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Bormwort.

[lber jmanzig Sabre find vergangen, feit meine ,Deutide Heil-
pbung ftatt jdwedijder Heilmaffage” zum edften Male erfdhien
unb grofes ufjeben ervegte. Nun tritt meime Odlehre n neuem Ge.
wanbe, unter newent Titel und mit newem JInbalt vor den Lefer, nady.
bem iiber ein Jalrzefnt lang twibrige Verhiltnifje eine Neuwauflage Hemmiten,
Die vergangenen Jobre bebeuten mnicht mur eine Nevolution ber
faatlidien und gefelljdaftlichen BVerhaltniffe, fondern audy vieler Wijfen-
jdaften unb ber gefamten Weltanjdharung. Trone find nicht mur in Res
fibengen gejtitvat, fonbern audh in ben Hodjburgen ber Weisheit. ,Emige
Wahrheiten” find bdurd) neue Forfdungsergebniife in’s Wanfen ge-
raten und jum Teil ju Umwvahrheiten geworben., Aus vier Himmels.
ridhtungen finb bie Sturmbden gegen bie Titrme ber Weisheit logebranft
unbd Haben fie in ifren ®runbfefien erjdyiittert. 1: Durd) Tarivin’s Ent-
widlungslefre ift mit Hilfe des Mitroffops und der Wiffenfdaften ber
LEmbryologie”, der ,Cytologie (Hellenlefhre), ber ,Balteriologie”, ber
. Diologie” (Lebenslefre) eine neue Sleimivelt entbedt worben und Hat
unfer Denfen fo umgetvandelt, wie eimige Jahrhunberte vorher bie Neu-
welt bes ,Mafrofosmos”, 2: Die ,EleHrodemic” hat ivijden Materie
unb Energie, belebter unb unbelebter Welt, Geift undb Stoff eine Riefen-
briide gefdilagen und viele Gefeimniffe entjdleiert. Sie hat die bis bakin
unbelannte Welt ber Jonen-Betvegqungen erjdloffen. Sie hat vor allem
im ®egenjak au bem bis vor einem Menjdenalter iibermaditigen , Mate-
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rinfigmug” bie neue Weltanjdauung ber ,Energetit” begriimbet und ba-
burd) Bahn fret gemadit fiie eine neue, ibealiftijhe Matur. und Weltan-
fhauung | 3: Rontgen- und Radium- Forjdung haben wieberum eine
newe geheimmisvolle Telt von unfiditbaren Straflen auflenditen laffen
unb baburd) Meichenbady’s Entbedung ber Objtraflen, bie ebenjo wie
frither Hypnofe, Telepathie etc, unbd bie jest von vorurteildfreien Yrsten
anerfannte  Augenbiagnofe lange von ber Edulwiffenidaft verladt
urben, glingend Dbeftitigt. Die Jonenbewegungen Haben fidh au
LEleftronen” - Bewegungen vertaufendfadt | 4: Einjtein’d , Relativitite-
Theorie” hat in ihrem beifpiellofen Siegeszuge bie ,exaltteften” Dent.
ergebniffe jum Wanten gebradit, fogar bie mebrtanfenbidhrigen Raum-
unb Beit-Anjdauungen der Cullid’jhen Geometrie, ber Mechanit und
Naturphilofophie. Damit ift ber Boben geebnet fiic eime nene PhHyfil,
Lhyfiologie, Philojophie und Pipchologie, aber audy fiir Pathologie,
Therapie, und Diagnojtil. Neumwertung aller alten Tecte |

Da ift e geradeju ein Wunder, bafi in diefer Sturmflut, welde
fo viele ,MWalrheiten” Gimweggefpiilt fat, nidt and) dbie Oblehre mit
verfunfen ift ! Jm Begenteil | Die Obologie ift mm wohl berufen, nidht
nur an erfter Stelle der verfdjiedenen Heilmethoben zu ftehen, jonbern
audj in ihrer Gejambweltanfdaming eine fithrende Stellung eingunehmen,
Wegen fnappheit ded Raumes mufte von ber Drudhandidirift etivas ge-
tiiegt werben, o fann biefe Sdrift bie neue Weltanfhauung mur in
groben Umriffen jeidmen. Eine ausfiilelidie Darftelling foll burd) bas
grofie Douptwer! ber ,Dbologie” gegeben twerben. Die Anregungen,
weldhe bie Deilwiffenfdioft unb eiltunft aus all ben neuen Forjcdhungs-
ergebniffen getvinnen, fann bdiejed Bud) gleidfalls mur in furzen Biigen
iebergeben unb wird in bem Teilgebiet ber Cdheilung bejonbers behan-
belt. Die Ohheilmg foll aud) in einem befonberen Lelrbudy fiber
JLoopathie” weiter audgefiifrt twerben, Um aber and) Laien bz BVer
tinbuié miglichft su erleiditern, empfeble id), junddhft muc bie in beutithen
Yettern gropgebrudten Ubjdmitte bis jum Sdiluffe durdjzulefen, bann
erjt bei Wieberholung aud) die mehr wiffenidioftlich gehaltenen, in latei-
niffjen Lettern gebrudten Abjdimitte, s bann nod) nidht zum vollen
Berftinbnié gefommen i, with e britted und ivieberfoltes Durdy-
flubieven jdhon zur Horen Grienninis bringen. Wer aber in feinen iwiffen-
idaftlichen Borurteilen jdon gleidy ju Anfang bie Unvereinbarfeit der
Thlebre mit feinen alten Anjdanungen erfennt und fidh nidht die Mithe
einer fteengen Rritit modhen till, mige bad Bud) lieber ungelefen lffen.



— VII —

Yud) ofne fie wird [dion bie Beit bie Spreu von dbem Weizen fondern.
Fiir ernfthafte Sritif von Borurteilsfreien fann id) nur bantbar fein.
Denn bie Oblehre bebarf nod) fehr einer VUnerfennung von Seiten
mafigebenber freife und einer Weiterverbreitung. Freunbe von Huter's
Joelioba“-Lefren werben manded BVerivanbte, aber burd) bie Forjdungen
beg lepten Menjdenalters audy vieled Focigefdrittene fmben. Yeiber

fonnte mir bdas vergriffene Pauptioert Huter's nicht jur BVerfiigung ge-
ftellt twerben,

Bifjdjofswerba bei Dresben, ben 17, Auguijt 1924,

Peter Johannes Thiel,
Heilpiibagoge.
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Das Ob als Ur-All=Kraft.

Scdon bei Reidjenbac) it das Ob nidit nur eine menjdlide RKraft,
nidt nur gleid)bebeutend mit Mesmers , tierifhem Magnetismus’, Scdon
Neidenbad) jehried von Sonnenod, Monbod, Erbod, Mineralod, friftall-
ob, Pflangenod, Tierod, Menjdjod. Alfo ift aud) bei Reidenbady jhom
bad Ob eine bas gange U burchdringende Sraft. Gr war aber nod) nidjt
gur Grfenninid bed Ob3 alé ber alle Srdfte und Energien wmfaffenben
Ur-All-fraft des gefamten ,Univerfums” durdigedbrungen. Dagu hat es
etft ber vorerwilnten newen RNoturerfenntniffe beburft, wovon natirlidy
Reidjenbad) nod) feine Amung hoben tonnte. Wir werben i diefer Scrift
bas Ob Reidjenbachs als bie Mutter aller Energien erfermen lernen, fo-
wohl bes Sonmenlidyts, als ber Wirme, als der Elettrisitit, als des Magne-
tismus, als ber ,Gvavitation”, fury aller Energien, wie jie Mobert von
WManer und Wilhelm Oftwald in ihren Energiclebren dargeftellt haben.
Tas Wilhelm Dftwald mit feinem Beqriff der ,Energie” als oberftem
Gnbeitdbegriff fiir alles Sein und Werben im gefamten Kosmos aus-
gebout fat, bad tut die Oblefre in veriinberter und vergeiftigter
Form mit ihrem Dbbegrify.

Alle Religionen huldigten dem ,,Dualismus”, dem ewigen Ge-
schiedensein von Geist und Leib, von Kraft und Stoff. Auch die alten
Philosophen erkannten diesen ,Dualismus’*der Weltzweiheit an, Die
nklassische Philosophie®, z. B. auch ihr Hauptvertreter Kant, schufen
das ,idealistische Einheits-Prinzip des Kraftgelstes als ,ideali-
stischen Monismus": Alles ist Geist, der sich durch seine Denkformen
den Leib, die ,Materie” erschafft! Umgekehrt hat dann der , Mate-

rialismus" des vorigen Jahrhunderts den ,,materialistischen Monismus**
1
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mit dem ,materialistischen’* Einheits-Prinzip des Kraftstoffes auf-
gebaut: Alles ist Stoff, der durch seine Kraft den Geist erschafft!
Wilhelm Ostwald begriindete dann in bewuBfem Gegensatz zum
. Materialismus* vor einem Menschenalter einen neuen ,.idealistischen
Monismus** der ,,Energetik” mit der Einheit von ,Energie und Mate-
rie*: Alles ist Energie, die kraft , Transformierungen™ ihrer eigenen
Energie die ,,Materie' aufbaut! Darauf werden wir spiter niher ein-
gehen! Hier soll aber schon angedeutet werden, wie dieser Energie-
begriff trotz scheinbarer Befriedigung der Vernunft durch die um-
fassende Einheitlichkeit der gesamten Weltanschauung doch geistig
arm und ode ist, Thm fehit ebenso wie dem , Naturalismus" und
,Mechanismus” das warm pulsierende Leben, der Geftihlston der
Daseinswerte, Die Ritsel der unbelebten und erst recht der belebten
Welt ktnnen durch den Energiebegriff nur sehr unbefriedigend ge-
lst werden! Auch Wilhelm Ostwald ist gleich den Naturforschern
und Philosophen wohl ein groBer Gelehrter, aber kein Lebenskiinstler!

Der Grundfehler aller bisherigen Philosophie, Physik, Physiologie,
Biologie, Naturforschung war, dab sie von ¢iner einsam hochgetiirmten,
eisigkalten, steinstarrenWetterwarte aus das gesamteWeltgeschehen durch
die gefiirbte Brille kithlerVernunft und niichterner Naturbeobachtung
betrachteten! Die Grundforderung aller philosophisch-logischen
Denkweise war: ,(Jehdenke! — Ieh beobaehtel” Damit zer-
schnitten Philosophen und Naturforscher mit kaltem, scharfem Sezier-
messer den Lebensnerv zwischen ihrem Geist und der betrachteten
AuBenwelt. Sie beraubten sich damit selber des Einheitsbandes zwi-
schen sich und dem All. Durch diesen Zwierif muBten alle ihre schein-
bar einheitlichen, in Wahrheit zwierissigen Weltanschauungen der
htichsten Einheit und Weisheit entbehren,

Elnstelns ,Relntivitéite-Theorie" hat diese ein-
seitig halbe Denkweise und Forschungsart bloBgestelit, die da wihnte,
mit ihrer absoluten”, reinen Vermnunft und mit jhrer ,exakten"
Beobachtungs-Methode ,,ewige Wahrheiten" erkennen zu kiinnen!

Alles ist ,relativ'! — Niehtsist ,absolut"! Das
gilt auch fiir meinen denkenden Geist und fir alle seine Beobach-
tungen! Nuor in ,relativer” Bedingtheit in und mit und durch das
in und um mich lebende All, nur in relativer” Teilheit meines Ichs
mit der Ganzheit des Alls kinnen wir zu relativibedingter, nicht
pabsoluter”, unbedingter Wahrheitserkenntnis gelangent



Ieh denke, — Ich beobnehte! Das kann ich nur mit
und durch das All, das durch mich denkt und beobachtet, weil ich
in und mit dem All lebel

Iech bin ja nur ein winziges, ,relativ bedingtes, riumlich wie
zeitlich beschrinktes Teilchen im ganzen, groBen Alll Wie wollte ich
mich vermessen, als ,relativ bedingtes Teilchen ,absolut exakte™
Beobachtungen des Alls erkennen zu wollen?....

Ist das nun Grund zum , Pessimismus”, zur , Resignation”, zum
Verzicht auf alles Wahrheitsforschen, weil wir doch niemals die lau-
tere ,absolute’ Wahrheit ergriinden kinnen?.... Nein! Im Gegen-
teill MNun erst recht! Nur miissen wir unsern Standpunkt anders
wiihlen und die Welt aus einem anderen Gesichtswinkel betrachten
lernen! Mein kleines Ich als gleichwertiges oder gar fibergewichtiges
Teil neben und fiber dem ganzen All im GehirnprozeB des Denkens
und des Sinnenprozesses ist ein falscher Standpunkt und unwilrdig
eines Weltweisen! Mein Ich muB in der All-Einheit innigst verbunden
bleiben, nicht im Zerdenken der Welt, sondern im Erleben des
All-Lebens!

Was ich im All-Erleben mit erlebe ist weitaus bedeutungsvoller,
als was jch im Sezieren und kinstlichen Wieder-Zuzammenkleistern
der Welt mit allen Kriften meiner Vernunft durch aAnalyse” und
wSynthese” erdenke oder auch mit den so unvollkommenen Sinnen
zu beobachten glaube!

wleh erlebel® Ich habe das und das erlebt! Alseol]!
Das mub fir die Zukunftsweisheit und alles Forschen der -einzige
Schliissel, der einzige Denkstandpunkt, der einzige Beobachtungs-
winkel werden! Das gibt freilich nur nrelativibedingte, aber dafir
umso fruchtbarere Wahrheitserkenntnis und Forschungsergebnissel
Das fithrt zu einer neuen Epoche der Weltweisheit, und dazu will die
Odlehre die Bausteine zusammentragen! Es wire Vermessenheit,
schon heute das letzte Ziel aller Wahrheit erreichen zu wollen. Aber
die Wahrheit marschiert auf diesem Wege! Ich erlebe nicht nur mit
meinen beobachtenden Sinnen und mit meinem denkenden Geiste,
sondern ich erlebe mit meiner Ich-Ganzheit, mit Leib und Gejst, mit
der All-Einheit!

An Stelle der ,absolut“wahren, ,exakten ,Axlome" der
Alten treten die ,relativbedingten Ursiitze des Erlebten!

Der Philosoph Wundt hatte in seiner vorziiglichen Schrift: ,,Die physi-
1"
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kalischen Axiome und ihre Bezichung zum Kausalprinzip® fiir den
damaligen Standpunkt der klassischen Physik eine Reihe von , Axio-
men” aufgestellt, welche fiir den wissenschaftlichen Standpunkt um
die Mitte des vorigen Jahrhunderts als klassisch zu bezeichnen sind.
Um einen festen, sicheren, allumsichtigen Standpunkt fiir meine
prelativibedingte Weltbetrachtung aufzufinden, muB ich den hiichsten
und vollkommensten Lebensakt aufsuchen, der in seinem ganzen Ver-
laufe die Summe aller Lebenserscheinungen, gewissermaBen den Ex-
trakt aller Dinge und Krifte, aller ,Materie" und ,,Energien”, alles
‘Seins und Werdens und Wandelns in seinem raumlich wie zeitlich
beschrinkten Vorgang zusammenfaBt, Dasist der Zengungsakt.
Der Zeugungsakt ist ein hiherer Lebensakt als der Denkakt. Der
Denkakt erzeugt nur Gedanken einer erdachten Welt, aber keine
Dinge von Fleisch und Bein. Der Zeugungsakt erschafft freischépfe-
risch leibhaftige Dinge und — Geist! Der Philosoph sagt: , Ich denke!
Also: Ich binl®™ Ich bin aber nicht ,absolut" fiir mich alleinl Ich
bin nur bedingt, weil auch Du bist] Weil wir beide, ein , Bezugs-
system® bilden, das sich gegenseitiz bedingt! Der Philosoph schlieBt:
»lch denke, weil ich bin! Ich bin, weil ich denke!” Ein nichts bewei-
sender ZirkelschluB! Ich denke aber nur, weil ich — lebe. Ich lebe,
weil ich gezeugt bin und wieder zeugen kann! Wire ich nicht gezeugt,
s0 lebte ich nicht, so dichte ich nicht! Ich denke in diesem Augen-
blick nur mit einem ,relativ‘bedingten, sehr beschriinkten Gehirn
auf Grund von Beobachtungen meiner sehr begrenzten Sinnesorgane.
In Millionen Jahre langer Entwicklungskette meiner Ahnen haben
sich Gehirn und Sinnesorgane zu ihrer heutigen, bedingt sehr voil-
kommenen, aber ,absolut" recht unvollkommenen Reife entwickelt!
Jeder der vielen Millionen Zeugungsvorgiinge der ganzen Entwicklungs-
kette hat dazu beigetragen! Der hehrste und stolzeste Gedanke dieses
meines Gehirns ist nicht: ,,Ich kann denken®, sondern: wleh kann
zeugen!"

Ieh zeuge! Ich zeuge als letztes Glied meiner Zeugungsahnen
wieder ein neues Glied dieser fortlaufenden Kette, Ich zeuge nicht nur
tierische Leiber! Ich zeuge auch gottliche Geister! Ich zeuge einen
Geistleib! Ein soleher neugezeugter Leibgeist oder Geistleib ist gitt-
lich vollkommener als das stolzeste philosophische Gedankengebaude!
Im Zeugungsakt ist mein ganzer Geistleib gbttlich schipferisch als ein
Teil lebendiger All-Einheit! Im Denkakt ist mein zwierissiger Geist
in s0 beschrinkter Halbheit nur ein Zerfleischer und Totengraber!
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Man mag Kant's ,Kritik der reinen Vernunft” oder Biichner's s Horaft
und Stoff" oder Ostwald’s ,Energie" hoher schitzen als einen wvon
mir gezeugten Idioten! Aber haben nicht auch Idioten Biicher voll
geschmiert, und haben nicht Kants Eltern erst einen Kant gezeugt
und dadurch auch erst sein Gedankengebiude miglich gemacht?
Freilich hat Kant seine philosophische Lebensaufgabe hoher einge-
schitzt als seine Mannesaufgabe der Zeugung eines Nachkommen
und eines Kritikers seiner Werke. Aber der geistig so genial grofe
und kirperlich so kleine Konigsberger junggesellige Hagestolz war
vielleicht geschlechtlich ein Kriippel, jedenfalls kein Lebenskiinstler
und kein allseitig einheitlicher Vollmensch! Auch Nietzsche war bei
seinem einsamen Schreiten fiber die Hohengipfel kein Lebenskiinst-
ler trotz all seiner freudigen Lebensbejahung. Der Denker ist einsam,
der Zeuger zweisam, gemeinsam! Der Denker zerdenkt: Eins in ein
Halb und ein Halb oder:1+1 =2. Der Zeuger erlebt: 141 =1! ! | Die
htichste Lebens-Mathematik! Der Denker zerpolt durch syAnalyse
die All-Einheit in die Atom-Vielheit und verkleistert wieder die Atom-
Vielheit durch ,,Synthese" zu einem Denk-System! Der Zeuger fiihlt
sich als Teil-Hilfte und erginzt sich mit seinem Zeugungs-Gegen-Pol
zu schipferischer Lebens-Einheit, Der Denker sucht aus dem leblosen
Atom-Komplex den ,Homunkulus" des Lebens in seinem HHirn=-
Laboratorium" zusammenzubrauen. Der Zeuger erschafft durch
seinen lebendigen Zeugungsakt ein gbitliches Ebenbild der Ur-All-
Zeugung. Der Denker ist Weltrichter und Welt-Hinrichter. Der Zeuger
ist Weltschiipfer, Welterneuerer, Welterhalter, Der Denker sucht ver-
gebens aus dem Leblosen die Ritsel des Lebens zu l0sen. Der Zeuger
schaut durch sein Erleben des Zeugungsaktes hinter das verschleierte
Bild auch der scheinbar leblosen Welt und damit der Allwelt. Der
Denker sucht nach Weisheit. Der Zeuger ist die Weisheit! — Die
Odologie geht in der Wahrheitserforschung den umgekehrten Weg
wie die Philosophie, Physiologie und Physik, nicht vom unbelebten
Atom zum Leben des Protoplasmas und des Gehirns, sondern vom
menschlichen Zeugungsakt als hichstem Lebensakt zu den niederen
Zeugungs- und Lebensakten der scheinbar unbelebten, in Wahrheit
auch belebten Welt! Denn die Welt ist eine Einheitswelt nur in ver-
schiedenen Graden der Entwickelungsvollkommenheit! Der Gedanke:
nlch zeugel" erzeugt aus sich alle Weisheitserkenntnis, ~S&mtliche
nachfolgenden odischen Untersuchungen gehen darum stets vom Ur-
erlebnis aus: ,, Ich zeuge!”
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1 Urjath: Alled ijt bedingte ,Nelativitit,

A genge! I seuge nidht fite mid) allem! Du zeugft nicht fiic
bidy allein ! Jch zeuge mit biv, burd) bidy, fitr midy, fiir didy, fitr uns, fiir
alle, fiir bas LI Mein Beugungdvermigen ift bebingt durd) dein Feu-
gungsvermigen, Jebed zeugungsfifige Ding vom Menjden bis zum
Utom fann nidyt fiic fich allein ,abjolut” unbebingte Beugungéurjache
fem. Jebe Urfadje bebarf einer mitzengenben, ergingenben Urfache, wm
Beugung evivivfen zu fommen. udy bie Urgengung und die Jungfern.
seugung ber fogenannten ,Parthenogenefe” bebilrfen mitzengendber Ut
jathen. Ding zieht Ding au unbd geugt Ding. Jebe Feugung ift bebingt
burd) Dinge. Ulled ift bebingte Jeugung. Alles ift Bebingtheit, ober , Re-
lativitdt" |

Das deutsche Wort: ,Bedingtheit" ist umfassender und ein-
deutiger als das fiir auch andere Begriffe angewandte Fremdwort:
nRelativitdt”. Bedingtheit kommt von Ding. Nur Dinge zeugen
mit Dingen neue Dinge, wofiir wir mit Ostwald auch sagen ktnnten:
»Nur Energien zeugen mit Energien neue Energien. Das Verwandte
und Unterschiedliche dieser beiden Sétze lernen wir nachher kennen.
Keine Energie ohne Dingheit, keine Kraft ohne Stoff, worauf wir
spiter eingehen. Bedingtheit heifit zunichst Dingheit, Ding sein.
Bedingtheit heiBt aber weiter nicht: | Ding an sich** (nach Kant). Nicht:
Ding fdr sich in ,absoluter" Unabhiingigkeit, sondern bedingte Ab-
hingigkeit von andern Dingen. Das Kant'sche ,Ding an sich®, das
jenseits aller Erkenntnis und Sinneswahrnehmung liegen soll, ist in
Wahrheit nichts Anderes, als die im Sinnendinge wirkende Ding-
Energie. Ding sein heifit dingwirksam sein mit andern Dingen. Alles
ist bedingt. Nichts ist ,,absolut unbedingt, weder Kant's , Ding an
sich®, noch die ,,Substanz* der Alten, noch Fichte’s , Ich”, noch die
nMaterie* der , Materialisten®, noch die wEnergie” der , Energetiker®,
noch Schoponhauer’s ,Wille und Vorstellung”, noch Hartmann's
nUnbewuBtes", noch Reichenbachs ,,0d", noch Einsteins ,, Konstante™
der Lichtgeschwindigkeit. Bedingtheit ist nicht nur ridumiiche Ab-
hingigkeit und Beschrinktheit, sondern.auch zeitliches Bedingt-
sein durch vergangene Vorbedingtheit fir zukinftige Nach-
bedingtheiten, Jede Bedingtheit ist Wirkung einer vorbedingten Ur-
sache und ist auch Ursache einer nachbedingten Wirkung. Darum
liegt im Begriff , Bedingtheit* zugleich der Zweckbegriff, wie im Ge-
danken: , Ich zeuge!" zugleich der Zweck der Zeugung, Die Zweck-
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mifigkeit der Welt (,,Entelechie”) ist nicht ein willkiirlich mensch-
liches Hineintragen von Empfindungen und Wollungen in die Natur
hinein. Die ZweckmiBigkeit der Welt ist eine von Uranfang filr alle
Ewigkeit im Weltdasein liegende Ureigenschaft oder ,,Qualitdt"”,
ohne deren Ur-Allheit sich im Menschen kein zweckstrebender Ziel-
wille haite entwickeln kitnnen. Alles ist Zeugung. Alle Zeugung ist
Selbstzweck. Die ganze Welt ist zweckmidBig. Nichts ist zwecklos!
Wir werden darauf noch fter zu sprechen kommen, Die ZweckmiBig-
keit folgert aus der Bedingtheit alles Seins, aus dem bedingten , Fiir-
einander-sein™ aller Dinge. Uber die Bedingtheit aller Erscheinungen
schreibt Wilhelm Ostwald in ,,Die Energie* (5. 124): ,,Die Wirklich-
keit ist vermutlich viel mannigfaltiger und reicher als unsere Welt.
Aber die letztere bildet einen ganz bestimmten gesetzmiiBigen Aus-
schnitt aus der,,Welt an sich*', Der Sinn, den wir mit letzterem Aus-
druck verbinden, ist der, daB die ,,Welt an sich" den Begriff aller
miglichen Beziehungen (1) zwischen allen mdglichen Gebilden dar-
stellt. Wir selbst und unsere Beziehungen sind jedenfalls Moglichkeit
und somit bilden wir mit unsern Bezichungen sicher einen Teil der
Welt”,

2 Mrjak: Ailes ijt bedingted Db (, Relative Energie”).

3 genge! — 3 geuge Faft welder fraft? Dad Wirtdpen , Kraft”
ift verpint bei allen ,Medanijten”, ,Materialiften” und ,Energiften”.
Statt ,Fraft” foll e8 Heifen: ,Energie”, weil man mit dbem urbentfden
Wortdien fNraft in dem fremben ,Jargon” unferer afabemijdien Rreife
nidts angufangen tvei. Die ,Hraft” ijt jo gebeimnidvoll in ihrem Ur.
foring tvie in ihrer Wirhing und ihrex Umfornmung bei Neugeugungen
unb ervinmert ju verbdditiq an ritfelfofte ,Fernfrifte” ober gar an bas
®rufeln erregenbe MWort | Lebendfraft”, Mit ,Energie” till man alled
SMyitijde” ausfdliefen, um nidt in den Fehler ded alternben Mewton
it verfallen, ben bad Sraft-lUrgeheimmid tvieber einem Gottglauben an-
ndferte. Und) bie Oblehre will junddijt von dem Begriff ber ,fraft”
alles , Myftijde” fern BHalten und fid) ftreng auf den Boben ber Wirklicy
feit jtellen. Sie fann nidyt grunbjaglid) atheiftiid” jein. Jn bem griferen
Wert fiber ,Obologie” follen bie geheinmisvollen Fiben, bie von ber
Beugungéwelt bes Diedfeitd in bie Jeugungswelt eines Jenjeitd hinitber-
fpinnen, ju einem einbeitlidy gejdloffenen Weltanjdouungs-Getwebe vers
floditen werben. Jn biefem Heineren Terfe jollen junddijt nur bdie bdies.
jeits wirflamen Rraftformen ober Energien beriidjiditigt werben, um ben
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Radyweid zu erbringen, baf bie Oblefre aud) mit bem Worte Rrak im
Bereidie der Wirllidileit und WirKambeit ein einheitliches Welthld zu
geben vermag. — Jd) zeuge fraft meimer Beugungdfraft! Jd zerge aus
Seben neued Leben. Beugungsiraft offenbart fid) in allem und jebem
Qeben, jorwofl ber belebten, ald aud) der fogenammten unbelebten TWelt.
Wer will uns hinbern, biefe Beugungsfraft bes Lebend audy ,Lebens-
Beaft” ju nennen, wenn aud) biefed Wort allen ,Medaniften” und ,De-
terminiften” ein ®reuel ift? Tas wir mit biefem Begriff unter usjdylug
von allem , Myjtifden” memen, wicd ficdh) {don |piter ergeben. TWir wihlen
aber lieber baffir ben Namen ,Ob, freilich in mehr umfaffender Bebeu.
tung, al8 es bei Reidenbad) ober audy mit Huter's Helioba gefdehen ijt.
Diefe Ue-All-fraft muf umd barf eimen Namen faben, einen beutfden
Namen. Wlles ift Ob, Alled ift bebingted Ob. Dhne Ding als Obtviger
feine Obiirfjamfeit. Ofne anbere Dinge ald Mitzeuger iwieber feine
Wirkfanleit wnd feine Erjjeinung. Ob ift Alles im AL  NReichenbad
tollte mit ber Ableitung bed Namens Tb von bem altgermanifdien Gott
Lbin bag Ob als bie gittlid) jdhipferifde Rraft bejeidmen.

Wir wiihlen dic Bezeichnung ,,0d" statt ,,Energie”, weil der
Odbegriff von einem ganz anderen Standpunkt aus die Welt betrachtet,
von dem biologischen Standpunkt: ,Ich erlebe!™, der darum auch
einen andern Begriffsinhalt erhdlt. Wilhelm Ostwald schreibt {iber
seinen Energiebegriff: (,Die Energie*, S. 87) ,,Der Name ist sehr alt.
Bereits Aristoteles wendet ihn in einem Sinn an, der in einigen wesent-
lichen Ziigen bereits der modernen Fassung dieses Gedankens ent-
spricht, Als populiiren Mamen flir die lebendige Kraft (1) hat
ihn dann im Anfang des 19. Jahrhunderts der englische Physiker
Th. Young gebraucht, und Thomson hat ihn unter Bezugnahme auf
diesen Gebrauch wieder eingefihrt.” (8. 127) ,,Durch die unbeschrinkt
gegenseitige Umwandelbarkeit aller Energiearten in einander 13Bt
sie das gemeinsame Band erkennen, welches die ,,ponderabile’ Materie
mit den ,imponderabilen* Kriften (! !) verbindet, indem beide unter
den gemeinsamen Begriff der ,,Energie* fallen," — Uber die ,,Materie"
als ,,Energie' schreibt Wilhelm Ostwald in: ,,Die Uberwindung des
wissenschaftlichen Materialismus* (5. 28) ,Ist denn die Materie und
die Energie wirklich etwas Verschiedenes, wie etwa Korper und Seele?
Oder ist nicht vielmehr das, was wir von der Materie wissen und aus-
sagen, schon in dem Begtiff der Energie enthalten, so daB wir mit
dieser einen Grofe die Gesamtheit der Erscheinungen darstellen
kinnen? Was in dem Begriff der Materie steckt, ist erstens die Masse,
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das heiBt die ,,Capacitit fiir Bewegungsenergie, ferner die Raum-
erfitllung oder die Volumenenergie, weiter das Gewicht oder die in der
allgemeinen Schwere zu Tage tretende besondere Art der Lageenergie
und endlich die chemische Energie. Es handelt sich immer um Energie,
und denken wir uns deren verschiedene Arten von der Materie fort,
so bleibt nichts fbrig, nicht einmal der Raum, den sie einnehmen,
denn auch dieser ist nur durch den Energieaufwand kenntlich, welchen
es erfordert, um ihn einzudriicken. Somit ist die Materie nichts als
eine riumlich zusammengeordnete Gruppe verschiedener Energien.
Und alles, was wir von ihr aussagen wollen, sagen wir von diesen Ener-
gien aus."’

Ostwald kennt also keine Scheidung zwischen Materie und
Energie. Fiir ihn ist sogar die Energie ohne materiellen Triger wirk-
sam, woriiber er weiter schreibt: ,,Sie werden nicht auf die Materie
neben der Energie verzichten wollen, denn die Emergie muB doch
einen Triger haben. Ich aber frage dagegen: ,,Warum?” Wenn alles,
was wir von der AuBenwelt erfahren, deren Energieverhiltnisse sind,
welchen Grund haben wir, in eben dieser AuBenwelt noch etwas anzu-
nehmen, wovon wir nie etwas erfahren konnen? Ja, hat man mir
geantwortet, die Energie ist doch nur etwas Gedachtes, ein Abstrak-
tum, wihrend die Materie eine Wirklichkeit ist. Ich erwidere: ,Die
Materie ist ein Gedankending, das wir uns ziemlich unvollkommen
konstruiert haben, um das Dauernde im Wechsel der Erscheinungen
Flucht darzustellen. Nun wir zu begreifen anfangen, daB das Wirk-
liche, d. h. das, was auf uns wirkt, nur die Energie ist, haben wir zu
priifen, daB das Pridikat der Realitit nur der Energie zugesprochen
werden kann," .

Dije Odologie nimmt fiir thr Od alles das, was Ostwald in genialer
Weise von der Materie als Erster ausgesprochen hat, gleichfalls in
Anspruch. Worin unser Od tiber seine Energie hinausgeht, werden
wir spéter ausfiihrlich besprechen,

. Nrfat: WAled it bedingte Db-Teilung, Dd-Einung, b.H.
Betegung.  (,Relative Sinetir”,)

3 zenge! 3 bin ein Obteil. Du bift ein Obteil. Der Staub ift
ein Obteil. Alles ift ein Obteil. Aber ber Staub hat nidits mit unferm
Bengungdalt au tun, ift nidit Teil von unferm Teil, nicht Fleijd) von unferm
iileifdy, nicht Bein von unferm PBem, gehirt nidt ju unferm ,Begugs-
foitem” im Sinn von Einftein, ift nidit Kraft von unferer Kraft, nidt Ob
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von unferm £b. Du und iy find Teile einer Cinbeit, emer Gejdled)ts.
gemeinjdiaft. JMur weil wir aus bdiefer Ginfeit burd) irgend etivad von
einanber abgeteilt find, empfinben twir biefe Embeits-Teilung unangenehm
unb fehuen und jeujzen nad) ieber-Fimumg. Unfere Obieilung ijt eine
Bebingtheit von relativer” WAbhangigleit und baber Anbinglidhleit, UAus
bem Menjdjenod unferer Whnen find wiv fiic einanber gezengt worben,
um ivieber nad) errungener Einbeit newed Ob ju zeugen. Diejer Enb-
poed alled verwanbten, wahlverivanbien Obé [ERt und wei nidt jur
Hube tommen, jonbern erbilt uns in bauernber Vewegung unbd Erregunyg.
Ju bem gleiden Gubjwed bed Einend bleibt nidhtd in bauernder Mube
unb ijt alles in bauernber Bewegqung. 8 gibt feine ,abjolute” Rube, wie
ed freilidy aud) feine ,abfolute” Bewegung gibt. €3 gibt nur durd) die
Dinge bebingte ,relative” Rube und ,relative” Pewequng, ,Wlles flickt I
jagte jdion ber weife Hevallit. Alles flieft aus dber Mube zur Bewemmg
unb aud ber Betvequng jur Rube, vom Tod jum Leben und vom Leben
jum Tobd, aud der Feugungs-Uberipanmung jur Befruditungs-Entipan.
mimg, ausd ber Obteilung jur Obeinung unb aud ber Obeinung zur Ob-
teilung! Dfne Anfang, ohne Enbe, dad Ur-Ull in ewiger Betwegung giwijhen
ZLeilenEinen !

4. Urjah: Miled ijt bedingte Dd-Polung, Db-Paarung. (,NRela:
tive” ,Polaritit”,

I genge! Cntweder ald Mann mit einem Weibe ober ald Weib
mit efnem Manne ! Mann und Mann ober Weib und Weib finb zwar
pon gleidher Menfdjenart und mit wefensverwandbtem Menfdod erfitllt
und find bod) nidit ,wahlverivandt” undb nidht mit eimanber zeugungs:
fibig. Beide finb audy geteilt aber nidt sur Feugungseinheit berufen.
€2 feblt ifmen bie widtigite BVebingtheit fiir biefe Einbeitdergingung
unb BVerjdymelzung: die wallverwanbte Gegen-Polung! Sie find gleid-
polig unb tonnen fih novmalerweife und naturgefeplidh nur gegenjeitig
abjtofen. Die gleidigeidlechtliche Angichung der , Perverfitit” beruht auf
perfriippelten umd verhimmerten Megen-Polungen, bie aber nidt zen-
gungsfibig finb. Site bilben fein wablverwanbted , Begugsinitem”, Urt-
bervanbte Glegen-Polung ijt gegenfaslid) ergamgende Ob-Teilung Fur
Einbetta Jroiefpaltigleit,. Der Magnet it nur ein Magnet, eine eingige
Ginbeit, und dod) eine HJroeibeit in gegenfigliher Dbwirfamteit, Was
ber eime Magnetpol angieht, bad ftoft ber anbere Magnetpol ab und um-
gefefrt.  Die wahlverwandien Magnetpole wollen fidy einen, bdie wakl:
unperwanbten wollen fidy teilen. Ulles Ginen bebdeutet Angiehung toabl-
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perivanbter  ®egenpole, alles Teilen bebeutet Abftofung wahlhinver-
wanbter ®leichpole. Wie alled Einen-Teilen von Uranfang an war, fo
audy alles fidh ergéingende Polen eine Ur-All-Eigenfdaft, eine Ob-, Duali-
tat" von Uranfang an. 2led ijt bedingte, ,velative” Db-Polung von Eivig-
feit su Givigleit! Bei ber Gleltrizitit haben wir bie gleide Dbpolung
gegenfitlicher Pole. It der Stroms, ber bid babin in feinen Pol-Enben
geteilt war, gefdiofjen, fo ziehen fid) bie wablvermandt gegenfitlichen
Pole an, und der Strom flieft ununterbrodjen von der ,Anode” jur ,Ha-
thobe” und wmgefehrt. Bied ber Strom ivieber geteilt, jo ift bie Straft
in Rube. &3 ift ein Jretum ber Geutigen Wiffenfdiaft, daf jie biefe Hegen-
poliglett nur fite bie Energicformen bed Magnetismus und der Eleftrizi-
tit anninomt, Sdjon bie , Transformations”-Fibigleit, die Umformungs.
fifigteit von Magnetidmus und Elelirizitit in alle andern Energieformen
follte barauf Hintvetfen, baf eine jo fiberiltigend bebentungdvolle , Duali-
tit" audy allen GEnevgieformen zutommen miifite, ba jo alle wejens-
gleid) unb nur formverjdyieben jind. Da wird die Oblefre birelt umivilzend
auf alle Wiffenfdaften wicfen | HAlled ift bebingte Obpolung!
Die Chemie, vornehmlich die Elektrochemie war auf dem besten
Wege zur Erkenntnis, daB auch alle chemischen und erst recht alle
elektrochemischen Vorginge nur auf dieser Gegenpolung beruhen
kiinnen. Mamentlich der groBe Chemiker Berzelius war um die Mitte
des vorigen Jahrhunderts bereits zu der Erkenntnis gelangt, daB alle
chemischen Verbindungen bis zur hochsten EiweiBverbindung des
Protoplasmas durch polare , Affinititen” zustande kommen. Leider
waren seine damaligen Hilfsmittel noch zu unvollkommen, um die
scheinbaren Widersprilche in seinen Annahmen auf jhre Richtigkeit
hin zu prifen und nachzuweisen. So kam es denn, daB die weitere
Entwicklung der Elektrochemie sich direkt ablehnend gegen seine
pPolarititslehre!" gewandt hat. Wir sehen hier denselben Irrweg der.
Schulwissenschaft, die einen Liebig, den Altmeister der Chemie, zuerst
zum begeisterten Lobsprecher von Reichenbachs Odstrahlen machte,
dann aber, nach den Schwierigkeiten einer rein mechanischen Nach-
weisung derselben, zum ebenso entschiedenen Gegner. Es ist sehr zu
beklagen, daB der griBte derzeitig lebende Elektrochemiker, Wilhelm
Ostwald, ein Feind der Polarititslehre von Berzelius ist. Neuere For-
scher auf elektrochemischem Gebiete haben sich wieder den Lehren
von Berzelius zugewandt, und es darf erhofft werden, daB schon bald
von der Elektrochemie aus die Lehre der Polaritit aller Dinge und
aller Energien auch in die andern Wissenschaften einziehen wird, wie



von ihr aus die Weltanschauung der Energetik siegreich durchge-
drungen ist. Damit wird dann auch Reichenbach zu vollen Ehren ge-
langen, der die chemische Wissenschaft durch seine Entdeckungen des
Kreosots und des Parafins bereichert hatte, der aber durch seine Ent-
deckung der Odstrahlen erst unsterblich werden wird.

Alles ist bedingte Polung! Das ist der Einheitsstil des Welt-
gebdudes. An jedem Kunstwerke rihmen wir vor allem seinen Ein-
heitsstil, der das Werk aus einem einzigen Geistesgusse erzeugen lieB.
Am Kolner Dom ist es der Spitzbogen, bei christlichen Kunstmilern
das Kreuz, bei romanischen der Rundbogen, bei germanischen das
Hakenkreuz. Das groBte Kunstwerk, das Weltall hat seinen Einheijts-
stil in einer einheitlichen Bewegung in zeitlicher Beziehung — durch
zwiespiltige Polung in rdumlicher Beziehung: Einen-Teilen durch Pol
und Gegenpoll Die ,,Dualisten® hatten Recht, daB sie die Welt zwie-
spiltig anschauten, aber wieder Unrecht, daB sie nicht die Einheits-
briicke fiber diese Zwierissigkeit ins Reich der Einheit fiberschritten.
Die ,Monisten™ hatten Recht, daB sie die ganze Welt als einheitlich
betrachteten, aber wieder Unrecht, daB sie nicht in dieser Einheit die
Zwiespdltigkeit erkannten, sondern entweder den Geist (die Kraft)
durch den Leib (den Stoff, die Materie) erzeugen liefen oder umgekehrt.
Die Gleichberechtigung, ja Gleichwesigkeit, aber wahlverwandte
Gegenpoligkeit von Geist-Leib, Kraft-Stoff, Materie-Energie ist allen
nicht zum BewuBtsein gekommen. Warum, das haben wir aus ihrem
verkehrten Forschungsstandpunkt erkannt, Die Odlehre ist ,,Dualis-
mus"” im Teilen und Monismus* im Einen, ist ein ,Dual-
Monismus®”, ist ,Harmonlsmus", fiir den die Einheitlichkeit
wie Zwiespiltigkeit der Welt nur eine natdrliche Folge
der ersten Ur-All-Eigenschaft, der ,Universum-Qualitat*
des harmonisch zweckmidBigen Einen-Teilens von Ewig-
keti zu Ewigkeit ist] Der ,,Harmonismus" der Odologie wird uns
nicht nur eine neue Philosophie und Biologie, Physiologie und Elektro-
chemie, Physik und Mechanik, sondern auch eine neue Psychologie
und vor allem eine neue Ethik bescheren, worliber Miheres in dem
Hauptwerke ausgefithrt werden wird,

5. Mrfat: Aled Dd ift entveder bedingt miinnlicy-, pojitives”
(+) %b ober bedingt weiblid) = negatives” (—) Gv. (,Relative Se-
rualitiit’,)

3 jenge! Jm Beugungdalte bin idh entveber ald Wann in , bofi-
tiver (+) S$roft-Uberfiille, ober als Weib in ,negativer (—)
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Unterfillle, ,relativer” Rraft-Zeere. Dort ein madtig fiberfpannter
Husfdeibungsdbrang, bier ein ofmmidtiy unterfpannter Empfingnis-
burft. Die pofitive Sraft-Uberfpannung nennt bie Oblehre nad) bem
Urmann #Abam: ,HWd*, bie negative Hraft-Unterfpanmung mad) bem Ur-
weib Goa: EvY. Der Jengungsalt bebeutet die Entjpannung und gegens
feitige uslofung des Mber- wie Untergewidytd jum  fpannungslofen
Gleidfigervidit. |, Pofitives” b bebeutet ein Mehr an Hraft, negatives
o ein Weniger an Hraft, wad burd) bie Beichen fiix Plud: + und Minus:
— aud) von ber Wilfenjdaft dargejtellt wird. Die adijde Kraftiberipan-
nung offenbart fid) burd) bad aus fid) wirfenbe BVorwirtsbewegen und
Borreden, bie evijde Unterfpanmung burd) ein n jid) wicfendes Rid-
wirtsbeivegen und einjougenbed Enftillpen, Peided ift am trefflichften
fymbolifiert burd) bie Langgeredtheit bed aus ber Leibesbegrenzung weit
vorragenden minnliden Gliebes und bie Emitilpung der in bas Leibes-
innere juriidgesogenen Sdieidbe und Gebirmutter. Das gleidie Obform-
gefels Deberrfdit alle Polgegenjige aller Dinge. WAlle Lebetwefen offen-
baren entieber langgeftredte Abbeit ober Fugelig jufammengejogene
Gobeit. Davauf geben twiv fpiter nifer ein, Aud) in der unbelebten Welt
ift jebes Ding entoeber Ab ober Ep, ein Ading (Ad-Ding) vdber Eving
(Ev-Ding). Uud) jedbe Energie wicht entiveber abify fberfpannt ober
epifd) unterfparmt. Bei der EleMtrodjemie it bie pofitive Anodbe abijd
fraftgebend, bie negative Stathobe evifd) Faftnehmendb. Beim Magneten
unb ber Erblugel ijt ber pofitive Morbpol Ab und ber negative Siibpol
Ev, Bei ben tierifden und menjdlichen Korpem ift der Kopjpol Frafts
aufnehmenbes Eo undb ber Ufterpol Faftausidjeivenves Adb, Vei ben
Pilangen ijt bie Wurzel durftig evijd) und die frone mit ben Bliiten und
griiditen froftfpenbend abifd). Bei ben Rriftallen ift ber erbgetvurzelte
Tunbpol evijd) und bie audwivfende Spige adifd), Bei den Geftirnen
find bie Weltfugeln, Munb- und Spiralnebel evijd), bagegen die gejdhiveiften
Sterne unb Nebel abifd). Die Planeten find die Welteier, bie Kometen
bie Weltfamentiere fitr Seugung neuer Weltgeftine.

Die Schulwissenschaft wird diesem 5. Ursatz nur sehr skeptisch
gegenilberstehen.  Viele altgewohnte Anschauungen miiBten aufge-
geben werden.  Jede Wissenschaft geht ihren eigenen Weg. Viele
Wissenschaften erkennen fiberhaupt keine ,Polaritit" an, wihrend
andere das ,positiv"' nennen was jene ,negativ' bezeichnen und um-
gekehrt. Sie stehen alle unter dem Alpdruck des ,,Spezialismus und
haben die Nabelschnur mit der Allweisheit durchschnitten. Nur eine
Rickkehr zur groBen , Synthese™ der Weisheits-Einheit kann die
Wissenschaften wieder neu befruchten. Der ,Spezialismus™ hat ge-
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rade auf dem Gebiete der Heilkunde vielfach in die Irre gefiihrt, Da
kann die Odlehre, wenn auch vorldufig nur als , Arbeits-Hypothese®,
sehr fruchtbar und anregend wirken, Die Anerkennung der nach-
folgenden Od-Pol-Gesetze wie auch der Od-Ursiitze wird ein neues
Aufbliihen aller Wissenschaften, auch der Geisteswissenschaften, her-
baifiithren, Ein Einheitsband muB als roter Faden durch simtliche
Wissenschaften pesponnen werden. In der Urzeit war das Einheits-
band aller Weisheit die Religion. Seit der Entthronung der Dogmen
durch Hbtherziichtung der Vernunft ist die Philosophie an ihre Stelle
getreten, Der | Materialismus” hatte die ,Analyse” der ,exakten"
Beobachtung an die Stelle der ,,Synthese” wnd der ,,Deduktion” ge-
setzt und jedes Einheitsband zerrissen. Die neue Lebensweisheit mub
und wird die Einheit-Zweiheit, den ,,Dual-Monismus*, den ,,Harmeo-
nismus® in der Polung-Paarung aller Dinge anerkennen.

Aus welcher Ursache und zu welchem Zweck diese Polung-Paa-
rung aller Dinge und Krifte? Warum mub jedes Oding entweder ein
kraftiiberspanntes Ading oder ein kraftunterspanntes Eving sein?
Wiiren alle Dinge gleichpolig oder neutral oder gleich kraftgespannt, so
gibe es keine Druckunterschiede, keine , Potentialgefille”, keine
»Wahlverwandtschaften", keine ,Affinititen, keine , Bezugssysteme",
kurz keine Bewegungs-Ursachen und darum auch keine Bewegung!
Die Welt wiire tot, d. h. ein Michts oder ¢in ,,Chacs®, Die wunderbare
Harmonie der Weltbewegung ist eben einzig und allein durch die Pol-
teilung und darum wieder Polpaarung aller Dinge moglichl Die Po-
lung aller Odinge in Adinge und Evinge ist die Ur-,, Qualitdt" alles
Seins und Werdens: Teilen-Einen! Wie alles Teilen-Einen keine erste
Ur-Ursache und darum kein letztes Zweckziel haben kann, so hat
uach alles Polen-Paaren seine Ursache und seinen Zweck in sich selber!
Es kann kein Zufall sein, ob ein Oding ein Ading oder ein Eving ist!
Schon die streng gesetzmaBige Zahl der fast gleich vielen mannlichen
und weiblichen Geburten weist auf die GesetzmiBigkeit der Teilung
in Ad und Ev! Die Urteilung des Ods ist bereits doppelpolig: Ad-Kraft
+ Ev-5toff, Ad-Energie +Ev-Materie, Ad-Geist+ Ev-Leib!

Hier scheidet sich der Odbegriff von Ostwalds Energicbegriff.
Wenn auch Ostwald die erdachte ,Abstraktheit" seines Energicbe-
griffs ablehnt und den Materiebegriff fir erdacht-,abstrakt' hilt,
so ist doch sein Energiebegriff mindestens ebenso einseitig vernfinftelt!
Seine Behauptung, daB unsere Sinne und damit unsere Vernunft
einzig Energie-Wirkungen erkennen konnten, steht im Widerspruch
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mit der nattirlichen Tatsache, daB wir zwdr nur Energiereize emp-
finden, aber dennoch mit simtlichen Sinnen wirkliche, d. h, wirksame
Dinge wahrnehmen, d. h. ,,Materie" fiir wahr nehmen! Das Ding
ist eben die Einheit seiner Energieformen, und nur in dieser Einheit
nimmt die Gesamtheit der Sinne die Energien wahr! Mein Auge
sieht keine Energie, auch keinen Schwingungsreiz, sondern Formen
und Farben von Dingen! Mein Ohr hért keine Energie, auch keine
Schallschwingung, sondern den fiir jedes Ding sehr charakteristischen
Ausdruckston als Klang, Gerdusch, Ruf, Sang, Eigenton. Meine Nase
riecht nicht Energie und nicht den Riechnervreiz, sondern das Ding
in seinen feinsten und hiichst eigenartigen Duftstoffen als ,,Seele"
des Dings, wie Prof. Jdger nicht mit Unrecht sagt. Also:  Materiel"
Meine Zunge schmeckt nicht Energie und nicht den Nervenreiz,
sondern das Ding in seiner mit dem Duft so verwandt eigenartigen
SiiBheit oder Sauerheit oder Salzigkeit oder auch neutralen Ge-
schmacklosigkeit. Meine Haut fihit nicht die Energie oder den
Papillenreiz, sondern das Ding in seiner Harte, Weichheit, Warme,
Kilte, Ausdehnungsform. — GewiB! Die Sinne ,objektivieren’ die
Reizempfindungen in ihrer ,,Subjektivitit" zu , materiellen, , realen"
Dingen! Das ist aber mit ,Sinnes-Tauschung” nicht abgetan! Die
Sinnes-Wahrnehmungen sind micht blof | subjektive* Sinnes-Fiihr-
wahr-Nehmungen, sondern auch ,objektive’ Sinnes-Wahrheiten,
wenn auch nicht ,absolute", sondern nur sehr ,relativ* bedingte
Wahrheiten! Subjekt und Objekt sind eben auch keine unverein-
baren Gegensétze oder nur ,,Parallelismen®, sondern sind nur die
wahlverwandten Gegenpole derselben Ding-Kraft-Einheit: Subjekt-Ad
und Objekt-Ev! Der Denker scheidet, teilt ,,analytisch" Subjekt und
Objekt; der Zeuger eint in seinem Selbsterlebnis der Zeugung , synthe-
fisch” Subjekt+ Objekt =Oding! Als Denker bin ich nur Subjekt,
Halbwelt; als Zeuger bin ich zugleich Subjekt+Objekt, Ganzwelt!
Der Subjektive will nur logisch denken; der Objektive will nur exakt
beobachten; der Subjektiv-Objektive will erleben! Zu den Letzteren
gehiiren Kinder, Frauen, Kiinstler und avch die Naturvilker. Wenn
ihr nicht werdet wie die Kinder, werdet ihr das Reich Gottes nicht
schaven, aber auch nicht das Reich der wahren Weisheit! Im Reich
der Weisheit sind alle Dinge, alle Krafte gegensiitzlich polig, mégen
wir das nun bedauern oder nicht! Es erhlt sich nun einmal das ganze
Weltgetriebe durch Hunger und durch Liebe, d. h. durch gegensitz-
lich-polige Wahlverwandtschaft! Ostwalds Energiebegriff setzt nicht
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die ,Polaritit" aller Energien voraus und ist darum einseitig, &d,
kalt und leer! Mayer’s Gesetz von der Erhaltung der Kraft mub zum
Gesetz der Erhaltung der ,,Polaritit” aller Odkrifte erweitert werden,

1. Dbpol-Gejes: (Db.-Miditungsgefes) Jebes Uding (+)
wirlt bebingt von Jnunen nad) Aufen sur Teilung vorwirtd
bridngend; jebes Gving (—) twirtt bebingt von Aufen nad
Jnnen zur Ginung rvidwidrts jiebend ®leidnamige Pole
ftoen {id) ab; ungleidnamige ziehen jidh) an.

3D gemge! I zeuge ald Mann in [berfpanmung meiner fraft
von inmen nad) aufen. Die Uberfiille meines Samensd bringt aus bdem
Jumeren bed Hobend burd) ben Samenftrang umd bad Gied vorivictd
hinaus in ben Mutteridiofy und jdyleubert in der Hoditipanmung ben Abd-
jomen dem Guvei entgegen, I zeuge alf Teib von aufen nady innen
giehend, 3u ber Unterjpanmingéleere meines Gid in ber Gebdrmutter ben
Samen viidwdrts in mid) jougend bis yur Tiefjtentjpanmung der Befrud)s
tung. Das Wb it bie Vewegung bes Boriviirts- Driingend, bad Ev ijt bie
Bewegung des Ritdwirtsziehens. Die +Samenausjdleubening ijt abijde
Ubftofung, ift Teilung; die —Sameneinfangung it evijde Unziehung,
ift Giming. So witten abijde Wbftofungsraft und evifdhe Anziehungs-
fraft forwofl bei bivefter Beriifrung als Nabfraft, als audy jdhon ausé ber
Entfernung alé Ferntraft, Die Adbadhfe ftoft fidy in , Longttubinal”-Schivin.
gungen (2angsjdingungen) in die Evumbiillung Hinein, obder wie bei
ber Sdjraube: Die Scraubenadife jdhraubt jid) in ihre Schraubemmutter
binein und jwar in , Transverfal-Sdwingungen (Spiralidwingungen
quer). Das Leptere it 3 B. oud) bei ben Lidtidwingungen bder Fall,
wobei fid) bie abiidjen Lichtidhiingungen in ben fite fie evifdjen Hiher
bmemjdjrauben. Die Wellenjdyvingungen bes Sdalls in ber Luft unbd
ber Wafjerwellen fiud bagegen Lings-Scwingungen. Warum fidy Ad
wtd @ trof iprer Teiung und Tremmung fdon aus ieiter Ferne
burd) vitfelhafte , Ferntraft® angichen? Diefe Fernwirfung
bereift, bafy fie i Wicvtlihieit nidht geteilt und nidt getrennt
finb, fombern sujommen ein Einheitswefen fein und fiir ewig
bleiben iollen.

Der Begriff der ,Fernkraft’ ist bei allen , Mechanisten" und , Mate-
rialisten* noch verpinter als der Kraftbegriff dberhaupt. Man wittert
dabei etwas furchtbar Mystisches. Man sucht tausenderlei Ausfliichte,
um sich die nicht abzuleugnenden , Affinititen und Anziehungen
und auch AbstoBungen aus der Ferne zu erkl@ren, nur ja nicht durch



die einfachste und simpelste, von jedem Zeuger innigst erlebte Kraft,
die wir bei Menschen ,,Sympathie* und , Antipathie” nennen. DaB
s 50 etwas auch im Gebiet der leblosen Welt geben kann, was man
HAffinitdt" bezeichnet und was in Wahrheit dasselbe nur in einer
niedrigeren Form der Energie ist, das muB einen andern Grund haben!
So flichtet man zu dem Ausdruck eines ,magnetischen™ oder ,,elek-
trischen® |, Kraftfeldes", was nicht nur die Magnet- und elektrischen
Pole als ,,Fluidum' umgeben soll, sondern auch die Himmelskbrper,
Einerseits ,,boykottiert” man den Begriff der ,,Kraft" und anderseits
HiBt man ihn durch das Hintertiirchen des Kraftfeldes wieder herein
schliipfen. Es soll nach dem Willen der ,,Mechanisten* und ,,Materia-
listen" durchaus was Stoffliches sein. Sogar Einstein weiff fiir seine
Ablenkung des Lichtstrahls durch die Weltktirper keine andere Aus-
flucht als den eines magnetischen Kraftfeldes. Also nur bei direkter
Berfihrung mit Stofflichem soll Anziehung wie AbtsoBung mbglich
sein!  Wenn von einer liufigen Hiindin die Rilden aus Meilenferne
tur Hilndin herangelockt werden, dann kinnte man das noch durch
die Stoffteilchen des Geschlechtsduftes erkldren, wie ja auch ein Stiub-
chen Moschus als geschlechtlicher Duftstoff ein ganzez Haus fiir lange
Zeit durchduften kann, Wenn ich aber als Mann durch die leibliche
Schiinheit eines Weibes aus weiter Ferne gereizt und angelockt und
hingerissen werde, dann ist das doch nicht mehr direkte stoffliche
Beriihrung, wenn man es auch durch Atherschwingungen erkliren
mag. Der Brunstschrei des Hirsches, der Gesang des Nachtigallen-
ménnchens, das Balzen des Auerhahns, das Gegurr des Tiuberichs,
das alles sind auch keine stofflichen Berilhrungen und doch michtige
Anziehungskriifte. Warum soll die Anziehung eines Magnetpols oder
der Anode und Kathode etwas prundsitzlich Anderes, etwas nur durch
stofiliche Berflhrungen Erklirliches sein? Die Odlehre mubB bei allen
Wahlverwandtschaften der belebten wie der unbelebten Welt das
Walten von Fernkriiften anerkennen, ohne dal hierbei irgend etwas
Mystisches angenommen werden muB. Aber keine Kraft wirkt ohne
Stoff, und wo Kraft wirkt, ist auch etwas Stoffliches mit wirksam.
Damit wiren wir bei Reichenbachs Odstrahlen und bei Carl du Prel's
Aura angelangt, welche die menschlichen Korper umgibt, und welche
auch die anderen lebenden wie unbelebten Dinge umstrahlt. Dariiber
spater mehr. — Adisch auswirkende, abstoBende Krifte sind z. B.
Stobkraft, Zentrifugalkraft (Fliehkraft), Keimkraft, Wuchskraft, Dif-
fusion, Dissociation, Dissimilation, Exosmose, Sprengkraft, Dampif-
2
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lkraft, Arbeitskraft, Wirme, Evisch einwirkende Krifte: z. B, An-
zichungskraft, Adhdsion, Cohdsion, Haarrbhrchenanziehung, Zentri-
petalkraft, Magnetismus, Kilte, Association, Assimilation, Endosmose,
Schwerkraft (Gravitation) usw. Alle diese Kriifte sind keine wesent-
lich geéensﬁhlichen Krifte, sondern nur ,,Transformationen” (Um-
formungen) der einen einzigen Ur-All-Kraft des Ods,

2. Dopol-Gejet: (D-Gleidgewidts- Gejet): Jebes +UAding
wiclt in Sroftitberjpannung auswicfend, jedbes —Eping in
Siraftunteripannung einwirfend jur gegenjeitigen Ent-
ipannung bis jur @leidgewidtsjdwelle ber neutralen
®leidjpannung.

3 senge! I geuge ald Mann in der berfpamming des Samen-
brangd; id) zeuge ald Weib in ber Unterfpannung bes Ciburjtes, Nad)
Seerung bed Hobens und Fiillung der Gebirmutter entfpannen fidy bie
Epanmmgdgegenfipe b3 zur Stilhng bes Tranged unb bed Duriies
jur @leichgiltigfeit eined neutralen Gleidgemiditszuftondes. MNad) hrrger
Rufepauje ber Erjdilaffung geht die vorferige eviffie Ungiehung in
abijhe Abftofung iiber, tveil bie beiben Pole mm gleidmamig neutral
geworben find, Diefes Dbgleidgewiditsgefe ift ein Grunbgefes aller
Etatit, Medanit, Dynamit, aller demifden, magnetifden, eletirifden,
thermijdhen, phyjiologijdien, biologifhen, pindijhen Borginge, fury aller
GEnergiewithmgen in allen Bewegungserfdeinumgen.

3. Dopol-Gejes (Ob-Diditigleits-Gefep): Jebed + Ading
behnt fid) in Sraft-Uberfpannung, immer unbidter, loderer
aus; jebes —Eving in fraft-Unterfpannung verdiditet fid
immer bidter und fefter bid zu einer @leidgewiditigrenge.

3h jenge! WS Mann bringt mein abifder Beugungstrieb bie
Edjwelltirper ded Giliebes bis jum Gleidbrud mit ber evijden Wmbillung
ber Gliedhaut aus. Al3 Weib engt mein evijder Jeugungsdurft bie Edjeide
mit Lippen unb Gebirmutter feft jujammen bis jur Gleidgeividitsgrenze
swijden allen Teilen, Abdifde Ausbehuung bedeutet Loderung, Unbidt:
werbung ber Teile, evijde Lerbiditung dagegen Didjter-, Fefterwerben
alfer Teile. Bon biefem febr unterfdicdlidien Gleidigervidt hingt der
Didytigleitézujtand, ber ,Uggregat’-Buftand ber Dinge ab. Namentlid)
bie Tarme it biejenige Energie, welde am meiften e nad) bem Grad
bie Teildhen, bie ,Moletiile” lodert ober verbidhtet. So lodert die Wiirme
bos Gis gu Waffer unbd bad Waffer ju Dampf, und umgelehrt verdiditet



bie Ralte ben Dampf ju Wafjer und dasd Waffer ju Gi8. RKalte verflidfjigt
bie Luft, Warme verfliifiigt bad Gifen, Je mehr Ad-Uberfpannung und
ie weniger Ep-Unterfpanmung, je tveidier ber fefte Rorper, (Butter), je
bimfliffiger die Lofung, je flidtiger bas Gas, Je weniger Ab-[ber-
fpanmung und je mehr Go-lUnterfpanmung, je fejter ber fefte firper (Din-
mant), je bidflijfiger bie Léfung (Gelee), je fdwercr bad Gad (falte Luft).
Sn ber Megel it aud) bie Ev-Didytigleit ,fpesifij” jdyiverer ald bie Ab-
jliichtigteit. MNur das Waffer madht eine Wusnalme, dba bad evifd) didtere
Gig leifiter unb gebebuter ijt ald bad abild) Iofere affer. Zer Waffer-
ftoff ift bad abijd) leichtefte Bas und toird bei ber Eleftrolyje von ber evis
jhen Kathobe angezogen, bagegen ber evifd) jdwevere Sauerjtoff von
ber abijdhen YUnobe. JIn Eo-Verbidhtung haben fidy bie Atome ju Mole-
Hilen unbd biefe au Molekitlgruppen und bieje wieber ju Dingen gepaart;
in abijher Verfliichtung Gaben fid) die Dinge ju Molefitlgruppen, biefe
31 Moletitlen, diefe su Atomien, biefe su Jonen, diefe su Eleftromen gerpolt.

$. Dbopol-Gejets: (Raum- undb Form-Gefet): Jebed Ubding
jtrebt feine Dberflidienform raumbebingt von Jnnen nad
Aufien abdifd) audzureden; jebed Eving ftrebt feine Dber-
flidjenform raumbebingt von Aufen nad Junen einzuziehen.
Ab-Defhnungsform und Ev.-Didtungsform einen fid jur
Beugung einer arteigenen Gleidjgewiditdform im golbenen
Edmnitt jwijden Ad-Dehnung und Ev-Diditung.

3 senge ! 3 zeuge ald Mann in abifder Dehnung meiner Leibes-
feile fiber bie mormale Leibedform himaus (Scdywellen bes Giliebes, ber
Abern, ber Muslteln). Jdh) zeuge ald Weib in evifder Didtung meiner
Leibedteile fiber bie normale Enge suriid (Sdeibe, Beden, Abern). Dex
pon uné qezeugte Keimling formt wicber feine Leibesteile unb befonbers
bie Gejdjlechtsteile fhon als Embryo entweber mannlid) abijd) aud ben
Leibedformen hinausd, ober weiblid) evifd) nnerbalb bder Leibesformen
guciid, Die Oberflidienform jebes lebenben Abingd ijt jeiner et und
feinem Gefdilecht entfprediend febr swedmifig fiix Beugung, Erndhrung
und ben gejamten Dafeindfampf. Jebe Wrtform fat fidh) im Dajeinsfampfe
entwidelt im Wiberfireit swifdjen abijder Ansbehuung und evijder Ber.
bidgtung.

Die Ad-Dehnungen wirken entweder nach allen drei Dehnungs-
richtungen (,,Dimensionen'), nach Linge, Breite und Dicke, wie beim
Baum, oder vorwiegend nur nach zwei Dimensionen: Linge und Breite,

wie beim Blatt, oder bedingungsweise nur nach einer Dimension:
3‘
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Linge, wie beim Staubfaden. Alle Evdichtungen wirken entweder
einziechend nach allen drei Dimensionen wie beim Wassertropfen und
Samenkorn und Stern, oder in zwei Dimensionen in Breite und Dicke
wie beim Ei und Wurm, oder nur in einer Ausdehnung in der Dicke
wie bei der Linse und beim Blatt, Durch diesen adisch-evischen Wider-
streit entstehen folgende Hauptformen:

I. die Kugel: evisches Ubergewicht in allen drei Dimensionen
ohne adische Ausreckung bei allen echten Ewgebilden: Fixsterne,
Sonnen, Planeten, Monde, Samenk#irner, Regentropfen, Hagel

¥
P

IL. Polabgeplattete Kugeln, wie in der Regel die Gestirne mit
evischem Ubergewicht, vornehmlich in der Polachse und adischem
Ubergewicht im Aquator in Folge der Achsendrehung. 111 Linsen-
form bei den Saturnringen, bei der Wasserlinse. IV. Elipsenform
mit adischem Ubergewicht in der Achse und evischem [Jbergewicht
im Aquator wie bei der Spindel. V. Eiform mit adischem [berge-
wicht vornehmlich in der Langsachse, und hier wieder einseitig nach
dem Adpol wie bei den Eiern und vielen Samenkernen, VI Kegel-
form mit evischem Ubergewicht am Evpol der Lingsachse und adi-
schem Ubergewicht in der gleichen Achse nach dem Adpol wie bei der
Eichel oder der Tanne. VIL Die Wurmform mit adischer Lings-
reckung und evischer Dichtung in Breite und Dicke wie beim Baum
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stamm, dem Halm, dem Wurm, VIIL Kristallform mit adischer
Ausreckung nach den Kanten und Ecken und evischer Abflachung
nach den Fldchen, 1X. die Baumform mit adischer Ausreckung
in der Linge und besonders an der Krone auch nach Linge und Breite,
wihrend am Evpol der Wurzel die Wurzelfasern als adische Greif-
organe gleichfalls in allen drei Dimensionen adisch ausgereckt sind,
X. die Schweifform mit besonders adischer Ausreckung in der gan-
zen Linge, Vorreckung des Evkopfes und weite Ausreckung des adi-
schen Schwanzpoles wie bei den Kometen, Samentieren, Kaul-
quappen.

Der Korper des Menschen ist an sich ein Ading mit langausge-
reckter Lingsachse; aber wie bei allen Lebewesen offenbart er sich
als ein Gemisch von Ad und Ev nach den verschiedensten Richtun-
gen und den verschiedensten Organen. Der Kopfpol ist evisch, der
Afterpal adisch. Der Hals ist die stirkste Ev-Einschnfirung, eine
kieinere in der Taille Der Rumpf ist mehr siulenfirmig, beim Manne
in der Breitenachse der Brust und der Vorderglieder, beim Weibe in
der Breitenachse des Beckens und der Hinterglieder am stirksten
adisch ausladend. Die Vorder- wie Hinterglieder sind Adorgane
mit dem Evpol im Rumpfgelenk und dem Anpol nach den
Finger- und Zehenspitzen. Ad-Auswirkungen sind noch: Haare,
Sinnesorgane, Lippen, Zihne, Migel, minnliches Glied und Hoden-
sack, weiblicher Kitzler, die Schamlippen und die Briste, Evische
Einstilpungen sind: Augenhthle, Gehiirgang, Nasenlgcher, Mund und
Rachen, Scheide, Gebdrmutter. In den MaBverhiltnissen der Korper-
linien, den Ausbuchtungen und Einbuchtungen, besonders an Kopf
und Gesicht offenbart sich der adisch-evische Misch-Charakter, bei
dem Manne mehr die adischen Auvswirkungen, bei dem Weibe mehr
die evischen Einwirkungen. Das Verhiltnis dieser Ad- und Ev-Wir-
kungen zum goldenen Schnitt als Normalverhdltnis bedeutet den
mehr minnlichen oder mehr weiblichen Charakter in zahllosen Misch-
formen, wodurch der geistig-seclische Charakter aus den Leibesformen
gedeutet werden kann. Die Odlehre stellt dafiir bestimmte Gesetze
auf, welche die ,,Phrenologie’* als Schidelkunde, die ,,Psycho-Physio-
gnomik" als Gesichts-Ausdruckskunde, die ,,Chiromantie** als Hand-
lesekunst, aber auch die ,,Graphologie* als Schriftdeutung auf neue,
naturgesetzliche DBasis aufbaut, Diese Teilwissenschaften der
Odformenlehre oder ,,Odplastologie” sollen demnichst in besonderen
Schriften dargestellt werden. Hier nur einzelne Andeutungen.
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Die Od-Plastologie umfaBt die Formenlehre nicht nur dieser
psychologischen Teilwissenschaften, sondern auch der physischen, anato-
mischen usw. Wissenschaften, soweit sie Raumformen zum Gegen-
stand haben. Das Grundgesetz aller Odplastik in allen Erscheinungs-
weisen ist der goldene Schnitt und zwar nach dem Polgesetz der Ad-
Ev-Teilung und damit nach dem Ursatz aller Od-Einung-Teilung.
Dieses Grundgesetz des goldenen Schnitts lautet: ,Der kleinere Teil
verhilt sich zum groBeren Teil, wie der groBere Teil zur Gesamtsumme
beider Teile”, oder mathematisch ausgedriickf: ,a:b=b: (at+b)";
wa verhilt sich zu b wie b zu a+b." Oder geometrisch: ,,Die Breite
eines Rechtecks verhilt sich zur Linge, wie die Linge zur Breite plus
Linge." Als odisches goldenes Schnittgesetz lautet es: ,,Ev verhalt
sich zu Ad wie Ad zu Ev plus Ad." Rein menschlich ausgesprochen:
wDas Weib in der Gesamtheit seiner unterspannten Evkrifte verhalt
sich zum Mann in der Gesamtheit seiner fiberspannten Adkrifte wie
der Mann in seiner Od-Gesamtheit zur Gesamtheit der ménnlichen
und weiblichen Odkréfte.” Diese beiden letzteren Fassungen bilden
gine ganz neue Anschauung des goldenen Schnittes als Ergebnis der
Odforschungen, womit der geheimnisvolle Schleier des goldenen Schnit-
tes in der gesamien Matur und Kultur seine wissenschaftliche Erkla-
rung finden dirfte, Alle Erscheinungen der Weltformen sind eben
Produkte der poligen Teilungen, nicht in mathematischer Gleichhal-
bierung, sondern in odischer ungleicher Halbierung, so daB die Ev-
Unterspannung mathematisch , quivalent”, d. h. kraftgleich ebenso
viel unter der Kraft-Halbierungs-Schwelle bleibt, wie die Ad-Uber-
spannung fiber diese Kraft-Halbierungs-Schwelle ragt. Also; a ist
nicht kraftgleich zu b, wie 14:%, nicht: 14+ % =1. a ist derselbe
Bruchteil unter 15, wie b dber 1. Dies Verhdltnis |88t sich nicht in
ganzen Zahlen ausdriicken, sondern nur in Brilchen, Anndhernd kom-
men dem goldenen Schnitte je zwei Nachbarzahlen in folgender Zahlen-
reihe des goldenen Schnitts: 141 =2+1=3+2=5 +3 =8+5 =13 +8
=21 413 =34 +21 =55 434 =89 +55 =144 489 =233 +144 =377 4233 =
610+377 =087 +610=1507 usw. Je hther das Zahlenpaar, um so
anndhernd richtiger das goldene Schnittverhiltnis, Die Od-Forschung
darf es sich als Verdienst anrechnen, die Begriindung dieses bisher
ganz unheimlich unverstindlichen Zahlen- und Formen-Verhiltnisses
auf die ecinfachste, ja selbstverstindlichste Ursache zurlickgefilhrt zu
haben, auf die allgemeine Welt-Polaritit! Wie allumfassend dieses
Weltgesetz wirkt, kann erst in der groBen Odologie, wie in den einzelnen
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Teilschriften der Odplastologie dargelegt werden. Zeisinger hat in
seiner Schrift tiber den ,Goldenen Schnitt" nachgewiesen, daB im
Sonnensystem die mittleren Abstinde der Planeten von der Sonne
in goldener Schnittreihe stehen, ja dab sogar die Abstinde der Fix-
sterne dieses Gesetz offenbaren, Neben Zeisinger haben auch Pfeifer
und Pacioli auf die Beziehungen des goldenen Schnitts zur Mineralogie
und Botanik hingewiesen, z. B. bei den Kristallflichen, den Blatt-
und Bliltenstellungen usw. E. Knapp hat in der ,Philosophie der
Technik® dieses Gesetz auf die Organ-Projektionen angewandt. Albert
Goeringer, der Erfinder des ,goldenen Zirkels*, hat in seinem Kkleinen
aber sehr lehrreichen Schriftchen ,,Der goldene Schnitt dieses Gesefz
auf die anatomischen Verhiiltnisse des menschlichen Korpers ange-
wandt, ferner auf die bildende Kunst, Malerei, Musik, Poesie und die
Bildung der Sprachlaute, Auch die Wellenlinge der Lichtschwin-
gungen, der harmonischen Farben haben nach Goeringer die goldenen
Schnitt-Zahlenreihen. Was noch wunderbarer ist als Beweis, daB
nicht nur die Formen der Augenreize, sondern auch der Ohrenreize
nach denselben Gesetzen wirken, zeigen nach Goeringer die gol-
denen Schnitt-Zahlenreihen in den harmonischen Akkordklingen, wie
sich das in den Grifflinien der Gitarre und den Griffpunkten der Vio-
line zeigt. Auch weist Goeringer nach, daB die Hauptvokale aller
Sprachen: A, E, I, 0, U in den Resonanzhihlen des Mundes das Gleiche
dubern. Auch die ,Aquivalenz” in Physik wie Chemie bei polaren
Stromungen und Ausgleichungen dirfte sich bei weiterem Forschen
als ,,goldener Schnitt" erweisen.

5 Topol-Giejels (Beit-Gefep, ,Kaufalitats’-Gefets von Ur-
jadhe und Wirtung): Abing und Eving einen jid) zeitlid) be-
bingt aur Beugung eines wieber jeitlidy bebingt lebenben
Obings und teilen jid) wieber zeitlid) bedbingt ju neuer Kraft-
famminng.

3 senge! Iy zenge ald Schlufiglied einer jwar unendlid) langen,
aber bod) zeitlidh bebingten Bergangenfeits-Alnen-Kette ein neues Glied
als Beginn twieber einer vielleicht unendlich) langen und body geitlicy be-
bingten Jubunftd-finber- und Kinbestinber-Rette fiir Hinftige Jeit. Der
Heugungdmoment it ber geitlid) rvajd) verginglihe Gegenivartdaugens
blid. B» 3 (8 + 3. Mit biejen beidben Pieilen ijt von B
bis @ bie evifh in den Gegemwartd.Peugungs-Augenblid einiwirtende
Bergangenheit bargejtellt, von & bis 7 bie abifih in bie Jubunft aus.
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wirfenbe Heugung, Tatiadylich ift es nidit eine einzige Bergangenheits.
Kette, fondern fmb ed jwei, die BVater-UAbnen- und bdie Mutter-Anen.
reibe, bie fid) im Gegentvartsmoment evijdy einen, fo daf fiatt bed einen
Peiles links ztvei geseidmet fein mitften, Grft wei Urfadjen geben eine
BWirtung, o ,transformiert” fid) Vergangenbeits-Eo zum Jubunfs-Ab,
Bergangenbeitszeit und Jubunfiszeit find nur bie beiben Gegenpole ber
eingig einigen Jeit. Der Gegentvartsmoment it feine Beit, fonbern nue
bie geitlid) ftindig Bligrajd) wedijelnbe Berihrungsmitte zivifden Vers
gangenbeit und Jubunft. Die Bergangenheit it alé Urfadie fidh ,negativ”
verbiditenbed Gv, bie Bulunft fid) ,pofitiv’ dehnendes Ab. Die Jeit hat
nur zivei ,Dimenfionen”, ber Raum bdrei , Dimenfionen”. Warum, famn
erft im grofen Werl audgefithet werben.

6. Dopol-Gejel (Ervigleitd-Unendlidteits-Gejes): Der evifd
bebingte Al-Naum und bdie abifd bedingte All-Feit find
in @inheit bie Ewigleit-Unenbliditeits.Bewegung,

3 jenge! ) geuge ald viumlid) Degrenzted unbd jeitlidh verging
lidyes TWefen rwieder nur viumlid) begrengte unb zeitlid) vergingliche Wefen,
Uber alle Jeugungen aller Dinge, aller Welten und aller Feiten find eine
eingige ewig-unenblidie Sette, ober eine Sugel ofme Anfang, ofine Gube,
ofjne Grengen in etviger Drehung um fidy felber. €3 gibt Feine ,abjolut”
unbebingte Unenblidfeit undb Gwigleit, G5 gibt mur eine ,velativ” be-
bingte Unenblidyfeit unbd Ewigleit. Ofme twirtlidhe, b, h. wirfame Dinge
miren Eigleit wie Unenblidifeit mir ein Sdiattenjdiemen. Beide jinb
vont einanber abhingig tvie Raum und Jeit und find wie biefe mer bie
Gegenpole ber Weltbewegungs-Cinbeit. Unendlidhleit Heift Grenzen-
Infigteit ber TWeft. Die Welt ohne Grengen? Wie joll man fidy ein joldhes
TWeltbild vorftellen? Dber ijt es leiditer vorftellbar: eine TWelt mit Giren-
gen? Die Welt mit Brettern jugefdilagen? Ober irgend eine Grene,
jenfeits weldyer fein Geftirn mebr leuditen fann? Einjtein hélt fretlidy bie
Welt fiir eine begrenste Riefentugel, wenn aud) ohne Hille,

Immer neue Welten werden entdeckt, je riesenhafter die Fern-
rohre werden. Wann hisrt das Wachsen der Fernrohre auf? Ist es
nicht sehr wahrscheinlich, ja so gut wie sicher, daB mit jedem wvoll-
kommneren Fernrohr auch fermere Welten entdeckt werden? Die
letzt entdeckten Sternhaufen und Nebelflecken sind von so riesigen
AusmaBen, daB es unmiglich ist, daB jenseits derselben dic Welt auf-
htren kbnnte. Denken wir uns bei Figur I1in den Mittelpunkt des Kugel-
umfangs unserer Erde bei E. Der schraffierte Kreis mige das Himmelsge-
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wilbe der Alten bedeuten, an welchem sie die Sonne und Gestirne ange-
nageltglaubten, Mit dem ersten Fernrohr erweiterte sich der Gesichtskreis
bis zum Kugelumfang von a, mit dem griifieren bis b, mit weiteren
bis ¢ und d. Denken wir uns in einen Stern bei d versetzt und wilrden
mit den gleichen Rohren die Umfinge von e,f, g h,i iberschauen.
Sind wir am Ende? Warum nicht auch von i aus die weiteren Um-
finge k, I, m, n, usw. Trotz Einstein kann die Odlehre mit jhrem Ewig-
keits-Unendlichkeits-Gesetz nicht an eine begrenzte Endlichkeit der
Welt glauben. Wie sich mit dem Makroskop die Weite des Makro-

kosmos immer weiter ausgedehnt hat, s0 mit dem Mikroskop die Welt
des Mikrokosmos immer mehr in die Kleinheit. Dort unbegrenzie
Ad-Ausdehnung nach auBen, hier unbegrenzte Ev-Verdichtung nach
innen. Mach der Zelle entdeckte man die Zellkerne, hierin die Chromo-
somen, weiter die Mikrosomen, die Molekiile, die Atome, die Jonen,
die Elektronen usw. Immer: Teilen! Teilen! Teilen! Aber vergessen
wir bei aller ,Analyse' nicht das Einen der ,Synthese”! Also gren-
zenlose Unendlichkeit des Raumes adisch nach auBen und evisch
nach innen! Aber auch gleiche Grenzenlosigkeit, Unendlichkeit, d. h.
Ewigkeit der Zeit]! Blicken wir in die Vergangenheit. Die Religion
glaubte an eine Schopfung der Welt etwa 5000 Jahre vor Christi Ge-
burt, Die MNaturwissenschaften haben allein fiir die Erdentwicklung



S

viele Millionen von Jahren nachgewiesen. Und die Sonnen? Wagen
wir noch an einen Uranfang zu glauben ? — Oder blicken wir in die Zu-
kunft! Die Religion predigt ein baldiges Ende der Welt! Die Natur-
wissenschaften lehren, daB wohl ein Einzelstern wie die Erde durch
andere Gestirne einen Untergang finden kann. Aber das ist doch nur
eine , Transformation® zu neuen Entwicklungen!

Suchen wir uns die Ewigkeit einigermaBen an Hand der Figuren
{11 vorzustellen. Die Figur A zeigt mit dem Pfeil die Zeit von der

Figur 111

Vergangenheit: V durch die Gegenwart: G zur Zukunft: Z. Die im
Gegenwartspunkt zugespitzten Teilkreise wollen andeuten, wie sich
alle Bewegungen in verschiedenen Umfingen immer wieder aus der
Vergangenheit in die Gegenwart evisch einen, um sich dann wieder
zur ferneren Zukunft adisch zu teilen. Figur B will die Ewig-
keit als allerdings begrenzte Kugel darstellen, wie sie aus der Vergan-
gen heit: V durch die Gegenwart zur Zukunft und wieder zuriick zur
Vergangenheit rollt, ohne freilich jemals wieder einen gleiche Vergan-
genheit, oder eine gleiche Gegenwart oder Zukunft zurfickfihren zu
kbnnen. Jedes Gleichnis hinkt! Die Unendlichkeit des All-Raumes

steht der Ewigkeit der All-Zeit als ruhendes Ev. dem fliichtigen Ad
gegeniiber,
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7. Wejak: M3 Db ift apg bedingte Srajt-Slojjlidteit aud
Bebingte Geijt-Leibliditeit. ,Melative” ,Pindo-Phuiits. .

ah 3enge! b genge nidit mix mit meinem Leib emen neuen Leib,
onbern id) zeuge aud) mit meinem @eift einen newen Geift. 3 zeuge
mit meinem jieieinigen Ceibgefft emen meuen zweieinigen Leibgeiit.
©s qibt feinen ,abjolut’ unbebingten Geijt, wie es feimen ,abjolut” unbe-
bingten Leib gibt, @5 gibt mur einen ,relativ’ bebingten Geiit, Nidyt
wur ber Menfch) Gat einen Geift im Leib, oud) bad Tier ot einen Geijt
im Qeib, mur grabweis wnvolffommener. Und) alle unbelebten Dinge
Baben Spuren von Geift i ihrem forper. Dos fleinjte Urteilden bes
®eiftes it die Gmpfindung, dad Ju-fid-Finden bes Gegenpolreizes.
9lles und jebes Obing, and) dad unbelebte Stiubden, ,veagiert’ auf
Reize, findet i fid) den von Aufen empfangenen RNeiy, empfindet aljo
tenfelben, (ob Dewufit ober unbewoufit ift nidt wefentlid) verjdjieden).
Wiles Gt Empfindbungsfahigleit, ,Senfibilitat’. Empfinbungsfdhigleit
iit Geiftesfpur, Wiled Hat Geift. Jm ULl der Allgeift, das AM-Db! Das
Berhiltnis diefes twiffenidaftlihen Begriffes sum religivfen Gottesbe-
griff foll in ber ,Obologie” nifier davgeftellt werben. Die Empfindbung
al3 Urelement bed Geiftes 1t nur der eimwirfende Gopol ded auswirfenben
WAbpols ber Wahrnehmung. Alled Hat auch) Waknehmung, b. h. ,Rea-
gieren” nad) Yufen gegen ben tabhlvertvanbten ober gegnerijden Pol.
Die Empfindung ift bie Urfacie der Wahrnefmmumgs-Wichmg. Aus Emp-
finbungen und Wahrnehmungen baut fidy bei Lebeivefen bas gejamte
geiftige Qeben ber Glefiihle., Willens-, Denfvorginge auf, ber BVernunft
und bes BWerftanbes, ber Walrbeitserfenntnis und der Weisheit. Die
DObologie wird bdie Wiflenjdhaft der ,Pindjologie’ auf ber nemen Bajis
ber , Polaritit” anfbanen.

Fiir den ,,Dualismus® der Religionen besteht eine uniibersteig-
liche Kluft zwischen Leib und Geist. Der Leib ist aus einem Erden-
klos erschaffen und wird wieder zu Erde werden, Der Geist ist als
ghttlicher Odem dem Leib in die Nase eingeblasen worden und geht
zu Gott zuriick, Die ,,dualistische’* Philosophie suchte nach einem
oParallelismus” zwischen Leib und Geist, die auch fiir sie dauernd
unvereinbare Gegensitze blieben. Der philosophische RMonismus*
der klassischen Philosophie von Spinoza iiber Kant bis Carl du Prel
lieB den Leib durch den Geist erbauen. Der ,,Monismus* des ,,Mate-
rialismus* erschuf umgekehrt den Geist aus dem Leib. Der ,,Harmo-
nismus* der Odlehre sieht in Geist und Leib die gleichwertigen Gegen-



pole derselben Od-Einheit: den adischen Geistpol von innen nach
auBen ,subjektiv"' wirkend, den evischen Leibpol von auBen nach
innen ,,objektiv"' wirkend. Der Geist ist die hiichste ,,Transforma-
tion'* der ,Energie", wie auch die ,,Energetiker” mit Ostwald im
Geist nur eine Energieform sahen. Der Leib ist die hachste ,,Trans-
formation" des Stoffes. Aus dem unbewuBten Empfinden-Wahr-
nehmen einer Amiibe hat sich im Laufe von Jahrmillionen der mensch-
liche Geist im menschlichen Leib und Hirn entwickelt, zu seinen heu-
tigen Formen des BewuBtseins und SelbstbewuBtseins, So entwickelt
sich das unbewuBte Empfinden-Wahrnchmen des Embryos zum Be-
wubtsein des Kindes und SelbstbewubBtsein des Erwachsenen,

Was ist der Zweck des Geistes? Ohne Geist nicht nur kein mensch-
liches Wollen, Denken, Filhlen, Zeugen, sondern auch keine , ,Reak-
tion'* irgend eines Dings, kein Anzichen, kein AbstoBen, kein Teilen
kein Einen, kein Bewegen und Werden! Der Geist ist eben nur Folge
der Ur-All-Qualitit des Teilens-Einens im Od. Eine geistlose Welt
wiire keine Welt, wére ein Nichts,

8. Urjat: YAled ijt bedingte Hiher-Eniwidlung bon Db-ir-
cigenjdjafien ju eigenen WAri-Fiibigleiten durd) ben Dajeindtampf.
(,MRelative Dedzendens=Theorie”,)

I zemge! Jch zeuge Art von meiner Wt TWir geugen gemeins
fam unfere rteigenjdiaften zu gepaarten Gigenjdoften. Die Wirhmg
fattn breifad) jein, Entweber unjere artungiinftigen Eigenjdaften ver
jtirfen fidy su Ungunften der artgiinjtigen, bann werben unjere Nadyformen
ben Dafeinsfampf nidyt beftehen und nidht unfere Art Hiher Ffiditen mmd
verebeln. £ber unjere artungiinftigen Gigenjdaften Halten ben artgiin-
ftigen bie #age, dbann tverben unferer Rodyformmen mur gleid) und ioeiter
bejtefien unb aud) nicht bie Art vervolllommmen, Ober aber unjeve art:
giinftigen Eigenjdaften verfticten fid) gegenijeitig auf Soften ber artun-
giinftigen, bann toerben unfere Nadylommen ben Dafeinstamypf fiegreidjer
burdifediten unb unjere et vercbeln felfen, Dad Gefes ber Auslefe
jdyliefit inmmer melr bie Artuntiditigeren von ber Fortpjlanpung aus unbd
1Bt bie UArttiiditigeren ihre Nrt Hiher jiiditen. Dadurd) it bie verebelnde
Dibergiiditung noturgefeblid) gefidjert. Nber bei ben Stulturmenidien
Wwerden burd) Meligion und Sogialismus inmer mehr Sdusgefete u
@unften ber Artuntiidytigen unbd leiblich unb geiftiq Schivachen auf Moften
ber '!h_:ttils&tlgen unb geiftig unb leiblid) Starfen exlaffen, fo baf bamit
bie leiblid)-geiftige Entartung ber Menfdenrafie lturgejdiditlih qe-
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fidhect ift, ®egeniiber bem afiatifd)-bubbbiftijd)-driftlichen Rulturibeal bes
Borgugiredites ber ,Geiftig-AUrmen” mufy wieder bad arifd)-germanifde
Ratur-Jpeal der Leiblid)-Geiftig-Starfen treten, bad Siegfried-Jbeal
gegeniiber bem Mind-Jdeal! Sonft geht bas Ubendland gleid) bem
Morgenland in Knedhtichaft wnter. Nidt Schopenbauer’d und Hartmann’s
Uebensverneimmg, jonbern Niepjhe’s Lebensbejohung ! Aber audy nidyt
Stirner’s Wleinherrjchaft dbed ,Eingigen und fein Eigentumr” i , Anavdyis-
mud’ | Der Darmonismus will Harmonie vifden Vorgugdredit ber
Leiblidy-Bletftig-Starlen und Mit-Dafeinsredt ber Geiftig- Leiblid)-Sdhiva-
dien! Wber Ausfdluf der Leiblidy-Beijtig-Siedien von der Foctpflangung!
Beredelmbe Hiherziidjtung der Menjdhheit jur Hihen-Menjdhheit! Das
will die neue Gthit bes Hormonismus !

Es gibt keine ,absolut" unbedingte Hiher-Entwicklung des
All-Ods. Es gibt nur eine ,relativ bedingte Hoher-Entwicklung
innerhalb eines ,,Bezugssystems”, wie z. B. der Lebewesen der Erde
oder der Menschheit oder einer Einzelrasse. Das ist ein zeitlich und
riumlich bedingtes Zweckziel der Erd-Entwicklung, wogegen Ersteres
ein letztes Zweckziel des Ur-All-Ods wire. Diese ,,Resignation® gibt
aber keinen Grund zum ,Pessimismus®, im Gegenteil zum ,,Opti-
mismus", wie fberhaupt der Harmonismus die Lebens- und Welt-
anschauung der freudigsten Lebensbejahung ist. Er ist direkt feind-
lich gegen den ,Fatalismus” gesinnt. GewiB ist nicht abzuleugnen,
daB einmal die Erde untergehen wird durch Erkalten der Sonne oder
durch Sturz in die Sonne oder durch ZusammenstoB mit einem Ko-
meten, Aber darum schon heute tagtiglich den Weltuntergang er-
warten wie die ,,Adventisten”, die damit die Wiederkunft Christi und
Begriindung des tausendjdhrigen Reiches erhoffen, oder wie die
nMaturalisten™ um die letzte Jahrhundertwende im fin de siécle™
die Welt nur noch von der schwiirzesten Seite betrachteten, oder wie
Schopenhauer und Hartmann und die Buddhisten die Welt nur als
Stitte des Leids verurteilen, dazu hat wahrlich der Harmonismus
keinen Grund. Wozu soll sich dann der Einzelmensch in der Jugend
vorbilden, wenn er doch einmal sterben muB? Wozu soll die Mensch-
heit zur Hohenmenschheit streben, wenn sie doch einmal in Jahrmillio-
nen untergehen muB? Nein! Unser personliches Leben hat auch
schon fiir dieses Leben im Diesseits ein bestimmtes Zweckziel und so
auch die gesamte Menschheit! Hoherziichtung, Veredelung, Vervoll-
kommnung leiblich wie geistig! Der Buddhist erstrebt nur vollige
Lebensverneinung und Willenlosighkeit und fiihlt sich in seiner Knecht-
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schaft unter einem Hiuflein Englinder in Indien wohl, Der Christ
will Entsagung aller irdischen Giiter zur Gewinnung des ewigen Lebens.
Der Altruist und Sozialist wollen Opferung des eigenen ,,individuellen**
Wohls zu Gunsten der Gesamtheit. Der Kommunist will dasselbe bis
zum Exfrem. Der Anarchist will mit Stirner’s ,,Einzigem und sein
Eigentum" die Selbstherrlichkeit des Starken auf Kosten der Schwa-
chen und schreitet diber Leichen. Der Harmonist will das harmonische
Wohl aller, weder auf Kosten der Starken noch auf Kosten der
Schwachen. Er will aber vor allem hiichstmogliche Entwicklung aller
perstinlichen Krifte sowohl des Einzelnen wie der Einzelgemeinschaf-
ten. Erstrebt er auch die hichstmigliche Entwicklung der gesamten
Menschheit, so doch nicht auf dem Wege des ,,Internationalismus®
wie der Sozialist", MNur auf dem natdrlichen Wege der Entwicklung
jedes Einzelnen, jedes einzelnen Volkes, jeder einzelnen Rasse! Der
Harmonist ist Edel-Egoist, zundchst fiir sich, dann fiir seine Familie,
dann filr sein Volk und Vaterland dann fiir seine Rasse und dann erst
filr die Menschheit! Der Harmonist ist Nationalist und dann erst
Internationalist, nicht nmgekehrt, wie die deutschen Michel-,, Schwir-
mer*, die als Einzige dem Rufe folgten ,,Die Waffen nieder!” und
nun dafiir sich von jedem Franzosen, Polen und Tschechen und
jedem feindlichen Machbaren knechten lassen miissen! Der Deutsche
ist zuerst Deutscher und dann erst ein Mensch der groBen Menschheit!

11,

Das Ob als Gejdledytstried.
(Serualismus”.)

Ay zenge! Jd zeuge fraft eimer Svaft, bie nur eine mwumberbare
Umformming (, Transformation”) des allgemeien Obs ift. Der Gejdilechts.
trieb ift mur bie weitere Folge meiner eigenen Beugung. Die Weiters
sengung neuer Wefen it bas befonbere Hwedjiel meines Lebens, Der
Bengungsbrang it im @egenfaf an den andern Obkréiften bas Menjd)-
Ob, bas midy felbit gegengt hat, midy feinem, wadjfen, reifen lief bis ur
ibigleit bes Selbtyengens. Der Menjdy lebt nidht, um 31 effen wnd
au trinfen unbd gu arbeiten, fonbern fich felbft new u zengen | Effen, Trmten
Urbeiten finb nur Mittel ju diefem Bwed, Fum Reifen und Wadhjen
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muf ber Menjd) Mabrung u fidh nehmen, Die Gejdledtswerfzeuge
finb bie Blite des menjdlichen Leibes, Die Friidte find: Samen und Ei.

MNach Weismann und Hacker ist schon mit der ersten Teilung
der befruchteten Eizelle in zwei Zellen entschieden, aus welcher der
beiden Zellen die Keimbahn der Zellenreihenfolge fiir die spitere
Keimdriise entsteht, fiir den spiteren Hoden oder den Eierstock.
Dagegen scheint die eigentliche Geschlechtsbestimmung, ob ménnlich
oder weiblich, erst im weiteren Verlaufe der Zellenentwicklung ent-
schieden zu werden.

Die Figuren [V und V sind entnommen aus: ,landois: ,Phy-
siologie des Menschen” und stellen die allmdhliche Entwicklung der
Geschlechtswerkzeuge im Embryo dar, In Figur IV zeigt in der Mitte
| das Zwitterstadium der beiden ersten Monate, ménnlich wie weiblich
gleich, Erst im dritten Monat beginnt der geschlechtliche Unterschied.
Bei Ha entwickelt sich mach unten der Harnsack, der schon in der
zweiten Woche als Blischen erkennbar ist. Siehe auch Il. Farben-
tafel: V1II: 42 und IX: 6 Aus dem Harnsack bildet sich spiter die
Nabelschnur: Farbentafel I1: X:6 und XI1:2. In das Leibesinnere
zieht sich zuniichst (obige Figur IV:I:W) der Wolff’sche Gang, links
wie rechts symmetrisch als Urnierengang, der sich schon im zweiten
Monat zurilekbildet und verkiimmert, Aus diesem Wolff'schen Gang
strecken sich von beiden Seiten ins Innere mehrere kleine Schlduche
(Schl), an deren Spitzen sich im Innern die beiden Keimdriisen (K)
entwickeln. An dem oberen geschlossenen Ende der beiden Ginge
bilden sich die Urnieren (N). Parallel mit den Wolff'schen Géngen
verlaufen die beiden Miller'schen Génge (M), die gleichfalls unten
in den Harnsack miinden. Bei dieser Miindung vereinigen sich die
beiden Miller'schen Génge, wo spiter der Uterus (U), die Gebdr-
mutter entsteht. Die Miiller’schen Génge bilden sich beim Weibe
zu den Eileitern aus (I11: Eil.) Fig. IV: I1 zeigt die Entwicklung des
ménnlichen Geschlechtsorgans aus dem Zwitterstadium 1. Der méann-
lich adische Drang nach auBen und unten driickt die wachsende Keim-
driise (I:K) als Hoden (Ho.) nach unten auswirts iiber die beiden
Génge hinaus. Vom Wolff’'schen Gang bleiben die schlauchartigen
Verbindungen mit der Keimdriise erhalten, die sich wurmftirmig
ringeln und den Nebenhoden (N) mit den Samenkandlchen bilden.
Die unteren Teile der Wolff'schen Giinge werden zu den Samenleitern
(31). Der Miller'sche Gang (M) geht beim miénnlichen Geschlecht
bis _auf eine untere schlauchférmige Einbuchtung zurilck, dem ,,Utri-
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kulus maskulinus” als ,,Rudiment” des weiblichen Uterus, Am un-
teren Ende verwachsen Wolff'sche und Miiller'sche Ginge zum minn-
lichen Genitalstrang des Gliedes, der im zunehmenden Addrang aus
der Beckenhthle herauswichst. Fig. IV:II1 stellt die Entwicklung

Figur ¥

des weiblichen Geschlechtsorgans dar. Hierbei recken sich die Miiller-'
schen Ginge, die beim minnlichen Geschlecht fast untergehen, zur
Tube mit dem Eileiter (Eil) und der Muttertrompete (Tr,) aus, die
spiter zu einem adischen Greiforgan zum Abpfliicken des reifen Eis
wird. Wihrend beim ménnlichen Geschlecht die Wolff’schen Ginge
im unteren Teile als Samenleiter erhalten bleiben, gehen  sie beim
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weiblichen Geschlecht fast unter (punktierte Linie), Es scheint so,
als ob die mehr nach innen gelegenen Milller'schen Ginge mehr den
weiblichen Charakter, dagegen die nach auBen gelegenen Wolff'schen
Giinge den minnlichen Charakter bestimmten. Die Miiller'schen
Génge verwachsen nach unten und bilden hier den Uterus (U), die
Gebirmutter. Zum Harnsack (Ha) reckt sich die Scheide vor als adi-
sches Greiforgan zur Aufnahme des Gliedes. Nach hinten, innen ver-
einigt sich die Scheide mit der Miindung der Miller'schen Ginge
und der Harmrdhre. Die Gebdrmutter grenzi sich erst im 5. bis 6.
Monat als eigner Ev-Kirper ab, wihrend gleichzeitig das Jungfern-
hiiutchen als durchlGcherte Grenzhaut zwischen Scheide und Gebdr-
mutter entsteht, Aus der Keimdrilse (I:K) entwickelt sich der Eier-
stock (Ei), das ,,Ovarium", durch Kanilchen mit dem oberen Teile
des Milller’schen Ganges, dem ,Parovarium® verbunden bleibend. Bei
IV sehen wir, wie noch in der vierten Woche der von hinten links
(vom Beschauer aus: rechts) der Darm (D) mit dem Ausgang des Harn-
leiters (HI) und der bauchig erweiterten Harnblase (H.B.) eine einzige
Miindung als Kloake (K) bildet, wie sie . B. bei den Hithnern dauernd
erhalten bleibt, Bei V hat sich zwischen dem Darm (D) und der Harn-
rohre (H, BL) das Mittelfleisch gebildet (m), wodurch Mastdarm und
Geschlechtsorgan mit der Blase getrennt werden, (siche auch 11, Farben-
tafel: XI, bei 18.) Das ist der sogenannte Damm.

Figur V stellt die Entwicklung der &uBeren Geschlechtsorgane
. dar. In der 6. Woche erscheint vor der Kloakendffnung der Geschlechts-
hicker (in der vorigen Figur IV bei I, 11, 111 dtber Ha, in Figur V bei
I:h). Am Ende des 3. Monats zicht an der unteren, nach dem SteiB
(5) zu gelegenen Seite des Geschlechtshbckers eine Rinne (r) zur
Kloake hin; II zeigt das Entwicklungsstadium der Zwitterbildung mit
hiiherem Geschlechtshiicker (h), davor die lingere Rinne (r) und am
beiden Seiten deutliche Rinder als Hautwiilste (w). [II 188t erkennen,
wie beim weiblichen Geschlecht mehr ein neutraler Zustand der ur-
spriinglichen Zwitterbildung erhalten bleibt, nur alles in vergrofertem
MaBstabe, Der Hucker wird zum Kitzler (K), darunter die lange
Rinne als HarnGffnung dauernd offen bleibt. Die oberen Rénder der
Rinne dicht am Kitzler werden zu den klemen Schamiippen (1), die
unteren Hautwillste zu den groBen Schamlippen (L). Der Harnsack
ist kurz geblieben und wird zum Scheidenvorhof. Die Kloake hat sich
in Scheide und After (2) durch das Mittelfleisch getrennt. IV gibt

die Bildung des ménnlichen Geschlechtsorgans aus dem Zwittersta-
3
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dium wieder. Der Geschlechtshéicker dehnt sich zum méannlichen
Glied (G) aus, wobei die Rinne (R) zuwichst. Hierdurch wird die
Mindung der Harnrthre an die Spitze der Gliedeichel (Eich.) verlegt.
Die Eichel bildet sich im 4. Monat, die Vorhaut im 6. Monat. Die
Hautwiilste, welche beim weiblichen Geschlecht gespalten blieben und
die groBen Schamlippen bildeten, verwachsen beim minnlichen Ge-
schlecht zum Hodensack (H) mit zwei Hihlungen. Dieser tritt im
Addrang aus der Kdrperhthle heraus und nimmt spater die sinkenden
Hoden auf. In V liegt der Hoden (Ho) ursprilnglich in der Lenden-
gegend des Unterbauches, von ciner Bauchfalte getragen (Bf). Das
Bauehfell dringt mit einer sackartigen Falte durch die Bauchwand
(Bw). hinvnter in den Hodensack (Hs) und bildet so einen Leisten-
kanal, Bei VI ist der Hoden durch dicsen Leistenkanal in den Hoden-
sack (H S) hinuntergesunken, Unterbleibt diese Senkung, so entsteht
eing Zwitterbildung. Selten riicken auch beim Weibe in mannwei-
bischem Addrang die Eierstiicke in dic groBen Schamlippen hinunter,
was gleichfalls zur Zwitterbildung fiihrt. Eine solche entsteht auch
durch dbermiBiges Wachsen des Kitzlers, oft bis zur Grlife eines
kleinen Gliedes ohne Verwachsung der Rinne. Auch kommt es zu-
weilen vor, daf nach links oder rechts ein Hoden, und nach der andern
Seite ein Eierstock sinkt, was auch zur Zwitterbildung fihrt.

Die Polverhilinifie ber ausgewadienen Sejdledjtiorgane findb num
folgenbe: Daé minulide Drgan ift auf ber . Farbentafel bei VII
inieber gegeben, wobei alles Goijde blau, alled Wbijdhe vot gegeidmet ift,
Bei bem Heugungsalt ift bie abifde Didijtjpannung bei ben Samentieven
im Hoben: 7. Die tm Samenjdleim (VIII) jHrommenben Samentier-
dien dringen mit Madyt nad) ber weniger brudgefpannten Ansjdeidungs-
pforte bure) bie Samentandle: VII, 8, ben Samenftrang: 6, die Samen.
Hoen-Nohre: 12 jur Eideldfimung: 14. Der Hoben felbjt bilbet i feiner
evifdjen Munbbeit eine Scuphiille und Entwidlungsftitte der Samen.
tiere (7), eingebettet im obenfad: 9. Die Eidjel hat ald Sopf bed Gie-
bed: 11 it ifrem veidjen Nervenmep gleidifalls evijden Chavalter unb
bilbet ben Gopol bed Organs, Die Siwelllirper bed Bliebed: 10 find
tvieber abifd), febr behmumgsfihig wnd mit eimem reichen arteriellen
Blutnets verjehen,

Doz weiblide Gefdled)tdorgan: V ift umgelelhrt polig: ber Evpol
im boudyig eviveiterten @rund ber Gebirnmutter (3) tm Jumern bei bem
ouf Befruditung Gorvenben @i: 10. Der Abpol it mit der Scheibe: 22
unb ben Lippen, (2 feine: 24 und gwei grofie: 26,) als abifdje Greiforgane
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vorgeredt: 22 bis 27. Der Hipler: 25 ift gleih der mannlidhen Cidjel ein
neroenreides, fein empfimbenbed Evorgan, Bei 23: bad Jungfernbiutden,
bei 20: bie langen, bei 21: bie breiten Mutterbinber. Die birnfirnuige
®ebirmutter it ein edites Eovorgan mit dbem Evpol im Grunbe: 3 und
bem Ybpol im Mutternmnd: 4. Lon ber Gebirmuiter reden fid) abijd)
nad) ben Seiten die Eileiter aus: 12 mit ber evijden IMuttertrompete:
18, bie durch ihren Munbd mit ben abifdien Franfen: 14 als Gretforganen
bad reife Gi abpflidt, wie bei 6 vedyts erfidtlid), bann in ben Yhund ver-
judt und durdy ben abijden Gileiter jur Gebirmutter fithrt: 7, 8, Y.
et 10 hat fidh bad Ei an b'e Wanbung der Gebirmmutter feft verfloditen
unb barrt hier ber BVefrudhtung. Bleibt biejelbe aus, fo fticbt dad Ei ab
und wird ausgefdyicben. Mit der Ubpfliicdung des Eis beginut die monat.
lihie Blutung, wobei bie Shleimbaut bder Gebdvmmutter blutjtropend
jehivilit. Wie bie Eireifung im Eierftod: 15 vor fid) gebt, lernen wir fpiter
feten.

Die Mutterbrujt: 111 wilbt fich als Adborgan tm Abbrange ber Mildye
Bibung aud bem Bruftforb heraus, Sie hat ihren WUbpol mit dem Hidyfts
Drud ber Spanmmg i Jnnern der Mildhpritfen: 4, von wo nus fidh bie
Mildyfaniilden: 3 abijd) vorjtreden b8 zur Wimbdung an dbem Evpol ber
Brujtoarze: 1, bdie von dem Wargenhof: 2 umgeben ift. Vei 5: ift die
aufgejdlagene adifdie Sdileimbaut,

IIL.

Das Ob als Nahrungs= und Pol-Padrungstried.
(wUffimilation”.)

3 jemge! Jh zeuge mit meinem egenpol ein neued MWefen,
i geuge aber aud) in meimem eigenen Leib burd) befjen eigene Gegen-
bole in ,Transformationen” aué artfremben Dimgen avteigene Dinge.
Um zeugen zu fomnen, muf iy wadjfen, reifen unbd bauernd neue Db-
fedfte farmmeln. Das gefdiieht durd) ben Nabrungstried, der ugleid) aud)
ein Polpaarungdtrieb ift. Der Nalhrungstried it die divelte Fortjebung
und Umformumg meines Jeugungdtricbed, memer Lebenskraft. Sdion
vor ber Befrudjtung hatte bad & ben Eoburft nadh Nabrung und Melrung

jeiner Eibeftanbteile, um wadfen unbd veifen ju Himen. Nad) der Be-
3%
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frudjtung erndfrt fidy bag Ei fiiv bie Hellenteihingen vom Eibotter unbd
Gitoei. Bevor biefed aufgezebrt ift, hat der Keimling eme Briide jum
Mutterleib gebaut und empjingt mm feine Nabrung bivett vom Mutter-
blut, Das gejdjieht durd) die Nabeljdmur. Nad) der Geburt und ber Ents
nabelmg it ber PMund dbad Evorgan, womit er ald Shugling aud) weiter
Mutterblut aud ber abifhen Mutterbruft empfingt. Wllmahlidh entrobhnt
er fid) ber Wutternafrung und gewvidhnt fid) nad)y Exjheinen ber Jibne
an bie Nabhrung der Grwadifenen. Der Nabhrungsdtrieh ift em Evburit-
trieh twie ber weiblide Beugungétrieb. Der Wusjdjeidbungstrieh der vers
brauditew Mabrung ift ein Woirieb wie ber minnliche Beugungstried,

Der Mabhrungstried offenbart fid) in brei Formen fe nad) bem , Uggre-
gatzuftand” ber aufpumehmenben Mabhrung: 1. ald Hunger filr fefte Nak-
rung, 2. als Durt fiie flifjige Maboung und 3. alé Lujtgier fiir gafige
Nafrung, Der Lujtmangel bebeutet bie ftacfjte undb quilenbite lnter
fpanmung, und barum ift bie Luftgier ber fitite Nabrungstried, ber nur
wenige Minuten ungeftillt bleiben fann, um nidt ben Tob Herbei zu fithren,
Der Fliffigeitsmangel it banad) bie pweitftictite Unterfpannung, el
unfer Leib jum griften Teil aud Laffer bejteht, und ber Durjt fann mur
wenige Tage ausgebalten werben, joll midht ber Kirper verborren umb
abfterben. Der Hunger ift bie geringfte Unterfpanmung unbd fann Woden
lang ertragen werben, wobei fid) ber Kovper sunidhft von feinem eigenen
Leibesftoff ernifrt, bevor er ju Grunbe geht. Dem entjprediend find audh
bie Uusidjeibungen: beftdndig Lujt durd) Qunge und DHaut; téglid)
baufig Darn burd) bie MNieren; in ber Regel taglid) einmal Kot durd
ben Darm, Durd) biefe Ansjdjeidbungsveriufte wird ber Korper in Unters
fpannungen verfeht, die bie Gmpjinbungen bder Luftgier, bed Durites
unbd bed Hungers ergengen. Davaus folgert wieber ber Nahrumgstrieb,
obtoohl berfelbe gleidjzeitig mit bem Unusideibungdtrieb von ber Heugung
an twirfam it

Die Figur VI stell nach Landois die Entwicklung des Nahrungs-
kanals beim Embryo dar. Er ist zuerst ein einfacher, lang vom Kopf
bis zum Steif gereckter, gerader Schlauch (I) als Innenschlauch der
Bauchhthlung. Diese Hohle ist zuniichst kein geschlossener Kanal,
sondern bildet eine lange, offene Rinne. Die zweite Farbentafel
zeigt in den Querschnitten: II, 111, IV und V die nach oben offene
Rinne. Um sich die Querschnitte veranschaulichen zu kdnnen, neh-
men wir eine WalnuB und schneiden sie mitten in der weicheren Kerbe
durch, nehmen aus einer Hélfte den Kern heraus und schneiden diese
Hilfte der Schale abermals und zwar in der Quere durch, dieses Halb-
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rund des Querschnitts stellen die Figuren dar. Der Embryo selbst
ist dagegen die ganze Halfte der WalnuBschale. Die langlich runde,
leere Hohlung der Schale bedeutet die oben offene Bauchhohle Die
beiden Seitenrfiinder nihern sich allm#hlich immer mehr, wie das bei
den Figuren durch die seitlichen Pfeile angedeutet ist, Bei Figur V
ist oben die Anndherung nahe dem SchluB. Die umgekehrte, blau-
rote Acht (8) ist in die oben beinahe geschlossene Bauchhhle ge-
zeichnet. Diese 8 besteht aus zwei Kreisen. Der untere Kreis be-
deutet den bei 8 pgeschlossenen Kanal der Wirbelsdule. Der obere

E LR
L
Sp B
M
D

Kreis stellt die oben geschlossene Bauchhdhle dar. In den
Figuren VI bis WVIII ist derselbe Embryo im Lingsschnitt
dargestellt, und zwar vom Kopf rechts bis zum SteiB links,
Der Bauchkanal ist hier in der Rinne zwischen 1 und 3 bei VI und
VIL Bei VIII 1duft er in der Rinne iber: 4, Bei 7 hat er gine Ab-
zweignng fiir die Dottervene, welche die Nahrung aus dem Eidotter
saugt. Bei VIII: 12 ist eine zweite Ausstillpung des Darmkanals nach
oben zu dem adisch rot gezeichneten Harnsack, ebenso bei 1X:9 und
6. Die Bedeutung dieser Aunsstillpungen lernen wir spater bei der Ei-
Entwicklung ndher kennen. Auf derselben Tafel ist bei XIIT links
Mitte bei:,,Da", die untere Hilfte des geraden Darmkanals wenig-
stens von der Leber:L bis zum SteiB:St zu sehen. Der so urspring-
lich vom Kopf bis zum Steif gerade Nahrungskanal macht allméhlich
groBe Umwandlungen durch, wobej die polaren Od-Gesetze eine wunder-
bare Bestitigung finden. In der Textfigur VI sind von I bis IV diese
Umwandlungen nach Landois dargestellt. | zeigt den noch geraden
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Kanal vom Kopf oben bis zum After unten. Oben die Speisesrfhre:
Sp., unten der Darm:D. In der Mitte geht nach links der Dotterkanal
ab;Dk, unten der Hamsack:Hs. Bei Il sind 2 wichtige Verdnde-
rungen eingetreten. Zundchst bei M die Uranlage des Magens, anfing-
lich nur als bldschenférmige Erweiterung. Aber bald kommt in die
Magendehnung eine Schlauchwindung als Folge des Odpol-Gesetzes:
Der tierische und menschliche Kdrper ist nach links (vom Beschauer
rechts!),nach unten und vorn adisch vorwiirts auswirkend, nach rechts,
(vom Bescauer: links!), nach oben, hinten evisch riickwiérts einwirkend.
In diesem adisch vorwiirts auswirkenden Drang dehnt sich die linke
Magenhilfte nach unten und bildet hier die groBe , Curvatur” als
concave Aushiegung und Senkung. Im evischen Rickwirts-Ein-
wirken zieht sich die rechte Magenhilfte evisch nach oben und bildet
hier die ,kleine Curvatur" als convexe Einbiegung. Eine zweite Wir-
kung desselben Odgesetzes zeigt sich bei dem Austritt des Dotter-
kanals:Dk. Auch hier findet eine starke adische Ausbiegung statt,
aber diesmal nach vorn zur Mabelgegend (in der Zeichnung nach rechts
vom Beschauer), Der Dotierkanal ist nach vorn gehend zu denken.
Diese Ausbiegung bedeutet die Anlage zu der ersten groBen Schleifen-
bildung des Darms und der Trennung des unteren Dickdarms vom
oberen Diinndarm. Diese weitere Entwicklung zeigt sich bei 11L
Es findet eine vollkommene Drehung wieder mach den Odgesetzen
statt, Der Kanalabschnitt zwischen Magen:M und dem Austritt des
Dotterkanals:Dk wichst weiter nach unten. Der unfere Abschnitt
unter dem Dotterkanal beginnt sich gleichzeitig rechts (links!) zu
heben und nach vorn zu drehen. Dabei kreuzt er quer vor dem
oberen Abschnitt nach links (rechts!) und erweitert sich zum Dickdarm,
oder Grimmdarm:GD. Bei Beginn der Verdickung ist eine Aus-
buchtung als Uranlage des Blinddarms:Bl. Zwischen Dotterkanal
und Blinddarmanlage ist der Darm als Diinndarm:D D eng geblieben.
Der nunmehrige Dickdarm macht eine halbkreisformige Biegung zum
unteren Ende des Darms:D und endet im After:A. [V bringt die
weitere Entwicklung mit neuen Schleifenbildungen, zundichst des
Dinndarms:D D. Der Dickdarm st rechts (links!) herabgesunken
als aufsteigender Grimmdarm:Au.G, Nach dem Quergrimmdarm:Q G
folgt der absteigende Grimmdarm:A G, darauf die Krimmung des
S-Romanus:Sr. Die Speiserohre:Sp hat sich beim Eingang in den
Magen:M durch den SchlieBmuskel des Magenmundes:M M geschlossen,
ebenso der Magen bei seinem Ausgang durch den SchlieBmuskel des
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Piortners:Pf.  Letztere Stelle hat sich weiter gehoben, dagegen die
groBe ,,Curvatur noch weiter herabgesenkt, Vom Pfortner aus be-
ginnt sich der Zwulffingerdarm:Zw zu entwickeln. Die Windungen
des Dinndarms:D D werden noch zahlreicher. Der Dotterkanal:Dk
verkiimmert und verschwindet ganz. Bei der Geburt ist der Magen
noch ein kleines Séckchen und wird bald griBer. V und VI der
gleichen Figur stellen dar, wie sich die Lunge als Luft-Nahrungs-Be-
hilter aus der Speiserdhre entwickelt, also aus dem allgemeinen Nah-
rungskanal, Zundchst sind es nur 2wei bldschenfirmige Erweite-
rungen der Speiserbhre:VL., die sich aus den beiden Schichten des
Ektoderms (der Innenschicht) und des Mesoderms (der Mittelschicht)iE
und M entwickeln. Bei VI hat sich die Luftrohre:L R vor der Speise-
réhre abgeldst und in die beiden Bronchus-Aste:B geteilt, Die ersten
Lungendrilsen:D sind erzeugt,

v

Das Ob als Pol-Spaltungsetried.
(»Diffimilation”, ,Difjociation".)

) senge! ) erzeuge den Samen, das Ci als edelften ButEr-
fraft aus meinem eigenen Blut. Jm Feuqungsalte ift mein ganger Leib
ein hodigefpanntes Obing. Bei ber Samen-Uusftofung wirfen Nbleth
und Mdfamenfdleim ald gleidmamige Pole und ftofen fidh einander ab,
@ tritt eine Poljpaltung, eine ,Diffimilation” ein. Die Abjtofung ded
Samens iit ein abijher Vorgang. Alle Polfpaltungen jnd adifde Abe
ftofiumgen, togegen alle Polpanrungen vie die Sameneinfaugung durd
bie Gebirmutier evijdhe Angiehungen, ,HAffimilationen” finb. Mady ber
Befruditung werben aud) bie Gebdrmutter und der gange Leib bes Weibes
ein polfpaltenbes Abing. Mie der Marm aus feinem Blut dben Samen
abifd) abloft, fo bas Weib aus ifrem Blut den jid) entividelnden Seime
ling, ber in Poljpaltung jo lange heran wid)t, bis er felber Adb geworden
iit und von bem abiffhen Mutterleib ald gleidfnamiger Pol abgejtofen
toith, Wber aud) Go ftoft Gv adijd) ab. JIm Poljpaltungstriche zerpolen
fidy bie Obdinge ju Moletillen, bdiefe zu Atomen, biefe u Jonen uud biefe
i Eleftronen. Dad Leben eint, ber Tob teilt.

Teil-Einheit ist Leben! Einheit-Teilung ist Tod. — Sobald sich
die Zweieinheit in die Einzweiheit entzweit, ist das Einheitsding ge-
storben, Das zusammenhaltende Einheitsband aller Odinge ist die
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Harmonie des Ods, das Spannungsgleichgewicht zwischen adischer
Auswirkung und evischer Einwirkung, adischer Fliehkraft und evischer
Hillthaft, adischer Formdehnung und evischer Formhemmung. Diese
Hiillhaft der Zusammenhangskraft heiBt bei leblosen Dingen , Cohi-
sion, bei lebendigen Dingen Lebenskraft oder , Vifalismus”, Bei
allen Lebewesen ist eine arthestimmte, jedoch ,,individuell schwan-
kende Lebensdauer der Lebenskraft, die gradweise mit der Zeugungs-
kraft der gesamten Ahnenkette gegeben ist. Die Keim- und Wuchs-
kraft sind nur eine Umformung, , Transformation dieser Zeugungs-
kraft, das Ad der Wuchsdehnung in Polspaltung und Zellenteilung.
Der adischen Wuchsdehnung und Zeliteilung wirkt die evische Hilll-
hemmung und organische Zelleinung entgepen. In der Jugend ist die
Adauswirkung im Ubergewicht gegen die evische Einwirkung. Der
Neugeborene wichst im ersten Monat am stiirksten und nimmt dann
am mejsten an Gewicht zu. Mit jedem Monat werden Wachstum und
Gewichtszunahme geringer, wenn auch nur wenig. Aber stindig nimmt
das Adiibergewicht ab, und nimmt die Evhiillhaft zu. Einige Jahre
nach der Geschlechtsreifung wird das Gleichgewicht zwischen Ad-
dehnung und Evddmmung erreicht. Der Kirper ist in der Lingen-
achse ausgewachsen und nimmt filrs Erste nur noch in der Breiten-
und besonders in der Dickenachse zu. Je nach Veranlagung dauert
Letzteres oft bis zum Hohepunkt der Geschlechtskraft, oft bis zum
Abschwichen derselben. Bei manchen Frauen tritt nach Verbliihen
der Zeugungskraft ein Fettwachstum ein, Diese Fettsucht jst auch
Addehnung, aber ohne Kraftzunahme, ist Formzerstorung, Lockerung,
Losung, Erweichung. Dagepen bedeutet die mit dem Altern ein-
setzende Arterien- und Knochenverkalkung und Verlederung der
Gewebe evische Verdichtung, Verholzung, Verhirtung. Der Kraft-
und Saftreichtum, die Geschmeidigkeit und Gelenkigkeit vermindern
sich. Der Hohepunkt des Lebens ist fiberschritten, Das Ubergewicht
der Addehnung wird von dem allmihlich wachsenden [bergewicht
der Evdichtung abgeltst. Die Evhemmungen verstirken sich. Die
Lebenskraft versiecht immer mehr und das umso rascher als sie durch
Ausschweifungen, Uber- oder Unterernihrung, Uber- oder Unterreize
aller Art, Schicksalsschlige, Sorgen, Gram, Leidenschaften aller Art
zu frithzeitig verschwendet worden ist, Da gilt es Haushalten, Sparen,
Aber gegen den Tod ist kein Kraut pewachsen, Das ist allerdings eine
nabsolute Wahrheit: , Alle Menschen missen sterben! Alles Fleisch
vergeht wie Heu!" Aber es gibt keinen , absoluten Tod! Es gibt nur
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einen ,relativ"' bedingten Tod in dieser Daseinsform! Mit dem letz-
ten Hauch ist alle Evhaft gebrochen, und die adische Polspaltung
nimmt zunchmend wachsend einen raschen Verlauf in der Lockerung
und Losung, in der ,Verwesung® aller Leibesteile. Aber das Gesetz
der Erhaltung der Kraft gilt auch fiir die Lebenskraft, auch fiir die
qinidviduelle® Lebenskraft. Fir den ,Materialismus" ist mit dem
leiblichen Tod aueh alles zu Ende und hiichstens ein Weiterwirken
der einzelnen Atome! Fir den Dualismus der Religionen beginnt
nun der entleibte Geist erst sein wahres Leben entweder in einer ewigen
Hille oder einem ewigen Himmel. Fiir den Idealismus der Okkul-
tisten befreit sich gleichfalls der Geist seiner leiblichen Hille, um nun
im Astralleib weiter zu leben. Fiir den Harmonismus der Odlehre
otransformiert' sich die Zweieinheit des diesseitigen Geistleibes in
eine neue Daseinsform der Zwei-Einheit. Doch damit fiberschreiten
wir die Grenzen der reinen Maturwissenschaft und damit auch dieses
Buches. Die ,.Odologie” soll weiter dariiber unterrichten.

Die Polspaltung und Teilung aller Dinge hat seit je die Aufmerk-
samkeit aller Denker erregt. Schon die alten griechischen Philosophen
sannen {iber die Teilung der Dinge in ihre Urelemente nach. Die Lehre
der Elemente hat sich seitdem fortschreitend bis zu ihrer heutigen
Anschauung entwickelt. Man suchte seit je nach den Urstoffen, aus
welchen sich alle Verbindungen der Dinge zusammensetzten, Aristo-
teles berichtet, wie der weise Thales in dem Wasser den Urstof falles
Lebens erblickte, Anaximenes und Diogenes in der Luft, Hippesos
im Feuwer, und wie Empedokles die Lehre von den vier Elementen:
Feuer, Erde, Luft und Wasser schuf. Auch finden wir bei Empedokles
bereits eine Ahnung des Teilens-Einens-Urgesetzes der Odlehre. Nach
ihm beharren diese vier Elemente immer und haben ein Werden und
Wandeln nur insofern, als sie je nach der Viclheit und Dehnigkeit (1)
der Teile sich zur Einheit verbinden (!) und wieder aus der Einheit
aus einander treten. Bei Anaxagoras finden wir unendlich viele Prin-
zipien, denn alles aus gleichartigen Teilen zusammengesetzte, wie
Feuer und Wasser entstehen nur durch Vereinigung und Scheidung.
Ein anderes Entstehen kommt jhnen nicht zu, Die mittelalterlichen
Alchemisten und Scheidekiinstler behaupteten, daB jene vier Elemente
nicht die einzigen sein kinnten, namentlich nicht fiir die Metalle. Von
ihnen wurden auch Schwefel und Quecksilber als Elemente aufge-
stelit. Paracelsus fiigte diesen beiden noch das Salz hinzu. Unter
den spiiteren Chemikern war ¢s Boyle, der jeden einzelnen Kirper
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in seine Elemente zu zerlegen suchte, Der heutige chemische Begriff
stammt von Lavoise, wonach die Elemente als die nicht weiter zer-
legbaren, qualitativ unverdnderlichen Stoffbestandteile aller Kérper
wiren. Alle Dinge entstehen durch quantitative Verbindungen der
Elemente. Damit begann das quantitative Zeitalter der Chemie. Die
heutige Chemie kennt beinahe hundert Elemente, deren Zahl sich
noch stindig mehrt.

Die mechanische Zerteilung der Dinge kennt als letztes Stoff-
Kleinstteilchen das Molekiil. Die chemische Wissenschaft dringt mit
hrer Verteilung dber das Molekill hinaus und betrachtete sehr lange
das Atom als letzte kleinste Einheit. Die ganze heutige chemische
Formellehre ist auf dem Atom als Kleinstteil der Elemente aufgebaut.
Diese Atome sind auch in scheinbar ruhenden Dingen in fortwihrender
Bewegung zu denken, weil sich durch Bewegung allein der Wechsel
aller Erscheinungen erkldren 1a6t, Die Atomlehre hat sich in jiingster
Zeit grindlich umgewandelt. Der nimmer rastende Menschengeist,
der sich in der , Analyse” nicht genug tun kann, entdeckte neue Klein-
welten,  Hierin haben zuniichst die E'ektrochemie und sodann die
Rontgen- und Radiumforschung groBe Fortschritte gebracht,

Der groBe Elektrochemiker Wilhelm Ostwald begriindete als
Professor der Chemie an der Leipziger Universitit die Leipziger Schule
der ,, Jonier', scherzweise so genannt, weil sie die neue Jonenlehre
in die Elektrochemie einfilhrte. Jon heiBt Wanderer, mit dem elek-
trischen Strom wandernd und zugleich auch Elektrizitdtstrager, Das
Jon kann — ,positiviadisch oder — ,,negativ'-evisch geladen sein.
Die Wissenschaft braucht fiir Ersteres den Namen Kathion, weil sich
das -+ Jon an der Kathode abscheidet, fiir Letzteres den Namen Anion,
weil sich das — Jon an der Anode abscheidet. Faraday hatte den
Namen Jon fiir die von ihm entdeckte elektrische Ladung des Atoms
eingefiihrt, ebenso die Bezeichnung Elektrolyse fir die Zersetzung
von Lisungen durch den elektrischen Strom, Elektrolyt bezeichnete
er die Losung selber, welche den Strom leitet, weil sie dabei in Jonen
zerspalten wird, die dann wieder Triger der Elektrizitit sind. Er
stellte die Gesetze auf: 1. ,Die zersetzte Strommenge ist jedesmal
den Mengen der durchgegangenen Elektrizitat proportional, unab-
hdngig wvon allen sonstigen Mannigfaltigkeiten." 2, , Mit gleichen
Elektrizititsmengen wandern chemisch dquivalente Stoffmengen,"
Ostwald schreibt in ,,Entwicklung der Elektrochemie®: 79: ,.Die
chemische Zersetzung tritt nur dort in Erscheinung, wo der Strom
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den Elektrolyt betritt oder verldBt. Hiebei wird als Richtung des
Stroms wie (blich gerechnet, nach welcher die positive Spannung
»abfallt", oder die positive Elektrizitat sich bewegt.” (Ad schraubt
sich in sein Ev!) ,,Solche Ein- und Austrittsstellen nennt man Elek-
troden, und zwar die Eintrittsstelle --Anode, die Austrittsstelle
—Kathode, An der 4-Anode treten —Sauerstoff, Siuren, die Halo-
gene (Salzbildner: Fluwor, Jod, Chlor, Brom), und die andern nicht-
metallischen Bestandteile des Elektrolyten auf, an der —HKathode
der +-Wasserstoff, die Basen, Metalle und die diesen #dhnlichen Be-
standteile, Beide Bestandteile des Elektrolyten fithren den Strom
derart mit sich (oder werden vom Strom mitgefiihrt), daB dquivalente
Mengen der Stoffe mit gleichen Mengen der Elektrizitit wandern.
Die Bestandteile nennt man Jonen, und zwar 4 Kathionen, die an der
—Kathode erscheinen, und zwar --Wasserstoffe und -+ Metalle und
die diesen dhnlichen Bestandteile, —Anionen dagegen die an der
+Anode auftreten, der —Sauerstoff, die —Halogene, Den Strom
aber selbst bezeichnete Faraday als die Achse einer Kraft, durch welche
die positive Elektrizitit und die mit ihr verbundenen Kathionen in
einem Sinn, die negative Elektrizitit mit den Anionen im andern
Sinn getrieben wird, Uber die Fillle neuer Erkenntnisse, welche die
Jonenforschung auch fiir die Odlehre gebracht hat, kann hier nicht
weiter berichtet werden und muB fiir die Odologie vertagt bleiben.
Fiir die Hombopathie ist noch das Gesetz wichtig, daB je verdiinnter
bie Lusungen sind, umso mehr dieselben in ihren Molekiilen in Jonen
zerfallen, Die Jonen sind die Triger der Kraftwirkungen, hier also
der Heilwirkungen,

Der alles zersetzende Menschengeist ist auch bei den Jonen nicht
stehen geblieben, sondern hat in den Elektronen neue, noch kleinere
Kleinstteilchen des Kraftstoffes entdeckt. Mit den Elektronen be-
treten wir das jingst entdeckte Wunderreich der Rontgenstrahlen und
der Radium-Aktivitdt. Hierin sind nun auch Reichenbachs Odstrahlen
in neuem glinzenden Licht aufgeleuchtet. MNoch heute streitet man
sich, in welche Wissenschaft eigentlich die Radiumlehre gehdre, ob
in die Physik oder anders wo hin. Ostwald belegt sie fiir seine Elektro-
chemie mit Beschlag. Wir rechnen sie mit der Chemie zur Odlehre.

AuBer der Fluoreszenz, 2. B. des Phosphors kannte man frither
keine selbstleuchtenden Korper. Reichenbachs Entdeckung war ver-
lacht worden. Da war es zuerst der franziisische Forscher Béquérel,
der noch vor Entdeckung der Radiumstrahlen die nach ihm benannten




Bequerelstrahlen des Urans fand, Auch Strahlungen der Mervenzentren
des menschlichen Korpers wies er nach. Auf seine Anregungen hin
und mit seiner Mitwirkung hat dann die gliicklichere Madame Curie
aus der Uran enthaltenden Pechblende von Joachimsthal zunichst
das Poloniom und sodann das Radium entdeckt., Die GriiBe der Ent-
deckung lag besonders darin, einen Stoff gefunden zu haben, der ohne
bis heute nachweisbaren Substanzverlust bestindig Substanz aus-
strahlt, also nicht nur Energie. Die Wellenlehre des Lichtes, die so-
genannte,  Oscillationstheorie™ wurde 20 Gunsten von Newton's | Sub-
stanztheorie" oder ,,Emissionstheorie”, dab die Lichtstrahlen aus direk-
ten Stoffteilchen der Sonne besttinden, verworfen.

Man fand bald, duB es drei verschiedene Strahlarten waren,
welche vom Radium ausstréimten, worillber Frau Curie eine Zeich-
nung verdffentlichte, Durch ein magnetisches Kraftfeld werden die
drei Arten verschieden abgelenkt. Im Licht der Odlehre ist es wahr-
scheinlich, daB es sich um Polarisierung der Radiumausstrahlungen
handelt, also um adisch-positive und evicch-negative Strahlen und
dazwischen um mehr neutrale. Diese Mbglichkeit scheint wvon der
Wissenschaft noch nicht in Betracht gezogen zu sein. Da sind es zu-
niichst die Alpha (g) Strahlen, Prof, Hugo Kaufmann schreibt in
»~Das Radium und die Erscheinungen der Radioaktivitit™ S. 26: ,,Die
mit den Alphastrahlen gleichwertigen Kanalstrahlen schreiten gerad-
linig fort, sind, wenn auch schwach, magnetisch ablenkbar und fithren
positive Elektrizitit mit sich (sind also Adstrahlen!) Aus jhren Eigen-
gchaften folgt, dab sie anfzufassen zind als ein Schwarm kleiner posi-
tiv geladener Kdrperchen, die mit ungeheurer Geschwindigkeit dahin-
sausen, Sie sind von der GriBe etwa eines Wasserstoffatoms. Mit
diesen Alphastrahlen haben die Kanalstrahlen eine groBe Ahnlichkeit.
Sie sind magnetisch und elektrisch ablenkbar und im Besitz einer posi-
tiven Ladung. lIhre Geschwindigkeit grenzt an die des Lichtes, ejwa
16 500 km in der Sekunde. (Licht 300000 die Sekunde). Die Alpha-
strahlatome sind griiBer als die der Kanalstrahlen, von etwa vier Wasser-
stoff-Atomen.  Das groBe Jonisierungsvermbgen der Alphastrahlen
blitzt auf in ungeheurer Wueht, dic den dahin sausenden Jonen inne-
wohnt und welche Letztere befdhigt, die sich in den Weg legenden
Luftmolekiile zu zerschlagen.® Die Zahl der Jonen, die die Alphateil-
chen bis zur Erlangung dieser lebendigen Kraft erzeugen, ist sehr
groB, etwa 100 000",

Noch wundersamere Dinge werden Gber die faegativen Beta ()
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Strahlen berichtet (also Evstrahlen!), die mit den Kathoden- oder
Rontgenstrahlen verglichen werden. Die Kathodenstrahlen und Beta-
strahlen sind won Magneten sehr leicht und stirker ablenkbar und
zwar in umgekehrter Richtung. (Odpolung!) Die Geschwindigkeit
peht bis zu 280 000 km die Sekunde, In den schnellsten Betastrahlen
ist die materielle Masse (als Wirkung und nicht als Materie) das Elek-
tron, am griBten, Kiénnte das Elektron sich mit Lichtgeschwindig-
keit bewegen, so wire seine Masse, (seine Zerstirungsenergie) sogar
unendlich groB. Wir stehen alse vor dem groBartigen Nachweis, dab
die Masse Materie im Elektron verfinderlich ist, daB sie einen unge-
heuren Zuwachs erfahren Kann, obgleich nichts dazu  oder davon
kommt (? 7). Liegt es nicht nahe zu schlieBen, wie dieser Zuwachs,
sogar die gesamte Masse eines Elektrons dberhaupt nur eine vorge-
thuschte ist? Dann kiinnte man aber auch soglejch folgern, daB auch
die Materie unserer Elemente nur scheinbar sei, Die Forschung hat
die Elektronen als Urstoff hingestellt und versucht demnach, aus der
Bewegung der Elektronen den Begriff der Materie abzuleiten. Die
Féhigkeit, die Luft zu jonisieren, ist bei den Betastrahlen erheblich
kleiner als bei den Alphastrahlen. Es hangt dies damit zusammen,
daB die Elektronen dank ihrer geringeren Dimensionen auf gleich
langen Wegstrecken wiihrend ihres Fluges weniger heftigen Kollisionen
ausgesetzt sind und doch trotz jhrer rascheren Bewegung eine geringere
StoBkraft ausilben. Die kleineren Elektronen schliipfen leicht zwischen
den Molekillen der festeren Kérper hindurch und biifien weniger von
ihrer regsten Bewegung ein, Die schweren Metalle, besonders das
Blei, absorbieren am meisten. Leichte Metalle, Harz und Papier sind
leicht durchlissig,

Die dritte Strahlenart, die Gamma (7) Strahlen sind fiir die
Radiumforschung und fiir die Odlehre weniger bedeutungsvoll. Sie
sind mehr neutrale Strahlen. Kaufmann schreibt darfiber S, 40:
noie sind weder durch magnetische noch durch elektrische Kraftfelder
ablenkbar und besitzen das groBte Durchdringungsvermibgen. Eine
1 Zentimeter dicke Bleischeibe versperrt den Alpha- und Betastrahlen
villlig den Weg, ldBt jedoch die Gammastrahlen durch. Die Absorp-
tion wird um so stirker, je hother das spezifische Gewicht ist, (je evisch
dichter!), dem sie sich proportional erweist.” Fir die Odlehre liegt
ein Vergleich der Alpha-, Beta- und Gammastrahlen mit den im Spek-
trum polarisierten Sonnenstrahlen nahe: die adisch-positiven Rot-
strahlen mit ihrer langsameren Geschwindigkeit aber griBeren
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Schwingungswellen und darum tieferem Durchdringungsvermigeit.
Die evischen Viclett- und Ultraviolettstrahlen mit ihrer viel griferen
Schwingungszahl aber kiirzerem Wellenlingen und darum nur ge-
ringem Durchdringungsvermiigen, nur bis auf die Korperhaut, Uber
die Ablehnung wvon positiven Elekfronen durch die Wissenschaft
haben wir bercits als unberechtigt geschrieben.

Uber die Zersetzung der Atome darch die ,,Radioaktivitdt" sagt
Kaufmann: §. 91, ,Wihrend bei den gewthnlichen chemischen Reak-
tionen das innere Wesen der Atome verschont bleibt, sehen wir bei den
radivaktiven Umwandlungen die Atome in Trimmer gehen. In den
Strahlen werden die Bruchstiicke der Atome explosionsartig ausge-
schlendert, so dab die Radioaktivitit uns direkt und sinnenfillig das
Zerbersten der Atome {ibermittelf. Die Bruchstiicke sind berufen,
uns Aufkldrung iiber das Wesen der Atome zu verschaffen. Die Bruch-
stiicke tragen elektrische Ladung, sind jedoch von ganz verschiedener
Matur. Die negativen erweisen sich als Elektronen, die paositiven sind
dagegen , Korpuskel” (? 1) die, soweit unsere jetzige Erfahrung reicht,
nie kleiner als Atome sind,

Die angebliche reine Negativitit der Elektronen hat diber den
Bau der Atome ganz wunderliche Hypothesen aufstellen lassen, die
an Ausgekliigeltheit und Kompliziertheit alles dbertreffen, was bisher
an Hypothesen erdacht worden ist. Fiir die Odlehre bleibt die Hypo-
these am wahrscheinlichsten, welche das Atom mit ginem winzigen
Sonnensysteme vergleicht, worin Jonen und Elektronen gleich Plane-
ten und Kometen einen adischen Mittelpunkt umkreisen. Das wire
der grobe Einheitsstil der gesamten Weltharmonie.

V.

Das Ob ald $n1—!lmfémnngsttich.
(,,Transformation.”)

3 jenge! Mein Beugungsob it mur eime befonbere Erjdjetnungss
und Wirkungsform des allgemeinen Weltobs. Jch verbante meine Seu:
gungstraft meiner eigenen Yebenztrajt und bieje wicber bem elterlichen
Yeugungiatt. Die Feugungshraft wird im befrudyteten Ei wieder in veffen
eigene Yebenstraft ,transformiert’. Der Nahrungstanal ift ein , Trans.
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formator”, tweldier artfrembe Mabrung in arteigene Nabhrung umformt.
Mile Organe jimd ebenjolde ,, Trandformatoren”, Wller Wanbel der Welt-
erfdjeimungen, alled Werben und Vergehen fjind |, Trandformationen”;
alle Dinge finb ,Transformatoren” !

Prof. Rosenbach schreibt in ,,Energetische Medizin®, 5. 72:
Man spricht von , Transformation® des Stromes, wenn durch Uber-
leitung von dickeren auf diinnere Drihte und umgekehrt Spannungs-
verdnderungen resultieren. Hier handelt es sich mehr um gine Sum-
mierung oder Reduzierung der Stromspannung, das analog ist der
Erhthung oder Erniedrigung des Massengefilles durch engere oder
weitere Querschnitte. Das ist nicht eigentlich ,,Transformation® in
meinem Sinne, d. h. die Umformung einer neuen Qualitdt.'* — Auch
die Odlehre wendet den Ausdruck , Transformation® als cine weniger
quantitative, als mehr qualitative Umformung an. In folgenden Sétzen
kommt Rosenbach ganz nahe der Od-Weltanschauung 5. 14: ,,Die
Miglichkeit der Einheitlichkeit der Urenergie oder Urmaterie (Od)
wird natitrlich niemand leugnen, der die Bedeutung logischer Ab-
straktion wirdigt, aber das griiBte Ratsel ist eben die Bildung der
unendlichen Zahl von verschiedenen Transformatoren, durch die diese
Urenergie in die unterschiedenen Energie-Qualititen umgewandelt
wird, Die reichlich flieBenden, unsichtbaren feinsten Strime der
AuBenwelt (Od! | I) sind allein die Grundlage der Bildung der soma-
tischen (leiblichen) Energieformen, indem sie zuerst im Innern der
kleinsten Protoplasmamaschine, des von mir sogenannten Energeten,
wirken, also das Erzielen einer Erregharkeit”.

Vom Standpunkte der Odlehre ist es zu beklagen, daB Forscher
wie Rosenbach, die mit ihrer Lehre von feinsten Strémungen des Alls
und .,deren'Transformationen™ im Protoplasma der Odweltanschauung
so nahe kommen, sich nicht von dem heute noch maBgebenden rein-
nanalytischen* Standpunkt der Sezierung aller Dinge und Energien
ohne gleichzeitig groBe ,Synthese" der Wieder-Einung in einheitlich
wirkenden Energieformen frei machen kiinnen. Selbst wenn sie eine
letzte groBe Einheits-Energie anerkennen, auch wenn sie einzelne
Energieformen wie Licht, Wirme, die doch auch zweifellos in mehrere
Energieformen zerlegt werden kéinnen, als selbstdndige Energieformen
ansehen, so wagen sie doch nicht, die zweifellos vollig einheitlich und
nrelativ' selbstindig wirkende Lebenskraft als solche auch zu be-
zeichnen,
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[Jber die Jonen als , Transformatoren® schreibt Buchner 8. 118:
Bei allen Transformationen spiclen die Jonen die groBte Rolle. Die
Jonen sind keine Energie-Erzeuger und keine Energie-Quellen, son-
der Transformatoren der Energie. Sie leisten Arbeit, die von andern
Stoffen nicht in gleichem MaB bewerkstelligt werden kbnnen. Durch
die Jonen wird somatische Energie in elektrische Energie transfor-
miert. Durch die Jonen wird Wirme in elektrische Energie umge-
wandelt, Ungeordnete Bewegung wird in gerichtete Bewegung dber-
geflihrt, Die Jonen vermbgen Arbeit an entfernten Orten zu leisten,
chemische Fern-Energie.”

Der eigentliche Entdecker der ,,Transformation™ von jeder Ener-
gie in jede Energie, war Mayer mit seinem Gesetz von der Erhaltung
der Kraft, Er wandte statt Energie noch das deutsche Wort Kraft
an! Er unterschied nach Ostwald 5 wverschiedene Kraftarten:

I. Fallkraft
mechanische Kraft mit mechanischem Effekt.

[I. Bewegung
111, Warme
1V, Magnetismus, l

Elektrizitiit, Imponderabilien.

Galvanismus |
V. Chemische Krifte,

Wilhelm Ostwald unterscheidet in: ,,Energie” S. 106 zwilf Energie-
formen:
I. Energieform: I1. Intensitit: [11. Extensitit:
A: 6 Raum-Energien, welche in ihrer Gesamtheit den
Raum schaffen:

1. Bewegungs-Energie Geschwindigkeit Masse
2. Volumen-Energie Druck Volumen
3. Form-Energie Elastizitdt Strecke d. Verschiebung
4. Gravitations-Energie Hthe vom Erd- Gewicht
mittelpiinkt
5. Oberflichen-Energie  Oberflichendruck Flachengriiie
6. Distanz-Energie Entfernung Masse
B. 6 Raumlose Energien:
7. Wiarme-Energie Temperatur {absolute) Entropie, Wirme-
menge
8. Elektrische Energie Spannung Elektrische Menge
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9. Magnetische Energie Spannung Magnetismusmenge
10. Chemische Energie Potentialgefille Chemische Menge
11, Psychische Energie Reizstarke Reizmenge

12. Sozialistische Energie EinheitsbewuBtsein Menge der Organismen,

Uber diese etwas willkiirliche und unvollstindige Zusammen-
stellung muB vom Standpunkt der Odlehre einiges Abweichende ge-
sagt werden. Hier nur einige Punkte: Zunichst deutet Ostwald durch
Intensitit und Extensitit scheinbar eine Pelaritit an. Was er mit
Intensitit bezeichnet, ist jedoch keine evisch ,negative “Einwirkung,
sondern bedeutet nur einen starken Grad der Kraftspannung, also
gerade das Adische der Kraftwirksamkeit. Dagegen bedeutet seine
Exitensitit nur eine zusammenfassende Summen-Einheit, also etwas
Evisches, Sodann ist die Lebenskraft nicht schlechtweg mit psychischer
Energie identisch. Sie wirkt sowohl leiblich wie geistig.

VL

Das Ob als 3ellkeimirieb.
(»Cytologie".)

3 jenge! Jdh erzenge ald Mamn in meinen Hoben die allmihlid
reifenben Samengellen. Jeh erzenge als Weib i meinen Gierftoden bie
allmihlich jur Heife gelangenden Eigellen. Jm zoeiten Hapitel vom Ob
als Gejdyledtstried ift bilblid) bie allmihlidle Entividhing ber manmlichen
unb weiblidjen Gefdledytsfeimbritfen aus der anfinglidy neutralen Jwitter-
anlage der Gejdilechtszellen dargejtellt worben. $Hoben wie Gierjtod bilben
urjprimglid) bie gleidy ausfehende evifl) vumblihe Seimbrife. Beim
mamilidien Gejdledhtsorgane viidt der Hoben im Wdtrieb nad) unten
m ben Sobenfad, aus der Sbrperbegrenyimg hinauswictend, Beim veib-
liden (ejdhledytsorgane viidt bagegen ber Eierjtod int evifd) einwirfenben
Triche tiefer m bie BVoudhohle hinein, Danad) beginnt aud) imnerhalb
ber Steimbriifen eine gegenjiylide Weiterentwidlung,

Figur VII zeigt links den Eierstock wvon Canthocamptus und
rechts den Hoden von Salamandra nach Zeichnungen von Valentin
Hicker, der in der Cytologie eine fiihrende Rolle hat. Wir werden

uns in vielen Darlegungen auf seine pddagogisch ganz hervorragenden
4
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Werke stiitzen. Der Elerstock ist evisch zusammengekniuvelt und
beginnt links mit der Urzone (U Z) der Ureier, fithrt dann nach oben
durch die Keimzone( K Z) durch die Wachstumszone (W Z), biegt
sich nach rechts zu der Eizonme (EiZ), um dann nach unten in die
Reifungszone (R Z) zu enden. Ebenso bemerken wir rechts bei dem Ho-
den oben die Urzone (UZ) der Ursamenzellen, weiter nach unten die Keim-
zone (K Z), die Wachstumszone (W Z) und schlieBlich die Reifungs-
zone (R Z). Die Urzellen der Eier und des Samens bilden sichlhereits
m Embryostadium., Erst spiter bei der Geschlechtsreifung reifen

Fipur FlI

auch die Ei- und Samenzellen durch verschiedene Reifungsteilungen
hindurch. Wir wollen vor den Befruchtungsvorgingen Ei und Samen-
tier in ihren Polarititsverhiltnissen niher kennen lernen.

Das Hiilinerei ist eine einzige grofle Zelle, Die groBte Riesen-
zelle aus irdischem Plasma ist das StrauBenei, Das Ei prigt sich durch
seine Rundheit als ein echter Evkdrper aus, der aber auch in der Regel
in der Lingsachse noch besonders polarisiert jst, mit dem Evpol am
abgeplatteten Ende und dem Adpol an dem zugespitzten Ende, wo-
hin der Keimtrieb wirkt, Das duBere EiweiB ist mehr adisch und der




e

innere, dichtere EiweiBdotter mehr evisch. Die kugelrunde Form
des Dotters beweist den Evcharakter, wihrend das auBere EiweiB
seine Form durch die Evhillle des Eis erhdlt. Der Dotter hat eine
eigene Membran, Er empfingt seinen Dottervorrat durch Emmission
aus dem Keimblischen (Zellkern).

Das menschliche Ei ist auf der I. Fatbentafel bei VI dargestellt.
Das eigentliche Ei umfaBt nur das kleine Eirund unten bei 1: evischer
Eidotter (blau) mit aufliegendem adischem Keimbldschen (Zellkern:
rot); ferner 2. adisches EiweiB (rot); 3. adische Innenmembran; 4.
evische AuBenhaut. Bis zu dieser blau gezeichneten Eihaut geht nur
das Ei. Alles Ubrige von 5—10 ist die Eibildungsstitte des sogenann-
ten ,,Graaf’schen Follikels", das eine Keimepithelzelle im Eierstock
ist und das zur Bergung und Emndhrung des Eis dient und durch Aus-

Figur VIII

buchtung aus dem Keimepithel des Eierstocks entstanden ist. Diese
Graaf'schen Follikel mit darin ruhendem Ei sehen wir auch bei V_da-
ritber: im Eierstock: bei 45, 16 und 47. Innerhalb des Eierstocks
sehen wir zweimal bei 17 durchschnittene Graaf’sche Follikel mit
einem blauen Eipiinktchen und einer roten Umkreisung. Am oberen
AuBenrand bemerken wir bei 16 ein ausreifendes und bei 17 ein voll-
reifes Ei, wie sie sich aus dem Keimepithel in die Bauchhtihle hinaus
wolben, Bei VI: 6 ist im Follikel die Keimscheibe oder der Keimhiigel,
welcher sich bei: 5 kugelférmig als Evhillle um das ganze Ei wolbt
und den Safteaustausch zwischen Follikel und Ei besorgt, In der Aus-
stﬁlpung daritber: 7 ist die adische Follikelfldssigkeit, die dem Ei
als Nahrungssaft dient. Die AuBenhdute um den Keimhiigel: 6 sind:
8: die Membran, die adische ,membrana granulosa”; 9: die evische

Follikelwandung. Ahnliche polare Verhiltnisse finden wir auch bei
4»
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dem menschlichen Samentier: IV. Zundchst die adische Ausreckung
in der Ldngsachse vom evischen Kopfendpol bei: 1 bis zum adischen
Schwanzpol bei 8. I'm verdickten evischen Kopf:2 ist der evische
Zellkern: 3 mit dem adischen Kernktirper: 4. Dann folgt als verdickter
Hals das adische Mittelstiick: 5 als Sitz des adischen Zellsterns, der
bei der Befruchtung eine so groBe Rolle spielt. Vom Mittelstiick aus
zieht sich durch die Linge der ganzen SchwanzgeiBel der adische
Achsenfaden: 6 umgeben von dem evischen Flossensaum 7. Vor dem
Schwanzende: 8 verschwindet der Flossensaum, so daB der Achsen-
faden weiter nackt verliuft,

&g, VI ftellt nadh Hader ben Befrudhtungdalt bar. BVon ber Gi-
Biille ift nur ein Stild bed oberen MNanbes geseidmet. 1: ein gegen die
Gibiille porbringenbed Samentier, iwobei i) bie Gihiille ol ,Emp-
fingnighiigel” gleid) abijdh greifenben Lippen bed evijd) bitrjtenben Munbes
bem Samentopf entgegenivdlbt, Nady Einbringen bes Kopfes: 11, wobel
ber Sdhiwany abbridit, gebt allmahlid) der Empfimgnidhiigel wieber juviid,
wie bei V ju feben. Der Samentopf war mit ber Munbipie gegen bdie
Eibiille vorgebrungen, und mit bem Munbe batte er fid) emgebohrt, MNun
ftrebt er bem iveiblichen Eitern, bem Refmbldsden entgegen, aber merl:
iviirbigeriveije nidit mit bem evifdien Sopfund MWimd boraus, fondern mit
feinen abijdjen Mittelitiid. Diefes Mittelitid enthalt als Adbpol ben Jellftern,
wogegent ber Hopj ben eviffien Fellfern, wie wir bad bei bem menjd).
liden Somentier jaben. Diefer abifde Belfftern im Mittelftitd ijt o5, der
nun gegen ber evifhen Bellfern i Ei als entgegengefestem Pol entgegen
ftrebt. Hu diefent Jwede madit der Kopf eine villige Kehriwendbung um
180 Grab im Halblreis, twie aud [1[—IV—V edfidtlic) iit. Der Belljtern
tm Mitteljtiid leudhtet immer feller wie eine Sonne auf unbd burdiftrakit
jblieplich ben gamgen Eifdrper. Bet VI riidt bad Mitteljtid an ben Eitern
Beran und briidt fid) tief ein, VIl jeigt, tie ber Ropf wie eine Kuppe
mit feimem Samenfern auf bem Gifern ouffist, wobei fid) beibe Seme
mmnig veridimefien. Nad) Hider jollen jevod) beide Nerne and) bei ber
weiteren Entividlung als Doppellernigleit getrennt bleiben. Dad WMittel-
jtiid at fic) mit feinem Belljtern geteift und bamit bie Furdung und Teis
lung ber Gizelle ecingeleitet. Die beiben Teilfterne viiden an bie newen
Bole bed Gies. VIII foll nad) Hider die Bewegungabahn der beiden Serne
gwnher seigen, wobei bie Sreife die Bahn bes Samenlerns, bie
ﬂguiuhc bie Balhn bes Eiferns anbenten. Die jhliekliche Yage bes ver
etigten Doppelterns ift im Mittelpuntt, Der Heine Duerfteich jeigt bie
Hiditung ber Teilungsfpindel, wobei lints wnd rechis die Jelliterne auj-

¥
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treten. Der gqrofe Lieil gibt bie Ridjtung ber erften Furdungsadyfe, inbem
fid) ber Doppelfern und bamit baé gange &i in jivei Todterzellen je linls
unb rechis bed Tfeils auseinander teilen.

Die 11. Farbentafel veranjdjoulidgt in den Bilbern 1—7 bie Ent
widlung bed befruchteten menjdlihen Eies vom Moment der Befrudytung
an bis ur erften Bilbung des Urlteimlings, Bei 1 it bas Ei, bad an
ber Glebirmmutterivanbung baftend ber Vefuditung haret, von ben im
Glefledytsalt mit bem Samenjdileim eimgebrungenen Samentierdjen wime
fdiwdrmt (b); aber nmur ein eingiges (d) wirb burd) bie Eihaut (c) dburdge-
faffen, worauf jid) bie Gihaut gegen tweitered Eimbringen jufammengiehend
verbidjtet unb verhirtet, Bei biefer Turdibobrung wird bdie Sdjwang.
geifiel burd) bie Gihaut abgeflemmt, jo daf nur ber Kopf mit bem MWittel-
ftitd am Dalfe in bad Eiinnere gelangt. Der Samentopf mit bem Samens
fern (d) vereinigt fidy mit bem Eifern (a) unb veranlafit bie fofortige erfte
Teilung bes munmebrigen Doppelfernd in yoei Emgellerne und damit
in jwei Eingelgellen, in bie obere, evifdye (blau ) unb bie untere, abijde
(ot I) Belle 2 a-b, Diefer Teilung in ber Lingenadyje folgt bei bem naditen
Teilungsjdritt: 3, die Teilung beiber Bellen in der Breitenachfe, und
amar entftehen aué ber vorigen oberen Epzelle bie neue Epgelle: a (blau !)
nac) oben und bie newe Abgelle: b (vot ) nad) linfs. (Bei allen weiteren
Ungaben von linfs und redits ift ftets zu bebenfen, baf die Michtung vom
Bejdauer wmgelehrt ift, bier affo reditd |) Die vorherige untere Adzelle
unten teilt fih in bdie neue Abgelle: ¢ nach unten unbd bie newe Epgelle:
d nad) reditd | Damit ift Langen. nud Breitenadife gepolt. Der folgenbde
britte Teilungdfchritt: 4 bringt die Polung audy in der Didenadife aus
vier Jellen in adyt Jellen, mbem fidh) jebe eingelne Helle wieber abifd)-
evifdy polt. 5 eigt, wie bie emgelnen weiter vermelrten Dotterzellen bei
Purdiftedhen ber Eihaut herausrollen. Bei 6 haben jid) bie Hellen zum
Teil 3u emer inmeren Austapezierung der Ei-Jrunenbaut als , Blaftomeren”
gefanmmelt: a) zum Teil an bem abijden Heimpol ju emem Keimfuchen:
b) bem fogenannten Frudithof, Bei 7 hat fich innerhalb bes Keimbudjens
ber lrleib bes Embryos als junddit eingiges fetmblatt mit bem evifdhen
Stopfpol bei d und dem abifdjen Steifipol bei c gebilbet, Der Urleid hat
bie Form einer Scdubfoble, auf weldjem eine Furdung alé fogenannter
Primitivfireifen erjheint, mit ber Primitiorinne. Daraud entwidelt fidh
ipiter bie Miidenfaite fiir bad Nildenmard.

Dad urfprimalich einzige Meimblatt fpaltet fid) in jivei Neimblitter,
mie bei 11 edfichtlidy ift. Sdhon bei Befprediung des Berbamungstanals
haben wir bie Bebeutung und Erfldrung der Tueridinitte burd) Lerglei-
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dung mit Durdjjdmitten einer Walnuf fennen gelernt. Die beiben Feim.
blitter finb bad innere Reimblatt ober, Entoberm”; 1, abijd cot, aus weldem
fid) aufer ber Baudyhohle und dem BVerbauungdfanal weitere Jnnenorgane
entwideln wie;: Sdleimhiute unb Driifen. Ferner: 2 bad EMoberm bex
Riidenlage jur Entiwvidhung der evifden Nufenorgane ber Haut, weiter von
fnoden, Sdyibelhihle, Miidenmarf, Gebin, Nerven.  Bwijden ben
beiben Retmblitttern bilbet fich e mittlered Keimblatt, bad , Mefoberm”:
111: 3, tworaus iveitere Organe entjtehen: bie meiften Fdrpergewebe aufjer
Blut unbd Binbefubftany: Herz, Blutgefife, Musteln, Gejdyledisivertzeuge.
3n Bild X1 find bie brei Neimblitter von oben ju fefien: 7: bdad abifdhe
tnmere (untere) Reimblatt, 2: bad evifdhe dupere (obere) Setnblatt, 1: bas
mittlere Sfeimblatt, Aus bem duferen Ketmblatt: 2 erhebt fid) der U
leib 3 mit ber Riidenfeite als Furdie: 5, dbie bei Bilb 1V: 5 ald Bertichung
im iden zu fefen ift. Bei V: 8 hat fidh) biefe Niidenrinme jum Riiden-
marf gefdlofien mit den Urivirbeln Dei: 7 und dem Dornfortfal bei: 9.
el IV: 32 umd 3b bat fid) dbad mittlere Feimblatt in zwei Plattden,
mit einer Lilde dagwiiden gefpaltet: 4 bd und ac, Die Hufenplittden
Beifien Mustelplattdhen und find die Wranlage ber Musteln, Bei V: iunen
foll bie umgelelrte blourote Acht: 8 ba2 allmiblide Buwadifen ber mneven
Baud)hihle und der dufieren Wirbelfdule dbarftellen, Bis jebt ift ber Sprif-
ling in fetner gangen Linge von ungejihr gleidher Dide und gleidier Breite,
Jan ber abiffen Yangenadije Haben fich die Hellen am meiften vermehrt,
Bon VI—XI und XIII find ftatt ber bisherigen Duerfdimitte burd) bie
Didenadife nun Lingsfdnitte vom Kopfpol bis um Steifipol. Jn VI—X
ift bie Ropfhilite evifd) blau, die Steifhiilfte adijd) rot gezeidimet. Bei
VI beben fid) aus ber Sopfhilfte vier Wilbungen als Uranlage ded
@ehirns, unb ar: a :bad Borberhicn, b: bas Mittelhirn, c: bas Hinters
bir, d: bas Radybirn als fpiteres Kleingehirn, Die Pieile daviiber beuten
an, baf fid) Kopf und Schwany albmihlidy ju einanber Fefinmmen, was bet
Vi1 fortgefdyritten ift. Bei VIII oben fid) eine Reibe eingelner Degan
anfagen entwidelt, Bei: 2 bilbet fidh eine neue Daut, bie fogenannte Sdaf-
Baut ober ,mmion”, bie ben gangen Seimling s Schuphout wmwebdt
umb bei: 3 fid) allmdhlich ndhert und jundcit wie bei [X und X: 3 zu
feben ift. Bei: 7 fat fidh aus ber Baudhihle die Dottervene und bei 11
aus ber Uranlage bes Herzens: 10 bie Dotterarterie gebilbet, beren Be-
beutung i fpater im Sapitel iber bas Ob als Bluttrie niher fenmen
lermen. Bei: 12 ftillpt fid) ans ber Baudhhible ver abijdhe Sarnfad als erfres
ﬂuﬁi‘:‘l}eihuug!m“m Diefen Parnjod feben wir bei: 1X: 6 fehon melr
entiidelt, unb bei X: 6 Bat er den oberen Rand ber Eibaut erreidit. Die
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burd) ihn fiihrende Nabelvene wurgelt fid) durd) bie Eibaut Hindburd) in
bie Gebdrmutterivand unb bilbet hier alé Enbe ober Anfang ber Mabel-
fimur ben Mutterfuden (Placenta), Bei X1: 2 fithet ber jur Nabeljdhnur
verengte Darnfod eine RNabelvene von ber Embryjo-Leber unb jivei Nabel-
arterien von ben beiben unteren Witen ber Reim-Worta nady dem Mutter
fudien: 3. Lebterer entteht aud Wurjelfranfen bes Hamfads wie ber
Glebiivmutterioand unbd bient jur Nabhrungsvermitthmg zwijden WMutter
unb Stind unb gugleid) su den Harnausideibungen des Embryos. Bei
I X unb X: 5 ift bie Dottervene 3u fehen, welde die Dottertugel des Eies 4
altmihlid) oufselet bevor die Nabelfdmur bie miitterlihe Nabrung ver-
mittelt, bei: 4 bie Dottevarterie. Bon ber ganzen Dottertugel bleibt jdjlieR-
fid) mur bad Keimblasden: X1: 4 mit bem Dotterjivang fibrig: 7. Der
Embryo fdjvimmt in bem Frudytivaffer: 5 unb wirb von einer Neihe von
Sduphiuten umgeben, von auffen an: 27: Vaudihaut, 28: Baudjwandung,
20: Dberhaut ber Gebavmutter, 30: Bottenhaut, 31: Choriongotten, 32:
umgejdlagene (hinfillige) Haut, 33: Siebhant, 34: Gebirmutterihleim.
haut, 6: Scafhout. Bild X111: jeigt nad) Lanbois jdematifd) den Embryo
ar Jeit Der Stiemenbigen im eviten Monat: Am Ummion (Sdafhaut),
BH: Borderhirn, MH: Mittelhirn, HH: Hinterhirn, NH: Nachhirn: NW:
Urivirbel, n: Augenblafe, O: Ofeblafe, N: Nafe, N+ vier Fiemenbigen,
D: Herz, Wo: orta, guerft ju ben Kiemen aufiteigend und dorthin vier
Ufte abgebend, bamn linfsfeitig bid gum Steifi: St nieberjteigend und bdie
Dotter-Arterie: DA gum Dotterfod abfithrend; ferner in die Nabeljdmur:
NS bie Nobel-Arterie: NI abzweigend; L: Leber, von wo aud bie Nabel-
vene: NV und bie Dottervene: DBV jieht; Da: Darmbanal die gamge
Baud)hahle vom Kopf bis jum Steify durdjgiehend (mur bid jur Leber ges
seidmet). Die Bilber von XIV—XVII geben ben Sopf bes Embryos in
verjdyicbenen Stabien iieber: XIV: Kopf eines adittigigen Reimlings
mit 1: Borberhirn (fpitere Stim); 2: Mittelhirn (Sdeitellappen)
3. Hinterhirn (Hinterhauptlabpen); 4: Radhirn (Rleingehirm): 5: Nugen-
blafe; 6: Siemenbdgen; 7: Hery als getmumbener ShHlandh, XV: Sopf
eimes gveitvidyigen Setmlings; 1: Stirmlappen, 2: Sdeitellappen
3: Ceitenlappen; 4: Uugenblaje; b: Siemenbigen; 6: Herafhlaud.
XVI: brei Wodjen alt: 5—7: die Riemen wanbdeln fidh allmahlich zur
Nafen-Radjenhihle um; 9: Ofeblafen. XVII: vier Wodien alt: DieNafens
bible: 4 trennt fid) bued) ben Oberficfer und Ganmen: 5—6 von ber Radjen-
bofle: 8; 10: Dfeblafen; 9: ber Hals jdniit fidy ein; das Serz ift in ben
Brufteawm niedergefunten. Die Hodjintereffanten, jo geheimmisvollen,
aber fir bie Oblehre fo leicht erflarlidhen Bellfurdmngs-Borginge ber
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~Embryologie” unb ber ,Ontologie” mufiten leiber fiir diefe Uudgabe ge-
Hirzt werben.

VIL
Dad Ob als Stoffwedfeltried.

3 geuge! Der Beugungsaft ift eine rbeitsleiftung mit Kraft-
unbd Stofjveriuft, 1vaé beibes wieder erjeht werben muf. Fiic einen neuen
Jeugungdalt ift neue Hraft- undb Stofffammiung notivendig. Ausjdywei-
fungen fiifren ju einer {lberausgabe und fraft- und Stoffveridwendung,
bie au einem balbigen Leibes- und Lebensbanfrott fithren miffen.

udy ift bie Habl der Beugungdatt-Miglichterten fitr ben Mann be-
jonbers eine befdriinfte. Da dbas Weib nidit aus Nberfpannung unb Uber-
fraft, jonbern aud lnterfraft-Durft zeugt, mebr empfingt ol gibt, jo ijt
Sraftoerfuft gering unb ber Stoffverluft mur auj twenig Sdjleimabgabe
begrengt. Jn eimem Wrstroerle fteht, daf der Mann in feimem Leben nur
stoeitaujend ,Pateonen® ju verbraudjen habe. Von Lutber ftammt bad be-
rilmte Wort: ,Jedbe Wodje jwier jdhabet weber mir nod) bir.” Das wiren
i Jahre funbert Atte, filr sweitaufend Atte alfo zwangzig Jahre. Der ge-
junbe Manm it fiber bas fedizigite Lebendjahr bis ind Siebzinjte zeugungs-
fiihig, vom gwangiaften Lebensjalhre aljo fiinfzig Jabhre; dad madt bei burdj-
fdnittlich jafelic) Bunbert Akten fiinfjtaufend Atte. Die Babhl zweitaujend
piirfte nmur fiir jdwadlide Minner mafigebend fein, Freilid), je dlter, umio
haushilterijder, je jiinger, umjo leiditer der Grjap bei bem regeren Stoff-
wedjjel. Biele dltere Mitnner, namentlid) mit jungen Frouen wicbers
vetheiratete, verfiivzen fidy ifre Lebensjeit, jo fterben oft jhon wenige
Jabre nad) Wicberverheirating,

Biele junge Leute werben jdon mit vieryig Jahren burd) BVergeu-
bung threr Sraft jeugungsunfibige Gireife. Der Grad ber Beugungstrajt
ift ber fidjerite Barometer fiir bie leiblidhe und geiftige Gefunbleit, Fitr
bas Bleidigervidit von fraftoerbrand) und Straftabgabe, fiir bie Harmonie
hﬂi gejamten Stoffwedyjels Jebes Nadlaffen der Jeugungakeaft it em
BWint der Natur yur Sparfamieit und Kraftfammiung, Jeber Straftiiber-
fdui it gleidifalls ein Wint ber Natur, diefen Mberidu haushilterifd,
nidit verformmen ju laffen, fonbern tweife audgunupen. Je rafder ber
Etoffwediel, befto leiditer ber Erfal, grifer ber Rraftiiberfduf, ver-
mehrter bie Gefalhr der Berfdwenbung, frither bie Mannbarleit, aber
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aud) Jmpoten;, Wedjjeljobire, Matronengeit, Lebensenbe. JFe langfamer
ber Stoffwedifel, befto fdwerer ber Erjak, geringer ber Kraftiiberduf,
je geringer bie Gefalir ber Berfdwendung, aber grifer bie Gefahr bes
mangelnben Erjakes, fjpater bie Manmbarfeit, aber oud) Fmpoteng,
Wedifeliahre, Matronenzeit, linger bie Lebendzeit, falld nidyt Siechtum
vorliegt. Jn todrmeren Slimaten ift der Stoffwediel rafder, find aber
aud) vergdnglicher Jugend, Mannbarfeit unb Lebenszeit. Deifiblittige
Rafjen, wie bie femitijde, hoben rajderen Stoffivedifel und damit rofdjeres
Berblithen aller Lebendalter. Die germanijhe Naffe hat langlameren
Etoffwedifel unbd lingere Dauer aller Lebendzeiten.

Etoffiwed)iel beift Wanbel, Umformung, ,Transformation” bed Lba,
jorvokl als Sraft wie alé Stofj. Darum fommt aud) in ber anorganifden
elt ein jtinbiger Stoffivediel vor, Jebe Verwitterung, Bdbrung, Faul-
ni3, Verwefung bebeutet Stoffwediel. Stoffvedifel im engeren Sinme
heipt jebody Umformung bes lebenben Protoplasdmas durd) polung-paarenbe
Rahrungdaufnabme, durd) poljpalfendbe und tvieber poleinende llmfors
mung von artfrember Nabrung in arteigene Stoffjubjtany und jdjlieplich
usjdeibung der abgebauten, ju Selbjtgifien getworbenen leften Stoff.
wedyielprobutte.

Radivem toic im 111, Sapitel die Entwidhing des Nakrimgstanald
tennent gelernt haben, miiffen tir jeht ben Stoffiwedjel mnerhalb bes-
felben nifer betradhten. Jm Tmb ald BVormagen wird nidt allein duedy
tad fouen ber Bahne bie Speile medyanijdy zerfleinert und baburd) fiie
alle Verbmmngsjifte leidhter dburdibringlich gemadyt, jonbern tird burd)
Einvichung bes Mumbipeidels alé erftem alfaliffem BVerbauungsaft bad
aufgenommene Starfemell ber Koflehybrate in die Vorftufe bes Trauben-
suders umgeformt, baburd) exrft fiix bie odmotijde Auffaugung ber Darm-
siittchen fihig gemadyt und fo erft in Blut und Jellen aufbaumiglidy ge-
mwanbelt. Der Magen alé Eiweifverdbauer jtoffiwedielt bad aufgenommene
artfrembe Eitvetf durd) ben jauven Magenjaft (Pepfin) und die bittre
Salgfaure ju arteigenem unb aufjaugungss und aufbaufibigem Eiweif
in ber Lorftufe ber Peptone. Der Fwdlffingerbarm ald RNadpnagen ums-
formt aud) nod) Etarfemehl ju Buder burd) bad Sefret ber Baudyjpeidel-
briife, vor allem aber bie aufgenommenen Fette burd) bie von ber Leber
audgefdyicbene Galle ju verfeiften FFetten, bie mur in biefer Form auf-
fangungs: und aufbaufdbig jind. Jm Dimmbarm fommt ber lefte Ber-
bamungéfaft hingu, ber Darmiaft, der nod) mithiljt, bie gejamte Nabrung
in einen einfeitlidien Speijefaft, den Ehylué umgujormen. Der Darmiaft
ift eine widitige Ansidjeibung aud dbem Blute, womit viele Frembitoffe ans
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bem Qeibe entfernt werden, TWas von bem Ehylud anffaugungsiibig ift,
it durd) bie Darmybtidien ald bie Wurgeln bed Lebensbaumes bdird)
GEnbosmofe mfolge bed Leibesburfted aufgejogen unb entiveber i bie
Yympbhgefife ober in bie Blutbabnen fbergefiihet. Daburd) werben
vermittels ber Yymphdriife und Leber und Milz neue weihe Blutiirperdien
erzeugt, fiber beren Wefen und Bebeutung und Unformung in vote Blut-
firperdien wir fpater melfir horen werben, Die Urterien mit ihrem feinften
Rapillorned bringen bie neuen Bauftoffe ju fdmtlichen Korpergellen. Bei
biefen finbet twieber durd) Enbodmofe bie Auffaugung ber Bebarfsftoffe
ftatt, bie burd) , Affimilation” mit ben Jellftoffen innigft verbunben werben.
Racpbem fie ihre ujgabe vollfiihet Haben, foffwediieln fie m die Nud-
jheibungsprobutte verfiedenfter Sduren iiber, namentlih burd) bie
Dryydation bed Sauerftoffs i Harnfiiure, Koflenfiuve, Fettfiuren, Scive-
felfuve, Phodphorjiure ufw. Die Benen filhren diefe Selbjtgifte mit dem
Blutftrom nadh) den Uusjdeibungsbrilfen: Nieven, Yunge, Haut, wo fie
in Foom ber leten Stoffwedelprobutte jur Ausjdeibung gelangen. Dad
mm Darmbanal Unauffaugungsfibige wicd durd) den Majtbarin abgefithret.

VHE;
Das Ob als Blutleitungstried.

3d) senge! Jdh zeuge Blut aus meinem Blut, Aus dem Blut ent-
fteht bad Plasmagewebe ald hidft entwideltite Stoffverbindung. Das
Blutferim fat eine grofie Berwandtidaft mit dem Salwafjer bes Meeres,
aus weldjem alles Leben ftammt. Die Secbewolner ald Borliufer der
Lanbbetvolner bildeten bad erfte Plasma aus dem Meerwaffer, Gegeniiber
allen anbern Leibesftoffen offenbart bas Biut durd) feine Flaffigteit, Be.
weglidyfeit, Jonifierung und Einbringungsfibhigeit feine Wbkraft, Es ift
mur von einer fdeinbaren Einbeitlidyfeit und befteht aus einer Meibe fefter;
flitffiger unb gafiger Stoffe. Die Blutgaje, Sauerjtoff, Hoblenjaure ufw,
jind von ben anberen Stoffen verfdiudt, Mit biefer Wbforption geht eine
Warmeentwidlung einfer, bie mit bem Ghrabe der Binbung freigt unb fallt.
Das arterielle Blut ift ju neun Fehutel mit Sauerftoff erfiillt, gebunben
o bad Hamoglobin ber roten Bluttirperdien. Dadurd) erbilt das arte-
rielle Blut feine frijde rote Farbe. Dagegen ift bag nervife Blut durd)
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ben geringeren Sauerjtoff. und hoheren Koblefiuregehalt dbunfler. Der
Roblenjauregehalt betrigt bis au 35 9. Die Douptiliifiigleit des Blutes
it baé Blutjerum,

Fig. 1X zeigt bie feften Blutbeftanbteile, bei V1: bad Fibrin, bad in
form eined letmigen $olloibs wie Fiiden bdie Glerinmmg des Blutes be-
ayictt, Die toten Bluttirperdien: 1 unb 11 ertveifen jidh dburd) ibre runbe
Mitmzform, die i der Mitte {diiffelartig eingeftilpt ift, durdy ihre geringe
Eigenbeweglichfeit unb ihren negativen Samerjtoffgehalt ald bad Gb bed
Blutes, wogegen bie weifien Bluttirperdien durd) ihre gejacdte Ranbung:
IV 1unb ifre amdboiden Gigenbetwvegungen unbd ihren Mangel an Sauerjtoff

bad Ab bed Blutes jind. Bei [11 fiud rote Bluttirperdien dburd) Emtrodnen
gefdirumpft, Neben bem Blut fpielt nod) die Lymphe im Sifteftrom der
@eiwebe eine grofie Nolle.

Die Lomphe entividelt fid gleid) bem Blut aus dbem Mildfaft bes
Chylus. Aud) bie Lymphe befteht aus bem Lymphierum, dbem Lymph-
fibrin und ben Lymphellen. Dad Lymphjerwm tritt jum Teil ausd ben
Blutgefifen in die Loymphbahnen ftber. €5 bient mit jur Emalhrung der
Bellen. Die Lymphellen bilben fid) vornehmlidhy in ben Lymphbdriifen.
Nochy Lanbois ijt basd Syftem der Lymphbahnen eigentlid) nur ein Hne
bingfel der Blutbalhnen, da das Lymphivjtem gar nidt in Thtigheit jein
fonm, twenn bie Bhutbobnen volljtindig unterbrodien find. JIn mandjen
Geweben jtellen bie Yymphginge bie eingigen Ermdbrungsivege bdar,
burd) welde bie aud benadibarten Blutgefdfen ftammende Ernifhrungs.
flifffigteit verteilt wirb. Dann haben bie Lymphgefife bie Anfgabe, bie
vetbraudhten Stoffe ber Gewebe u jommeln und fie zum Blute ieber
gurfidjufithren. Betvaditet man in bdiefer Riditung dad Bluttapillarned ald
ein Durdjrinmunggfyftem, teldes ben Getweben die ernihrenden Flilfiig:
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Teiten aufithrt, fo muf dbad Lymphipftem alé ein Trainagefyftem betradhtet
werben, tweldies bie burdigefiderten Fliifligleiten wieber ableitet. (So
haben bie Yymphgefafe mit ihren Wbleiimgsfandlen mebr ben evijden
Charalter ber i fid) wirfenben Unflaugung.) Die Ehylusgefife m ber
Dormjdyleimbaut jind gewiffermafen nad) Lanbois eine felbjtindige Pro-
ping bes Ipmphatijden Gefaiinftems, unb jind nad) Bau unbd Funttion den
2ymphgefdfen febr dbnlidh. Jbr Saft ift burd) reidlidie Bermifdumg burdy
frettropidien ey gefarbt unbd unterjdeibet fidy afs Mildfaft wefentli
von ber wafjerflaren Cymphe. Jebes Darngbtthen hat neben jemen
usldufern ber Arterien und Venen aud) feine Loymphgefage, bie fid) dbamn
sum Enpmphipjtem anjommeln und ihren Pauptiammeltanal im Mildy-
bruftgang Baben, ber die Lymphe in bie linfe Wrmvene iiberfilhet, Die
anbern Lymphgejafic nefmen ifren Unfang in ben Saftipalten zwijden
ben Hellen, mit welden bad Blutgefifiofiem ,fommmigiert”, Mué ben
Blutfapillaven ergiefit fidh Blutfliiffigleit in bie Saftipalten, von welden
bie Betebe ihre Nafhrung auffougen. Die in den Jellen verbrauditen Be-
ftanbteile gehen durd) entgegengejehtes Drudgefille twieber juviid in bie
Saftipalten unb von hier aus in die Lymphlapillaren, welde fie wieber in
bie Benenbalm juriidleiten. Die Lympblapilleren jind dhnlidh wie bie
Benen gebaut unbd BGaben gleid) biefen Slappen ober Lentile, weldie
bog Huriidfliefen verbinbern. Diefe ftefien fo bidht hintereimanber, baf
bad ftrogend gefilllte Lomphgefdf oft einer Verlidmur gleidhit, Die Be-
wegqung ber Yymphe erfibet in ben Lymphbrifen Henmmungen und Um.
bilbungen.

Tie 1. Farbentafel ftellt in ber weibliden Figur 1 bie Bluibaknen
bar. Pas Jentrum ber Vlutbetvegung it im Hergen. E& ift als Saugs
und Drudpumpe jugleid) ein evijd) in fid) und ein abijdy aus fid) wirfenbes
Legan, Fiir biefe Anujgabe it e5 in eine linfe, abifdhe (rote 1) und eine redite
evijde (blaue !) Hiilite eingeteilt. &3 ift wie ber gange Morper unbd alle
ﬂtga:rlue breiadifig polor gebaut. udy bie Breitenadife: 3—7 teilt bad
Derj in eine fleinere, obere, evijd abgerumbetere unb einfaugende Hilfte
mit ber linfen Vortammer: 6, und der rediten BVorkanumer: 2, und eine
qr_ﬁﬁm, untere, abijd) jugefpibtere und auswirkenbe Hélfte mit ben
beiben Hauptfammern: ber linfen Houptlammer: 8 und ber rediten Haupt-
fammer: 4. Bioijdien ben Vore und Haupthammern iit je ein Sllappens
!:urd]gaug nad) unten: 7 und 3. Die Vorlanmern haben nad) unten unb
mmen fid) dffnenbe EingangsHappen: 5 und 1, und bie Houptlammern
fi) nad) aufien Gifnende Rlappen: O und 11, Do Herz ift ein ftarhvan-
biger Muslel, bejonders in fetner linfen, abifhen Halfte. Durd) bieje
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Ranbflappen jteht bas Hers mit vier Abern n Verbimbung. Jn die linfe
Borfammerflappe filhrt die Lungenvene: 4, in bie redite BVocfarmmer-
Happe bie grofie Sorpervene: 24 a, aud ber linfen Hauptfanunerflappe
bie grifte Rorperjdilagaber, bie Aorta: 102, die von ber flappe 9 nad
fiinten, hinter bem Hergen nad) oben zieht, aus der rediten Hauptfammer-
flappe bie Lungenfdlagaber: 12, Gleich bem Herzen ift aud) ber gefamte
Bluttreislauf doppelpolig, jo baf wir einen abifden unb einen evijden
Blutkreis unteridjeiben. Diefe Doppelpoligleit von Hery unb Blutfreid
erregte meine Anfmerfamteit feit ben erjten Tagen, da id) midh mit gefund.
feitlidien Fragen bejdyiftigte, namentlidy bie {Frage, warum bad Sers von
allen mur etmmal vorformmenden Drganen allein nidit in ber Mittelachfe,
jonbern nad) linfé verfdoben liegt. Diefe geheimnisvolle Frage wurbe
fiir mid) ber Ynziehungdpuntt all meiner anatomijden und biologijdhen
Forjdungen, die mir bie Geheimmiffe ber Oblehre offenbaren follten,
Eime Frage wedte bie anbere Frage, bie id) bis heute mn feinem anatomiiden
Tderfe beantwortet ober aud) mur angeregt fand. Der verftorbene Sani-
titsrat Dr. Bilfinger fagte mir, ald id) ihn wm Material fiir biefe Fragen
bat, bafi bieje Fragen bisher dberhaupt nod) nidit von ber mebdizinijdien
Liffenjdjaft gejtellt, gefdweige beantroortet wiren. &3 jind bad aber
gerabezu bie Urfragen, ofme deren Beantwortung die Medizin und Ana-
tomie nidyt ben Anfprud) auf etne vollformmene Wifienidhaft madjen Wnnen.
Jur bie Ddpollehre fann barauf Untwort geben und Hat ed bereitds jum
Teil getan. Folge biefer Ddpolung ift die Herzbewegung und Folge diejer
wieber bod allmdbliche Mutiden bed anfingliden Herzidlauched und
jpiteren Doppelherzfaded in ber Embryoentwidhung in ber abifden brei-
adfigen Polvichtung nad) linfs, unten, vorn. Wm bie Polgefebe bes Blut»
freislaufes beffer verftefien ju fonnen, wollen wir einen Bergleid) mit bem
Laffertreislonf ber Wafjerleitung siehen. Mudy bei der Wafferleitung
unterjdyeiden wir einen abijden Mein-Wafjerfreidlanf und einen evijdjen
Edymugmafiertreislonf. Der Reimmaffertreizlanf beginnt bei bem Filtrier:
bruritten, von 1o aus bas reine Waffer burdy ein Sangrofr und Steigerolr
gum Wafferturm inauf gepumpt wird. BVon Hier aus driidt fidy bas Waffer
unter bem Hodybrud der eigenen Sdiwere junddit in bad Hauptrohr fiie
bie gange Stabt, bann i emzelne Besirlehauptrohre, in die Strafen
tofjre, in bas Hausrolr, in bie Rohre der verjdicbenen Stodwerte, bid bas
lefite Mohr am SNrafnen in der Niide enbet und bamit aud) der ganze
Remwafferfreislonf fein Gnde finbet. Nad) Berbraud) und BVerfdmupen
beg Taffers burd) Hoden und Pajden jammelt €8 fid) im Spiiljtein, geht
burd) bie Rinne in bie Straffengoife, in ben Samal, in ben Hauptianal,
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in eine Meinigungsanlage und finbet fein Ende im Meer, von o aus es
twieber burd) Berbunfhimg, Regen und Santmeln in einenm Brunnen jemen
Remfreidlonf von neuem beginmt. Die NRolre, bie unter dbem Hodjprud
bes Waffers ftehen, jind ftarte Metallrohre und bennody berjten fie leidit,
wogegen bie Sdmugrokre feinen Hodbrud haben und von Ton und Sten
fein foumen; aber wegen ded Schmuhes verjdlammen und verftopfen fie
fidy leicht, weshald in ihrem Verlaufe BVerfenfgruben zur Reinigung an-
gebradyt find, Diejelben Berhiltniffe finden wiv aud) beim NReinblut- unbd
Edymukblut-Freislanf. Der Meimblutfreidlouf beginnt in ber Lumge; 15,
wo bad vorher vends jdlammige Blut von fohlenfiure befreit und burd)
frijhen Saueritoff Gellrot getworden ift. Durd) bie beiben Lungenvenen
iwith e8 burd ben Sangpumpidiog bed Hergend m bie linfe Vortammer:
14 gefogen; bie linfe Borfammerllappe dffnet fid), und bie linte Jwijdien-
flappe jur linfen Hauptfarmmer jdilieht fidh. Wikrend fo bie lnfe mit der
redyten Borfammer obdifd) ausgebebnt ift, ift bie linfe Hauptlammer mit
ber rediten in ber ,Eyftole” evifd) sujammengezogen. Yam folgt tm rhythe
mijdjen Wedifel auf bie Syjtole bie abijde Defmung als ,Diaftolen der
beiben Hauptlommern unb gleideitig die zujammengichendbe ESyjtole
beiber Bortammern. Dadurd) briidt die linfe BVorfanumer das reine Blut
burd) bie fidh dffnende Mitteltlappe in bie linfe Hauptfammer, wifrend
jih bie linfe Borfammerflappe jur Lungenvene fdiliefit und dort bas
Yungenblut abfperct. Ducd) bie wieber folgende Spyjtole der Hauptfammern
unter gleidzeitigerEriveiterung ber Vorfanmmern, wird die [infe WitteMlappe
gefdloffen und bie linfe Haupiflammer jur Worta gedffnet. Dad reine
Blut der Hauptfammer fann nidt Jur BVorfammer juciid, fonbern muf
jeinen Weg in bie Uorta nehmen. Diefe wird weit aufgebldht, und bie
tiiftige Elaftigitit aller Arterien und befonbers ber Norta briidt bei ber
wieber folgenben Erweiterungund Berfdiuf der RidHappe zur linfen Haupt-
fammer unter Pulsidilagbeivegungen bdas reine Blut in alle Berzwei:
gungen: bie beiben Armjdilagadern: 22 und 23, bie beiden Daléjhlage
abern: 16 unb 17. Dann wenbet fid) bie Aorta nad) ben Lolgefeben abijd
nad finfs, vorn, unten: 10b und verzweigt fid) in bas Kapillornet aller
Crgane und nod) befonbers in bie beiben Beinjdilagabern: 30 unbd 31.
Durd) bie feinjten RKapillaredfrdien finbet ber Reinblut-Kreidlanf fein
Gube bei ben eingelnen JBellen, bie dad Biut verbraudjen und mit
Shuren verjjmupen, und mun Gegimnt ber Sdmufblut-Rreislauf
mit ben Spilfandlden dec Lymphe und Benen-Kapillaren, AlE Rinmen,
Gofien unb Shmuglanile dienen bie Lymphe und Benenbalhnen, die fid)
idilieBlid) alle in eingelnen Hauptfandlen fammeln: Beinvenen 28 und 29,
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Yrmoenen: 20 unb 21, Halévenen: 18 und 19, Alle finben ihren Sanumel
punft in ber grofen Sorpervene: 24 a, bie bas Sdmubblut burd) evijd)
faugenbe Erweiterung ber rediten Borfammer burd) bie redyte Vorfammer-
Happe in bie redhte Vorfammer fiihet, Die Jujammengiehung dber Borfam-
mern brildt die redite Mittelflappe anf und bad Blut in bie vedyte, gebelnte
Sauptfammer, Die Jujommengiehung bder Hauptfammern preft bas
Sedymuiblut durd) bie fidy dffnenbe redite Dauptfommertappe unbd burd) bie
Qungenarterie: 12 in beide Lungen: 13 hinein, wwo ber Edymupblut-Rreislauf
fein Gnbe finbet, um in der Lunge wieber gereinigt ju werben, Der Hody
brud-Pulsihlag bed Herzend wirkt mur in den Sdlagabern ober Arterien,
bie gu biejem Jiwede eine bejonbers Iriftige breifdiditige Wanbung haben,
welde andy bei Durd)idmeiden elaftifch weit gebehnt bleiben. Trofbem
tonnen audy bieje bexften, befonbers bei Nrtevienverlaffung im lter, two-
burd) jie hart und briidhig toerben. Durd) Plafen von Arterien und Biut-
austritt entjteben Gefirn- unbd Lungenjdilag unbd Aortabrud), Die Venen
haben feinen abijden Hoddrud, unen aber leidht verjdlammen, twas
au Blutftouungen, Krampiadern, Polypen, Hamorrhoiben, offenen Beinen
ufio, fiifet, UWm bad trdge Venenblut leidter und mur in einer Midjtung
flitfiig su erbalten, Haben bie Venen gleih) ben Loymphgefifen Klappen,
bie fid) nur nad) der NRidtung jum Herzen hin Hffnen. Ferner jind aud)
in bie Sdmupblut-Kanalifierung Remigungsftitten gleid) ben LVerfent-
gruben eingebaut. Das find die Lymphbeiifen, wo bod vendfe Biut und
bie Symphe gereinigt werben. Edjlieflid) ift aud) eine lete grofe MRei-
nigungéftitte ba, bie Leber ald grifte Dritfe, bie einen bejonberd fwer-
fliiffigen Eaft, bie Galle aud bem venijen Blut entfernt,

Statt biefes boppelpoligen Bluttreislaufes der Oblehre unterideibet
bie Wiffenfdjaft einen grofen unbd eimen Heinen Sreidlauf. Der grofe
fithet von ber linfen Dauptlammer burd) bie Aorta und alle Arterien bis
g Sapillarney und bamm durdh bie Lymph und LVenenbahnen zur
redhten Vorfammer juriid; ber Heime Sreidlauf von der rediten Haupt-
tammer burd) bie Lungen-Wrterie burd) bie Lungen und bie Lungenvenen
jur linfen Bortammer juciid, Die Arterien filhren in ber Regel frijdhes,
roted Blut, aufer der Lungenarterie, dbie Venen verbraudytes, blaues Blut
aufier ber Yungenvene. Wie rterien jind bidwanbig, elajtijdy, Happen-
l08, mit Pulsidilag, alle Venen find bilnmwanbdig, mit Klappen verfehen
und {dlaff, ofne Pulsidiag.

Fig. X. zeigt nach Landois die Embryo-Entwicklung des Her-
zens, Die Urzelle des Herzens ist das Herzblischen: 1 mit Aorta (a)
nach oben und Vene (v) von unten, Die Farbentafel: 11 hat das Herz-



bldschen beiz VIII: 10, IX: 10 und X: 10. Bei VIII ist
rechts vom Herzen: 10 die offene Kopfdarmhthle, Bei Tafel:
IT: VIII: 10 sehen wir wvon 7 vom Dotter herkommend diese
Ur-Vene als Dottervene, desgleichen bei 1X: 5 und X: 5. Die
Ur-Aorta als abzweigende Dotter-Arterie sehen wir bei: VIIL:41 vom
Herzbldschen 10 kommend in dem Dotter fithrend. Infolge der Od-
polwirkungen streckt sich zunfchst das Herzblischen in der Lings-
achse adisch zu einem Schlauch mit Blaschenkopf: Fig. X : 11 mit
Teilung der Aorta wie der Venen. Diese Schlauchbildung zeigen auch
die Embryo-Kopfe: Tafel 1I: XIV: 7, XV: 6 und XVI: 8 Dieser
Schlauch ist noch einkammerig ohne innere Scheidewidinde, Schon

Figur X

bei der Embryo-Entwicklung von Magen und Darm lernten wir das
geheimnisvolle Odpol-Gesetz kennen, daB sich mehrere Organe links-
seitig adisch nach unten auswirkend und rechtsseitig evisch nach oben
einwirkend verdrehen und kriimmen. Das zeigt auch der Herzschlauch,
indem er linksseitig (vom Beschauer rechtsseitigl) gleich dem Magen
eine groBe Curvatur bildet: X: I1l: K, was azur Entstehung der
Hauptkammern fihrt, dagegen rechtsseitig, wieder wie der Magen sich
mit dem evischen Venenansatz hebt und die Bildung der evischen
Vorkammern verursacht: V. Diese Drehung und Krilmmung ist bei:
IV s0 weit gediehen, dafl sich die evischen Vorkammer-Anlagen ganz
nach rechts oben hin gezogen und die sogenannten Herzohren
(0) entwickelt haben, Die adischen Hauptkammeranlagen haben
die ganze untere Herzhilfte erfilit. Die tiefe Einbuchtung deutet be-
reits die Bildung der Scheidewand zwischen den beiden Hauptkammern
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an., In dem Bild: Tafel II: XIII eines einen Monat alten Embryos
zeigt das Herz: H dieses selbe Stadium. Die Aorta zieht hinauf zu
den Kiemenbbgen, gibt dorthin Aste ab und fiihrt dann hinunter zum
SteiB und gibt die Dotterarterie und Nabelarterie ab: DA und NA.
Die Dottervene: DV und Nabeivene: N V wvereinigen sich bei der
Leber L. Bei Fig. X: V ist die Entwickiung sowohl der Vor- wie
der Hauptkammer weiter vorgeschritten, was bei: VI zur viblligen
Scheidung aller vier Kammern und damit fast zur vollstindigen Bil-
dung des Herzens vollendet ist.

Die rhythmisch pulsierende Bewegung des Herzens ist z. B. bei
dem Hithnchien schon am AbschluB des ersten Tages als rhythmisch
bewegtes Piinktchen zu beobachten. Diese Herzbewegung ist die
natirliche Wirkungsfolge der rhythmischen Zellteilungsbewegungen.
und diese wieder die Folge der Befruchtungsbewegung zwischen Samen-
kern und Eikern und diese wieder Wirkung der Zeugungsbewegungen
So bildet die Herzbewegung nur ein Glied der durch die Zeugung ein-
geleiteten allgemeinen Od-Kraft-Stoff-Bewegungen, Der Herzschlag
ist wieder Ursache aller Innenbewegungen des Kdrpers wihrend der
ganzen Lebenszeit.

Man unterscheidet drei auf einander folgende Bewegungsakte des
Herzens: 1. Zusammenzichung der Vorhofe: ,,Systole artriculorum®,
2. Zusammenziehung der Hauptkammern: ,,Systole ventriculorum®,
3. Pause: ,Diastole®, wihrend welcher alle vier Kammern erschlafft
sind. '

IX.
Das Db als Blutreinigungs: und Ausfdeibungstried.

3 jenge! I zeuge Biut aud me nem Blut! Jd) zeuge eimen
newen Blut., Trandformator”, dber nidit mur oud ortfrember MNahrung
arteigened Blut formt, jonbern ber aud) unveines Blut wieber reimigt
unb bie Frembditoffe ausideidet. Was mein Leib ald Bluts, Transforma-
tor" an Selbjtgiften wieber quajdjeibet, bient ivieber amberem, meimer
Urt fremben Wefen als Lebensnafrung, Die von mir ausgefdiebenen
Ctidjtoffe unb Kohlenjiure bienen ben Pflanzen ald Dimger und Atem-
Iuft, unb was biefe wieber an Sauerjtoff, Friidten ujw. cusjdeiben, ijt
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uné Yebendnafrung. Diefen Rreislauf lerten wir bereits frither lenmen.
Bur Cnigiftung unfers forpers burd) Ansjdieiben aller verbrauditen
Etoffwedifelprobutte Haben wir beftimmte Drgane, die Driijen, welde
wir im vorigen Rapitel mit den Entichlammungsgruben unbd Reinigungs-
ftitten ber Sdmufanile verglidien haben. Die Driifen haben alle einen
dfnlicdhen Bau, indent fie alle ein fehr jdwammig porifes Jellgerwebe
baben, bad fehr aufjougungsfihig unb quellbar ift. Neben einem reiden
Herven: und Kapillarnes haben fie aud) ein fein verztoeigtes Neh von
Sammelbldsden und Abfiihrungstandlden. Sie find davum febr leidit
su entiinbliden Schwellungen geneigt, aber audy ju Edyrumpfungen.
Ein gefunbes Ob ald Lebenstraft unbd Deilfraft forgt qualitativ wie quan-
titativ fiiv bie novmale Ausfdjeibung. Die Ausfdeivungen find feft, Flifiig
ober gafig. Fefte Formt nehmen bdie Ansfdieitungen der Darmbriifen an,
mbem fich ber Davmfaft mit den Sotreften vermijeht, iliiffig deiben bie
meijten: Dritfen ausd; gafig die Lungen. Die gréfite und widtigite Driife
ift bie Leber. Sie reinigt das Biut von Balle, bie aber nidit ein Selbits
gift ift, jonbern ein bebeutungavoller Berdbammgsjajt. Die Nieren haben
bas gefiilrlidite Selbitgift aus dem Blut g 3ichen, bie Damfinre, Ta
bad Gitweifi eine umjerer Dauptnabrungen ift unb unfer Rérper fidy vor-
nefmlic) aus Eiweif aufbaut, fo it audy das letite Stoffedifelprobutt bes Gis
ieified quantitativ viel unb qualitativ jebr giftig. Wit bewn idliehlidien Um-
fornmmgsfajt, bem Sarnftoff, wird aud) burdy die Rieren bag reidilich auf-
genommene TWaffer ausgefchieden. Die Stoffvedielvorainge in ber
Mify als bem polar entgegengefefiten Organ der Leber find nod) umanj.
peflart; Wenig befomnt find aud) bie Funltionen anberer Driifen, wie
ber Edyilbbrife. Boudy und Wunbjpeichelvrtife jonbern twidtige Ber-
dmungsidfte sur Berzuderung ber Etiirfemeble aus. Die Lunge bejorgt
vornehmlid) ben EStoffwedifel ber Roblenjtoffoerbinbungen burd) s
ideibung ber febr giftigen Soblenfaure. Die Doutbrilfen unterjliigen bie
Anzfdieibungen der Lungen und ber Mieven,

Die Darmausscheidung dibertrifit alle andern Ausscheidungen.
Man spricht von einem Hungerkot, weil auch bei villigem Fasten
der Darm den Darmsaft als Entgiftung des Blutes absondert. Ein
Stocken des Darmsaftes bei Verstopfung filhrt schwere Veigiftung
nerbei, was zu wenig beachtet wird. Leber und Milz liegen als Einzel-
organe nicht in der Mitte, sondern einander gepeniiber und weisen
dadurch ihre polare Abhingigkeit von einander nach. Wenn auch jhre
Funktionen ganz verschieden sind, so erkranken sie in der Regel doch ge-
meinsam. Dig Evpole beider liegen an den duBersten Rundungen
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der rechten, bezw, der linken Seite, ihre Adpole an den Ausscheidungs-
punkten nach der Mitte zu, bei der Leber nach dem Ausfiihrungsgang
der Gallenblase; bei der Milz gegen die Bauchspeicheldriise. Im ersten
Monat des Embryostadiums bildet die Leber eine bauchige Erweite-
rung der Miindungen von der Dottervene und der Nabelvene, und dient
als Transformator der durch diese Kandle empfangenen Mahrung aus
dem Dotter und von der Mutter. Mit der Bildung des Magens ent-
wickeln sich in der Leber die Verzweigungen des Pfortaderkreislaufes
und der grofien Kbrpervene, Dann empfiingt die Leber auf direktem,
kfirzestem Wege den von den Ddrmen aufgenommenen Chylus und
bildet hieraus die Galle. MNach Landois ist die Galle kein bloBes Fil-
trationsprodukt, sondern ein mit Oxydation verbundenes, chemisches
Produkt mit dem charakteristischen Gallenstoff aus den Leberzellen.
Selbst das Wasser der Galle wird nicht einfach abfiltriert. Am reich-
lichsten flieBt Galle nach reichlichem Fett- und FleischgenuB, weniger
nach Pflanzennahrung. Im Hungerzustand wird normal keine Galle
abgesondert, Die Gallenbildung ist in hervorragender Weise von dem
Umsatz roter Blutkdrperchen abhingig. Bei Lebertrigheit oder Ver-
stopfung der Gallengénge durch Gries oder gar durch Steine tritt
Galle in die Lymphbahnen und dann in die Blutbahnen fiber. Das
Blut wird iibergallig. Die Haut sucht dann durch Gelbsucht die Galle
auszuscheiden. Eine diberreizte Leber erzeugt GallenfluB und Gallen-
erbrechen und chronische Entziindung des Zwilffingerdarms und
des Pfortners und leicht Magenkrebs. Das Korsett gefihrdet die groBte
Drilse und veranlaBt die vielen Leberleiden der Frauen. Die Leber
beteiligt sich auch an der Zuckerumformung der Kohlenhydrate, Bei
Uberreizung wird darum leicht eine chronische Zuckerharnruhr her-
vorgerufen,

Das polar entgegengesetzte Organ der Leber ist ein Doppelorgan,
und zwar die Milz mit der Bauchspeicheldriise. Wiire die Bauchspeichel-
driise einfach der Ausfilhrungskanal der Milz, dann konnte man sie
mit der Gallenblase vergleichen und die Milz als zweite Leber. So ein-
fach liegt die Sache aber nicht. Obgleich Milz und Bauchspeicheldriise
mit einander verwachsen sind und ifhre Nachbarlage und Gegenlage
zur Leber auf irgend welche polare Funktionen mit der Leber hin-
weisen sollte, scheint man auf diese Verhiltnisse noch gar keine Auf-
merksamkeit verwandt zu haben. Man betrachtet die drei Organe
als villig voneinander unabhdngig, was zweifellos nicht der Fall ist. Das

beweist schon ihre gegenseitige Beeinflussung in Zustinden der Uber-
5-
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reizung wie Unterreizung. Hier dirfte die Odlehre mit ihren Polge-
setzen einen Fingerzeig geben. Vorldufig begniigt man sich mit der
Feststellung, fiber die Funktionen der Milz noch villig im Unklaren
zu sein. Von der Innenfliche der Kapsel und der Oberfliche der ver-
schiedenartigen Umhdllungen der GefdBe gehen zahlreiche sich stiit-
zende und verdstelnde Balken aus, welche im Innern der Milz ein
reiches, unregelmiBiges Netz bilden. Man glaubt, daB man die Milz
ohne Machteil fiir das Leben entfernen kbnnte, was aber nur beweisen
wiirde, daB dann polare Organe die Funktionen mit dbernehmen,
Wie wichtig die Milz fir die Blutumformung ist, zeigt die tldliche
Krankheit der WeiBbliitigkeit der chronischen Milzerweiterung, die
zugleich- auch eine Verhdrtung ist. Es fehlt dann die Umformung
der weiBen Blutkfrperchen in rote Blutkfrperchen, so dab eine all-
mahliche Uberschwemmung des Blutes mit weiBen Blutktrperchen
und ein Aussterben der roten Blutkdrperchen stattfindet.

Die Bauchspeicheldriise ist in ihren Funktionen bekannter. Sie
ist in ihrer adischen Gestrecktheit von der Milz bis zum Ausfithrungs-
kanal in den Zwilffingerdarm ein sehr wichtiges Organ zur Entwick-
lung des alkalischen Bauchspeichels als Verdauungssaft fiir die Ver-
zuckerung der Stirkemehle, Der Pankreassaft dieser Drilse ist durch-
sichtig, farblos und geruchlos. Er wandelt auch die Fette zu Emul-
sionen.

Die Nieren entwickeln sich aus dem Urnierengang, wie wir ge-
sehen haben. Den Harnabgang des Embryos besorgt der Harnsack,
der sich zur Nabelschnur umwandelt. In diesem Zustand geht die Harn-
entfernung durch die Plazenta der Mutter, Erst spiter {treten die
Nieren in Tatigkeit. Sie sind doppelt vorhanden und dadurch in eine
adische linke und eine evische rechte Niere gepolt. Aber auch jede
einzelne hat ihre eigene Polung mit dem Evpol nach der &uBeren Run-
dung und dem Adpol nach dem Harnleiteraustritt aus dem Nieren-
becken, Eine weitere Polung ist die duBiere evische Nierenkapsel und
die innere adische Zuspitzung der Mierentrichter, die ins Mierenbecken
minden. Eine fernere Polung bedeutet die adische Nierenschlagader
und die evische Nierenvene, Das durch die Nierenarterie in die Nieren
durch zahllose KappillargefiiBe verzweigte Blut wird in den wurm-
artigen Schleifenkandlen mit deren blischenformigen Erweiterungen
der ,,Glomerulis" von Wasser, Harnstoff und andern Abfallprodukten
gesdubert und sodann von den Verzweigungen der Nierenvenen wieder
in den allgemeinen Blutkreis zuriickgesogen. Uber die Art der Harn-



ausscheidungsfunktionen sind die Ansichten no&h:sehr verschiedeng
Hierauf, sowie auf die Harn-Analysen kiinnen wir nicht niher eingehen.

Sind die Nieren das wichtigste Ausscheidungsorgan der fldssigen
Selbstgifte, so sind es die Lungen fiir die gasigen. Auch dieses Organ
ist doppelt vorhanden und dadurch in eine linke adische, zweilappige
und eine rechte evische dreilappige gepolt. Eine weitere Polung be-
deutet die evische, uBere Rundung des Lungensackes und die adische
innere Zuspitzung zur Luftrbhre, ferner die adische Zufithrung der
Lungenarterien und die evische Ausfiihrung der Lungenvenen. Da-
gegen hat die evische Zufthrung der Einatmungsluft und die adische
Auvsfithrung der Ausatmungsiuft keine gesonderien Kandile, Diese
Ausnahme gegenfiber den andern Organen hat vielleicht ihre Ursache
in der adischen, gasigen Lockerheit der Luftmolekille. Wilrden wir
Fliissigkeiten ein- und ausatmen, so wire dazu ein einziger Gang sehr
hinderlich. Die Entstehung der Lungen als einer blischenférmigen
Erweiterung des Verdauungskanals und der Luftrhre aus der Speise-
rbhre deutet Luftrohre und Lungen als einen Teil der Verdauungs-
organe und die Einatmungsluft als gasige Nahrung an. Auch die
Lungen sind in Bau und Funktion Driisen, nur daB sie statt Fliissig-
keiten Gas ausscheiden und zwar aus dem Blut die sehr giftige Kohlen-
sdure, Durch den Sauerstoff der Einatmungsluft findet ein Oxydieren
des Himoglobins in den roten Blutkrperchen statt und dadurch die
Umwandlung des dunklen Venenblutes in hellrotes Arterienblut. Mit
den roten Blutktrperchen wird der eingeatmete Sauerstoff zu allen
Zellen und Geweben und Organen des ganzen Organismus getragen.
Der Stoffwechsel findet in den Lungenbldschen statt, in denen je ein
Zweig einer Arterie, einer Vene und der Luftrbhre milndet. Die Ober-
fliche der Lungenblaschen-Membranen umfassen einen Flichenraum,
der 54 mal so groB ist als die ganze Korperhaut.

Die Haut ist trotzdem ein sehr wichtiges Blutreinigungs-und
Stoffwechselorgan, indem sie mit ihren zahllosen SchweiB- und Talg-
driisen Selbstgifte zur Ausfihrung bringt und auch Sauerstoff auf-
nimmt. Das starke Schwitzen der Lungenkranken deutet an, daB
dann die Haut einen Teil der Aufgaben der Lungen mit fibernimmt.
Uberhaupt ist die Haut ein, Midchen fiir alles”, indem alle erkrankten
Organe die Haut zu stirkerer Mitarbeit niitigen, so bei Leberkranken
zur Ausscheidung der Galle, bei Nierenkranken zur Absonderung des
Harnstoffes. Auch ist die Haut fiir dtherische Einflilsse wie Ausflisse
sehr wichtig. Sie ist ein sehr bedeutungsvolles, evisches Empfindungs-
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organ, was wir noch genauer kennen lernen, sowie auch ein adisches
Od-Ausstromungsorgan, worauf wir gleichfalls zurickkommen. Rosen-
bach’s ,feinste Strome der AuBenwelt" werden namentlich durch die
Haut dem Organismus vermittelt. Ffir diese Ein- wie Ausstrimungen
ist die dichte Bekleidung und Bettung sehr nachteilig, dagegen das
Lutfbaden so pesundheitsférderlich. Fir die Heilodung ist die Haut
das aller bedeutnngsvollste Orgau.

.

Das Ob als Bewegungsorgan = IJrieb.
(Bewequngs-TMerven, Muskeln, Knodyen.)

I seuge! b zenge aud eigenem Beiwegungdtrieh bewegungs
fahiges Leben. Leben ift Bewequng aus eigenem Antrieh, Die anorga-
nifhe Welt wirh barum ,leblod” genannt, weil jie nidht belwegungsfibig,
widht nabrumgsaufnabme: und  wmfornmungsfibin, widt fortpflanungs.
fdbig aus eigenem Antrieb ijt, weil fie ju ifren immeren wie duferen Be-
wegungen duferer ntriebe bebarf. Ter Ob-Trieb jur Bewegung it bei
inen evijd ubig, ,latent”, im Geidgeividt gebunben. Bei den Lebe-
wefen ift ber Beivequngétrieh bes Obs abiid frei, eime Wirkung ber Lebens-
Fraft und toie biefe eine Folge ded Beugungstriebes, Die erjte Betvegung
im Lebewefen it , betermimiert”, b. h. vorausbeftimmt durdy bie Befrudj-
tungébewequng unbd biefe wicber burd) bie Feugungsbewegung. Der
Beugungsalt it ein Bewegungdatt. JFeber Bewegungsalt ijt wicher ein
Neugeugungdaft, Bewequng und Heugung find die gleidbedentenden
®lieder in derfelben Saunfjalveibe von lrfadie und Wichmg, DOrganifde
und unorganijde elt jind von benjelben Polgefehen bed Oba beberridit,
nur bei ben Lebewefen abifdy freier. Aber and) alle Lebenzbewegungen
und Mequngen find nidyt ,abjolut” frei, jondern ,rvelativ’ gebunben an
Euuiu!auiunr[nm[]ﬁngc. Je nadbem leftere freier ober gebundener find,
gruppicren fid) bie Lebetvefert in givei grofie Gruppen: in bie evijd) ab-
hingigeren Pflangen unbd bie adifd) unabbingigeren Tiere. Der Bemwe-
gungatrieb ber Pilangen befdwantt fidy auf Jellenvermehrungs- Wadsdtunt,
auf Hahrungsanfnahme und Ansideibung und auf bie Fortpflangung.
Jbnen ermangelt bie freie Ortdbetoequng. Jhre Feftoursefung im Boben
madit fie von biefem und von ber Umgebung evijd) abbingig. Die Ab-
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[éfung ber TWurzel durd) den freibeweglichen Munbd, der flatt der Wrzel
evlid nad) unten in ben Boben, abijd) nad) oben und aufien, der Sonne
entgegen jtrebt, war bie Gieburt ber freieren Tievwelt. Damit entwidelten
fidh alfmiblidy eine Meibe von eigenartigen Belvequngéorganen ju ber-
idjicbenen Stufen der Bollfommenbeit. Bunidit erzengte bad Proto
pladma beftimumte Bellengruppen mit adijd) geftredten Fibrillen, femjten,
fabenfirmigen Bellfafern, bie fidh gegen Reize abifd ausreden unb evifd
jufammengieben fonmten. Die Entwidlung bdiefer Mustelzellen lernten
toir in einem fritheren Rapitel fennen, Das wingige Lrotopladmalliimp-
dien ber eimpelligen Umdbe fat bereits foldye Fibrillen, vermittels welder
fidy bie eimgige Hiille allfeitiq abifd) bebmnen unb evifd) bidhten fann, bie
Saut zum Mund emftitlpen und zu eimem After unbd ju Pieubopodien ans-
ftitlpen farm. Die Mustelfibrillen find jebod) an fidh) nidht bewegungs-
fiihig, fjonbern bebiiefen erft eines Unveized, ber auf einen duferen vber
inneren Meiy reagiert. Das gejhieht burch andere fadbenformig, abifd
audgeredte Organe, burd) bie Nerven und zwar fiiv bie Betwegung durd
Bewegungénerven vbder motorijdye” Nevven. udy biefe find aus eingelnen
Bellen aufgebaut und haben eine dufiere evifde Sdieide unb einen inmeren,
abifden, martigen Aciengylinder. Anudy jdon bie eingige Felle der Umibe
nmfy bie Uranlage joldier Nerven als Bewegungsanveiy boben, Die nie-
beren Tieve, bie jogenannten Weidytiere hoben fein fefted Geriift jur Be-
wegungéititge. Einige Wrten, wie die Mufden und Sdmeden haben ein
dufered laltiges ehitufe, das jebod) nidht zur Bewegung, fonbern melhr
sum Sdup dient. Die Bewemumgen ber Weidytiere jmd barum febr lang-
jam. Sie haben jwar beftimumte Beiwegungdorgane wie Flinmerhaare,
Geifieln, Striedjjtiimpfe, Scdileidjoblen, Floffenfiwme, aber nod nidt
cigentliche ®licber, Flofien, Beme, Grft bei den nidyjt hoheren Tierarten,
ben Gliebertieren, wie fruftentierea, Spimuen, Jnjetten finden wir Gilicder,
Beine, und Fliigel. Sie Gaben aud) ein duferes evijbes Homnjfelett ald
Gilieberftiipe und vermilgen fidy darum oft jehr rajd) su bewegen und ver-
hiltnismdfig fehr grofe Mustelfrajt su entivideln, wie 3. B, ber Fioh.
Shmen feblt jebod) bas mnere Snodjengeriijt alé forfe Stilhe ber GHieber
und als Sdyus ber Jrmenorgane, Ein ftarfes nodiengeriit mit bem Stanum
ber Wirbeljtule finben tvir erjt bei ben hidyften Tierarten, bei ben TWicbel-
tieven, ben §Fijden, Reptilien, Amphibien, BVbgeln und Siiugetieven.
Die duferen Gieder: Flojien, Beine, Fliigel find burd) Belenfe niit den
Wirbeln und deren Nippen verbunbden. Die Wirbelfiule dient als fefte
Umbiillung bed Miidenmarts, und bas Gehirn ijt aud) in einer Snodjen-
bishle geborgen. Der gefamte Berwegungsapparat jteht im Dienfte bes
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bidften Lebenstricbes, bes Beugungdtriches und fobamn audy bes Nabe
nungstriebed, alfo ber Urte und Selbfterhaltung. Unud) in der Jugend it
ber Bemwegungdtrich vom Jeugungstrieb beberridht, in ber Form ded
Spieltriebes, was fid) am anffilligiten tm Puppenipiel ber Mabden dufert.
Nad) Marmbariverdung seigt fid) ber Bewegqungdtrieh als Tanztrieh im
Dienft bed Jeugungstriebs. Aud) Tiere tangen im Jeugungstrie: das
Balgen bes Hahnes. Der Urbeitétrieh ift eine Form bed Nahrungitriehs,

Von den Bewegungsorganen sind die Nerven die adisch feinst-
gestreckten Werkzeuge; die Muskeln sind schon evisch dichter und
unfreier aber noch adisch elastisch und dehnbar, die Krochen sind
dagegen die evisch festesten und unfreiesten. Die eigentlichen &uBeren
Bewegungsorgane, die Glieder, zeigen im Laufe der Entwicklung der
Tierarten verschiedene Stufen der Vollkommenheit. Da alles Leben
aus dem Meere entsprossen ist, so sind die Flossen die usrpriinglichsten
Glieder. Wahrend niedere Tiere nur in der SchwanzgeiBel als adische
Endflosse ein Bewegungsglied haben, zeigen die Fische als niederste
Wirbeltiere neben dieser Schwanzflosse in der Léngenachse und Bauch-
und Riickenflosse in der Dickenachse auch noch in der Breitenachse
Seitenflossen und zwar in der Regel zwei Paar. Bei den niederen
Gliedertieren ist die Zahl der Glieder verschieden, bei den Insekten
sechs neben zwei oder vier Fliigeln, bei den Spinnen acht und bei den
Krustentieren mehr, wovon eine Anzahl verkimmert ist. Die Zwei-
malzwei-Zahl der Glieder bei den Wirbeltieren ist eine Folge der Po-
lungs-Symmetrie in der Lingen- und Breitenachse. Aus den Flossen
der Meeresbewohner entwickelten sich die FuBstiimpfe und Beine der
Landbewohner und spiter die Fliigel der Luftbewohner. Bei den V-
geln hat sich das vordere Gliedpaar zu Fliigeln umgebildet. Der Mensch
als hichstentwickeltes Erdwesen hat die Vorderglieder zum Hand-
werkszeug vervollkommnet und hat die Ortsbewegung allein auf das
hintere Gliedpaar beschriinkt, Mit der Ausbildung der Hand und dem
aufrechten Gang hat auch das Gehirn eine hohe Vollkommenheit er-
reicht. Darum ist der Mensch durch seinen aufrechten Gang, durch
Vervollkommnung des Gehirns und durch Gebrauch der Arme als
Angriffswaffe zum Herrn der Erde geworden,

Die menschlichen Glieder zeigen eine verschiedenfache Polung.
Zunfchst in adische Vorder- und evische Hinterglieder, in adische
links- und evische rechtsseitige Glieder, Jedes Glied hat wieder seine
Polung, Arme und Beine sind evisch, Hand und FuB sind adisch,
hiervon wieder Oberarm und Oberschenkel evisch, Unterarm und



Unterschenkel adisch, Finger und Zehen adisch, ihnen gegenilber
Hand und FuB evisch, Finger- und Zehenniigel sind die adisch weit
ausgerecktesten Gliedteile, die urspriinglich als Angriffs- und Ver-
teidigungswaffen dienten. Die Ellenbogenseite und Hand- und Finger-
riicken sind evisch knochiger, die Innenseite der Ellbogenbeuge und
des Handtellers ist dagegen adisch muskuldser. Das Gleiche ist mit
der evischen Knie- und Schienbahnseite und dem FuB- und Zehen-
riicken und der Ferse gegeniiber der adischen Kniekehlen- und Waden-
seite 'und der Sohlenfliche der Fall,

Die Nerven sind Fleisch gewordene Odstrahlen, Bei den Nerven-
kreuzungspunkten und bei den groBen Ganglien hat Bécquérel seine
selbstleuchtenden Bécquerelstrahlen nachgewiesen, die die Uranfinge
der Radiumforschung bedeuten. Ob dabei chemische Vorginge AnlaB
oder Begleiterscheinung sind, wird noch nicht erkiirt. Reichenbach
hatte ja schon bei allen chemischen Vorgéingen Odstrahlungen nach-
gewiesen. Darum sind auch alle Stoffwechselvorginge innerhalb des
Korpers mit Odstrahlenentwicklung verbunden. Diese Odstrahlen
verbreiten sich polar auch ohne Nervenverbindung und strémen ebenso
polar gegensitzlich aus dem Korper hinaus, vornehmlich an den Spitzen
und Hautdurchbriichen, so aus den Finger- und Zehenspitzen, aus
den Haaren, der Nasenspitze usw. Linksseitig sind die Strahlen adisch
rot gleich den positiven roten Strahlen des Regenbogens mit den lang-
samen, aber langen und tief durchdringlichen Schwingungswellen,
rechtsseitig blau, gleich dem negativen Blau des Spektrums mit den
kurzen, schnellen aber wenig durchdlinglichen Schwingungswellen,
Ist es ein Zufall, daB auch links das rote Aorta- und Arterienblut in [ber-
masse, dagegen rechtsseitig das blaue Venenblut vorhanden ist 2 Uber die
polaren Odausstrahlungen vergleiche man die roten und blauen Kirper-
teile der Farbentafein 111 und IV. Uber dem evischen Kopfpol ist eine
blauliche Aura, an dem adischen Geschlechtspal eme rosige Aura.
Das leugnet zwar noch immer die Wissenschaft, weil sie noch nicht
durch tote Apparate einen mehr sicheren Beweis als durch die Sensi-
tiven Reichenbachs hat, Diese Odstrahlen haben fiir die Heilodung
eine grobe Bedeutung, worauf wir spiter zuriick kommen. Neben
dieser Telegraphie ohne Draht, hat der Korper in den Nerven die
Drahttelegraphie. Die Telegraphie eines Landes hat neben den vielen
Einzelstationen einige Hauptstationen und eine Zentrale. So hat
auch das Nervensystem zahllose kleinste Stationen in den Einzelzellen,
viele Hauptstationen in den Nervenknotenpunkten und Ganglien und



eine Zentrale im Gehirn, welches im verldngerten Mark und Riicken-
mark eine adisch verlingerte Stationsreihe besitzt,

Die ménnliche Figur der 1. Farbentafel stellt in der adischen
Rotzeichnung das Gehirn und Rickenmark mit den animalischen
Nervenausliufern dar, was man das ,,animalische" oder das ,,Cerebro-
Spinal-System" nennt. Wie die Verdauungsorgane mit den Lymph-
und Blutbahnen den , Transformator" der festen und flissigen Nah-
rung, die Lungen denselben fir die gasige Nahrung bedeuten, so ist
dieses Spinalsystem der |, Transformator® for die #therischen Odein-
flilsse. Rosenbach schreibt dariiber: S. 69: , Das Spinalsystem des
Riickenmarkes stellt eine besondere Konstruktion der Protoplasma-
maschine, den vollkommensten Betricb der Umformung kinetischer
Energie in hochgespannte Mervenenergie resp. zur Ubertragung orga-
nischer Energie auf die kleinsten und griéiften Teile der Zellen und
Organe dar. Es bewirkt bei hoheren Organismen Aufnahme, Leitung,
Umformung und Obertragung der Energie in bestimmte Zentral-
Reservoirs, Die von den Nerven pgeleiteten Energieformen werden
in den Ganglien mit Hilfe von molekularem Sauerstoff in eine hifhere
Form jener Energie fibergefihrt, die wir als organische bezeichnen." —
Uber diese Nervenenergie schreibt Wilhelm Ostwald in ,,Energie':
5.175: ,,Was in den Nerven fortgepflanzt wird, kinnen wir noch nicht
bestimmt angeben. Wir wissen nur, dab es nicht ein gewthnlicher
clektrischer Strom sein kann, daB die Fortpflanzungsgeschwindigkeit
sehr viel kleiner ist. Wir wissen aber, daB irgend eine Energie fortge-
pflanzt wird, Denn dieses Etwas kann physische Wirkungen hervor-
rufen, 2. B, Zusammenziehung eines Muskels. Alles, was solche Wir-
kung hervorrufen kann, nennen wir Energie, womit dahin gestellt
bleiben mag, ob es sich um eine Energieart handelt, die vallig von den
andern physischen Energien unterschieden, oder ob man eine beson-
dere Kombination bekannter Energien annehmen muB, Diese Nerven-
energie hat die Eigenschaft, daB sie riumlich auf den Achsenzylinder
beschrinkt bleibt und sich lings diesem in einer Schnelligkeit von
einigen Metern in der Sekunde fortpflanzt,”

‘ Fiir dieses Kapitel kommt nur das animalische Mervensystem
in Betracht und 2war auch nur in seinem motorischen, die Bewegungen
vermittelnden Teil, da wir das vegetative System der Reizempfin-
dungen im nichsten Kapitel besprechen, Dr. Kreidmann hat zuerst
auf einen Nervenkreislauf aufmerksam gemacht, in welchem nicht
der Odstrom als solcher, sondern das Nervenmark in seinem flassig
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festen Bestande als Nervennahrung flieBt. Wie wir einen adischen,
arteriellen und einen evischen, vendsen Blutkreislauf unterscheiden,
s0 nach Dr. Kreidmann auch einen ,zentripetalen™ oder evischen
Nervenkreislauf zum Gehirn und einen ,,zentrifugalen oder adischen
Nervenkreislauf vom Gehirn zur ,,Peripherie”. Wie das Herz als Saug-
und Druckpumpe fiir das Blut, so wirkt auch das Gehirn als Saug-
und Druckpumpe filr das Nervenmark, nur daB das Nervenmark wviel
triger flicBt. Beim Embryo entwickelt sich das Gehirn aus den vier
am Kopfpol emporgewilbten Blidschen, woraus sich der Stirnlappen,
die Scheitellappen, die Hinterhauptlappen und das Kleingehirn bilden,
Das Gehirn zerpolt sich schon der dufieren Form und Lage nach in
verschiedenster Weise. Auf den wvorderen Hirnbldschen, die schon
durch ihre Lage am evischen Kopfpol ihren Ev-Charakter offenbaren,
entstehen das evische GroBgehirn mit seinen vielen evisch runden
Windungen, mehr fir die evischen Sinnesempfindungen und Wahr-
nehmungen, Denken und Geddchtnis. Aws dem hinteren adischen
Hirnblaschen das adische Kleingehirn, das durch die Veriistelungen
des Lebensbaumes schon den Ad-Charakter andeutet, mehr fiir adische
Bewegung und Fortpflanzung. Weiter die Polung des GroBgehirns in
eine adische linke Hilfte und eine evische rechte Hilfte, durch den
Balken getrennt. Auch von AuBen nach Innen geht eine Polung: die
evische Hirnhiille und die adische Hirnfiille. Die Hirnhtille hat wieder
die evisch derbere AuBenhaut, die ,,Dura mater' und die adisch dilnnere
Innenhaut, die Spinnwebenhaut, die nach Innen eine dritte Schicht
hat, die weiche Hirnhaut. Die Fallung des Gehirns besteht aus der
evischen, duBeren, grauen Rindenschicht, meist aus evischen Gang-
lien bestehend, und die innere adische weiBe Hirnschicht, meist aus
weibien, adischen Nervenfasern gebildet. Das Gehirn ist in seiner Gesamt-
heit ein runder Evkorper und reckt sich im Riickenmark als Adkdrper
aus. Davon bildet wieder das verlingerte Mark den Evpol und der
verdstelte Pferdeschweif am untéren Ende des Riickenmarkes den
Adpol. Innerhalb der evisch knochigen Wirbelsdule bildet das Rilcken-
mark die Adschicht, aus zahllosen ab und aufsteigenden Nervenfasern
bestehend. Vom Gehirn wie Riickenmark ziehen symmetrisch paar-
weise die zwolf Gehirnnerven und der Wirbelzahl entsprechend die
Riickenmarksnerven.,  Jeder links wie rechts abgehende Riicken-
marksnerv ist wieder doppelfaserig. Die vordere adische Faser wurzelt
in der weiBen Schicht des Riickenmarks, filhrt von Innen nach
AuBen zur Peripherie, vermittelt die Bewegungsimpulse des Gehirns
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und Riickenmarks an die Muskeln und ist motorisch. Die hintere
Faser wurzelt in der grauen Ganglienschicht des Rilckenmarkes, hat
selbst bei Austritt eine Ganglienanschwellung, erweist sich dadurch
als evische Faser, filhrt von Aufien nach Innen die Empfindungsreize
und ist sensitiv, Beide Nervenfasern sind in einer einzigen Hille wie
in einem Kabel. Diese nach dem
Entdecker genannte | Schwann-
sche Scheide* isoliert den Ner-
venstrom. Von den Ricken-
marksnerven sind als Bewegungs-
nerven besonders wichtig der
groBe Armnpery (Taf, 1: 22 und
der Beinnerv oder Ischiasnerv:
23). Von den Gehirnnerven ist
auBer dem Dreiteiligen Nerv,
pTrigeminus®*: 10 und den Mer-
ven filr die Sinnesorgane: Seh-
nerv, Riechnerv, Gehdrmerv, noch
der zehnte von ganz besonderer
Bedeutung: der , Nervus vagus"
oder Lungen Magennerv: Figur
XL Dr. Kreidmann hdlt ihn
fiir den Erndhrungsnerv des ge-
samten Nervensystems, indem er
aus den Magen und Darm-
Schleimhauten das Nervenmark
aufsaugt und direkt dem Gehirn
zufiihre. Wihrend die Wissen-
schaft ihn gleich den andern
Hirnnerven fiir zentrifugal zur
Peripherie filhrend und sich in
Lunge und Magen verzweigend hilt, nimmt ihn Kreidmann als einen
zentripetalen am, der in der Magen- und Darmhaut wurzelnd seine
Verzweigungen im Gehirn habe,

Nach Kreidmann beginnt der Nervenkreislauf an den Wurzel-
spitzen des Nervus vagus in den Schleimhiuten von Magen und Darm,
W0 sie aus dem Chylus die fiir die Nerven notige Nahrung aufsaugen,
die erst unterwegs durch Stoffwechsel zum Nervenmark wird, Die
beiden links und rechts aufwirts fihrenden Stimme leiten das
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Mervenmark zum Gehirn, wo es als Gehirnspeise ytransformiert”
wird, und zwar sowohl filr die weiBe Masse des Gehirns, als auch
durch weitere-Umformung fiir die graue Masse der Gehirnganglien.
Dann beginnt durch die Gehirnnerven und das verlingerte Mark,
die ,,Medulla oblongata®, die adische zentrifugale Wanderung. Die
Stromung des Nervenmarkes geht in der gleichen Richtung wie der
Reizstrom der Nerven. Bei der Mervenkreuzung in Nackengegend
kreuzt sich auch die Nervenstromung. Kreidmann hat sehr er-
kilnstelte Zeichnungen fir die kreuz und querziehenden Strémungen
entworfen. Vom verldngerten Mark aus geht der Kreislauf durch die
abwirts leitenden Fasern des Riickenmarkes und ven dessen weiBer
Masse aus direkt in die Wurzeln der vorderen motorischen Riickenmark-
snerven zur Peripherie. Wahrend die Schulwissenschaft diese frei enden
liBt, glaubt Kreidmann deren Miindung in den einzelnen Zellen, wo sie
dannin die zentripetal leitenden, evischen Empfindungsnerven fibergehen,
Letztere leiten den Strom zurilck bis zur Ganglienwurzel und dann
in die graue Masse des Riickenmarkes und durch dieses wieder hinauf
zur grauen Masse des Gehirns, wo die Endigungen wieder mit den
Fasern der weiBen Masse in Verbindung stehen. Der Nervus vagus
hat auch seine Verzweigungen nach Lunge, Herz, Leber, Milz, Nieren
und allen Organen der Bauchhfhle und des Unterleibes, wie aus obiger
Figur zu sehen ist. Hierin bedeuten: L R: Luftrohre, Sp R: Speise-
rohre, Sch Dr: Schilddriise. Die Ganglien bedeuten Sammelrdume
des Nervenmarkes. Durch den ,,Sympathikus® wird das Nervenmark
auch allen Gangliengruppen des sympathischen Nervensystems diber-
tragen. Die Markbewegung wird durch die —Ranvier'schen Schnilr-
ringe unterstiitzt, Einfurchungen der Scheide in das Nervenmark, so
dab dieses in einzelne Kammern zerfillt. Diese Ringe wirken wie die
Klappen bei den Venen, so daB die Plasmabewegung nur in einziger
Richtung erfolgen kann., Die Bewegungsgeschwindigkeit des Nerven-
kreistaufes hat Kreidmann aus der Zeitdauer berechnet, die bei der
sympathischen Augenentziindung vom Beginn der Entzindung des
einen Auges bis zum Beginn der Entziindung am andern Auge erfor-
derlich ist. Diese Entziindungsiibertragung glaubt Kreidmann durch
Bewegung des kranken MNervenmarks verursacht. Er schreibt dartiber
in: ,,Der Nervenkreislauf*: ,Bei der sympathischen Augenentziindung
hat der Entziindungsstoff in sechs Wochen den Weg von 642 =8
Zentimetern zuriickgelegt. Diese acht Zentimeter durch die sechs
Wochen verteilt, gibt als runde Summe zwei Millimeter. Bei einem
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Ansetzen von 1,7 Meter nimmt ein Molekiil Mervenplasma vom Ge-
hirn bis zur Zehe ganze dreiBig Monate fir die Wanderschaft. Die
Zirkulation in den gerade verlaufenden, Mark haltenden Nerven wird
eine bedeutend geschwindere sein, so dab im Allgemeinen die Zirku-
lation im Nervenkreislauf fir jede Sekunde des Blutkreislaufes nur
einen Monat nitig hat.*

Die Muskeln des Bewegungs-Apparates bestehen aus querge-
streiften Muskelfasern, ebenso die des Herzens, wogegen die Muskeln
der unwillkiirlich arbeitenden Organe lingsgestreifte Fasern haben.
Fig. XXVI zeigt nach Landois bei | lingsgestreifte Fasern, bei 11—
V1 quergestreifte, 111 stellt isolierte Fibrillen aus einer quergestreiften

Figur X1I

Muskelfaser dar, IV. das Zerfallen der quergestreiften Faser in die
einzelnen, quer gespaltenen ,,Dises”, V: netzformig zusammenhingende
Fasern des Herzmuskels, VI: schematische Zusammenstellung der
Teile einer quergestreiften Muskelfaser: a: einzelne Fibrillen mit Quer-
streifung: b Zellkerne der Fasern: ¢ NMNervenplittchen, womit der
in den Muskel eintretende Nerv: e mit seinem Achsenzylinder: d an
den Muskel gewachsen ist. Die Entstehung der Muskelfasern aus den
Muskel-Uranlagen haben wir bereits kennen gelernt. Die Hauptauf-
gabe der Muskelfaser ist, neben ihrem eigenen Stoffwechsel vermittels
der Blut- und Lymphbahnen, ihre Zusammenziehung auf Nerven-
reize, d. h. ilre Verkiirzung durch evische Verdichtung und nach Auf-
hiren des Reizes oder auf einen Gegenreiz ihre elastische, adische
Dehnung. Das erstere nennt man die , Kontraktur, Zusammen-
zichung und Wiederdehnung nennt man zusammen eine Muskelzuk-
kung. Als Nervenreize kommen in Betracht: 1. normale Reize des
N_rrvenmtems, 2. chemische Reize, 3. thermische Reize, 4, mecha-
nische Reize, 5. elektrische Reize. Wird ein lockerer Muskel 0 einem
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Ende gereizt, so entsteht an dieser Stelle eine Kontraktion, welche
sich schnell diber die ganze Linge des Muskels fortpflanzt und alle
Fibrillen in Mitleidenschaft zicht. Ein gleichzeitiges Zucken aller
Fibrillen eines Muskels kann nur durch gleichzeitiges Reizen geschehen,
Dauernde Uberreizung eines Muskels erzeugt den , Hypertonus®,
dauernde Unterreizung den ,,Hyptonus", die beide filr die Muskel-
massage und die Heilodung eine grofe Rolle spielen. Das Gleiche
ist natiirlich bei Uber- wie Unferreizung der Nerven der Fall.

Jeder Muskel und jede Muskelfaser hat ihre Doppelpolung:
adisch an dem WNervenplitichen, wo der Reiz eintritt, evisch im
iibrigen Bau. Die Muskeln sind auch gegenseitig gepoit. Es gibt evische
Beuger, welche die Gelenke zusammenzichend beugen, und adische
Strecker, welche durch ihre Zusammengiehung das Gelenk und den
Gegenmuskel strecken. Jeder Beuger hat seinen Strecker als ,Anta-
gonisten*. Nur wenn Beuger und Strecker harmonisch zusammen-
arbeiten, wirkt der Muskel normal, sonst treten Krampf- und Starr-
zustinde ein. Der Muskel ist die vollendetste Kraftmaschine, ein
o Transformator™ in Vollkommenheit, wie es von keiner Kunstmaschine
erreicht wird, Der Muskel wandelt alle zugefithrte Kraft in Arbeit
oder Warme um, die beide fiir den Kbrper notwendig sind. Bei jeder
einzelnen Zuckung weist das Thermometer eine Warmezunahme von
0,001—0,005 Grad nach. Bei zunehmender Ermiidung durch Ab-
lagerung von hemmenden Ermiidungsstoffen nimmt die Wirmeent-
wicklung ab. Als die eigentliche Kraftquelle der Muskelarbeit wird
die Zuckerbildung der Kohlenhydrate und deren Oxydation durch
den Sauerstoff angesehen,

Im Bewegungs-Apparat spielen die Nerven die reizende Adrolle,
die Muskeln die Vermittlungsrolle und die Knochen die passive Ev-
rolle. Die Knochen haben die Aufgabe, dem ganzen Organismus im
Innern eine evische Festigkeit und Stiitze zu geben und besonderes den
Bewegungswerkzeugen die sichere Kraft zu verleihen. Alle Knochen
des Skeletts hdngen durch Nihte oder Gelenke zusammen, die durch
Sehnen und Bander verbunden sind. Auch die Muskeln sind durch
sehnige Binder an die Knochen fest gewachsen. Die Knochen sind
zuerst nur hiutig, dann knorpelig und werden erst durch Kalkabla-
gerung knochig. Die Knorpel sind leimige Kolloide. Das Wachstum
der Knochen geschieht in der Dickenachse von der evischen Umhill-
lung der Knochenhaut, der Beinhaut aus, worin zahllose Verdstelungen
von Nerven und Blutbahnen sind, nach dem adischen Knochenmark
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um Innern hin. In der Léngenachse wichst der Knochen wvon den
beiden Polen der Knochenenden aus den Gelenkknorpeln heraps, In
der Knochensubstanz findet kein Wachsen des Knochens durch Zell-
vermehrung statt. Von der Wirbelsdule aus, aus den Uranlagen der
Wirbel wiichst das ganze Skelett adisch in der Lingenachse nach oben
durch Umformung der obersten drei Wirbel zum Schéidel, worauf
bereits Goethe aufmerksam machte. Nach unten verkfimmern beim
Menschen die Schwanzwirbel zum SteiBbein. In der Dickenachse
strecken die Wirbel evisch nach hinten die Dornfortsitze aus, die eine
Riickwirtsbrechung verhindern, in der Breitenachse nach beiden
Seiten adisch die Rippen als Stiitze des Brustkorbes, Die Vorder-
glieder haben ihre Stiitze vorn durch Schldsselbein und Brustbein,
hinten durch das Schulterblatt. Die Hinterglieder stitzen sich auf
die Beckenknochen: Hiiftbein, Sitzbein, Schambein, Kreuzbein. Die
Schiidelknochen sind aus den oberen drei Wirbeln umgeformt, und
zwar das Hinterhauptbein aus dem Hinterwirbel; aus dem Mittel-
wirbel das hintere Keilbein und aus dem vorderen Wirbel das vordere
Keilbein und andere Teile, Zu allseitiger Bewegung haben Oberarm-
und Oberschenkelknochen ein Kugelgelenk, indem sie an ihrem Ev-
pol eine Gelenkkugel und die betreffenden Stitzknochen einen Ge-
lenktopf bilden. Die Gelenkenden sind durch eine knorpelige Masse
leicht schltipfrig, was noch durch die Gelenkschmiere der Schleim-
beutel vermehrt wird. Andere Knochen haben nur ein einseitiges
Scharniergelenk,

XI.
Das Ob als Sinnes= und Geiftestried.

3 genge! I genge nidht allein, fondern mit meinen waflver-
wanbten Going und Abing. Diefe abifd) ervegende und evifd) anziehenbe
Wahlverwanbdijdaft muf m mir wie in meinem Ghegentwefen bie ,Ne-
altion” eimer Gmpfinbung erzeugen. Alles was fidy gegenfeitig beeinfluft
und polveigt, wnify ein Gmpfinden fiir diefe Neize Gaben, ob mumn belebt
ober unbelebt. Diefe Empfinbung it bei wablvevivandter, evifder Un-
3iehung, Fti «Stmpathic” angenefum, eine Suffempfindiung, die Hnger,
Durft, ier ftillen fann, bagegen bei nidt wablverioanbter, abijder Ab-



ftofumg, bei ,Untipathie’ unangenehm, eine Unfujt ober gar Sdymery-
empfinbung, woburd) nidt Hunger, Durjt und Gier geftillt Wwerben
tinmen, vielmehr gefteigert und fiberreizt werben. Haben unbelebte Dinge
aud) Gmpfindbung, fo miiffen fie aud) quantitativ wie qualitativ Luft- wie
Uniuftempfinbungen unterjdjeiben fonnen, iwenn audy nidit bewuft,
Wiren bie Dbpolgefepe der Ungiehung unbd Ubftofung rem medjanijde
Gnergiewivhngen, fo Bitte fid) niemals auj Grben geiftiges Leben ent-
falten tonnen. Ulle geiftigen Bewegungsvorginge fanmen aus der Emp-
fiubung, aus Luft wie Unlujt. Hunger, Durjt, Gier find innenceizenbde
Unfuftempfinbungen, bie ,fatent’ jflummern Hunen bid jur Unniberung
eines Quftreized von aufien dburd) Loden bes Gegenpols,

e niifier ber Neiz, je ftiter er wirkt, defto grofer die Unluftempfmbung,
in die fih allmihlid) die Luftempfinbung ber Meizausldfung mifdht. Diefe
Mifdftimmung Hart fidh mit der Nibevung immer mehr jur Lujt und
fteigert fid) Bei ber Verjdymelzung bis jur Hodhjten Wolluft. Ev-Einung
it Wolluft, ift bia jur Berwuftlofigleit gefticgene Wonne, Mangelt es an
Gier, an [berfpanmmg bes Fengungsdranges, jo fann die erzwungene
g jur Unluft, yum Abjdyen, gum Elel, jur Udabjtoung fiihren. Wenn
bie Bengungs-Einung ofne innere ober dufere Hemmungen ivdre, ofme
Wadylen ber Gier burd) Sefnjudit jur Lujtfucht, dann bliebe aud) bie
TWollujt gering. Je grdfer baé vorgehende Leid, deiio quifier bie folgenbe
Quft! Je reizirmer die Empfimbung, je fvider bie Wolluft, defto geringer
bie GefithlaTibigleit eines Wefens, defto nicbriger jtebt e auf geiftiger Stufe.
e fury und vajd) verraufdt ift bei dben Tieren bie Jeugungslujt, wo-
gegen fie bei bem Menfdien, indbefonbere bei bem hoheren Gemiitdmen:
ifien, lange, innige und nur langfam verfoudjenbe Wonnen ausléft. Die
Stfinjte, befonbers die TMufit und Didthmit find Schdpfungen der Heu-
qungswonnen, s bei bem Frofd) ein Tualen, bei der Grille ein Jirpen,
bei ber Madhtigall ein Jobeln, bad wird im Wenjdenberzen ju gottlichen
Sunftiddpfungen.

Mit der allmihlichen Cutwidhmg ber Bewegungdorgane und bev
Bewegungénerven vervollfonmmeten fid) oudh bie Empfimbungsnerven
unb vor allem die Sinne und dbad Gehin. Aud) die Empfmbungsnerven
fteben gleid) ben Bewegungénerven im Dienfte junddhit bes Beugungs.
triebes unb jobann exft bes Nahrungstriebes. Die Lanerlijt ber Raubtiere
unb bie Berbergungsliit der Beutetiere, der Wettlampf ber Hibne und
Hiride und bad egurr der lodenden Taube, bad Turnier ber Mitter und
ter Berteidiqungstampf bes heimifdhen Bobend burd) bie Rriegshelben
unb bie [ijtig lodenbe Soletterie bed Weibes, alles bient ber Bmgpu@n
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wonne, Tie Simmlidleit it bie Muiter der Sinme unb ber Sinmigleit,
aud) aller Sultur und Kiinfte, furg alles geiftigen Lebend und aller Erd-
entwidhimg ber Mefen. S ift jpradivertoanbt mit Somme umbd Sein
unb Sohn. Haben aud) alle unbelebten Dinge Empfindbungsfinn, fo body
nur bie Lebewefen, Empfindbungsfinne, Crgane fiiv die Empfindbungen.
Die Sonne ift bie Mutter der Smne. Fur Sonne felut jid) alled Sein
turd) feine Stme. Der St it bad Sonnenod in uns. Turd) bie Sinne
empfinben wir bie NReize bes Sonnenobs. Die eingellige Amishe hat nur
einen Sinn: bie Haut, die fiiv fie fehen, horen, viedjen, jdymeden, fiblen,
jo aud) freffen und ausicdheiden und — jeugen wmif. Je hiher bad Tier,
bejto mefjr und befto feinere Smuesorgane befilit es. Trogbem bleibt bie Haut
aud) fiir bie Beummgsempfinbung ber feinfie Smn und zugleid ber jdonjte
Sinnedreiy | JIn ber Haut alé evijder Aufenbiille vertorpert fich bie gange
Scdyionfeit ded Leibed, bie Ad-Sdhinbeit bed SNraftmannes unb bie Ev.
Sdyimbeit bed Empfindbungsweibes. Ter nadte Leib verfiirpert bie gange
Oblraft mit allen Jeugungdreizen. Die Hout vermittelt am mmigjten
bie Beugungsluft, umadijt aud der Ferne bturd) ben Sinn ded Gefidts,
und fobann bei Berlihrung durd) ben Sinn bed Taftgefiihls. Alle Shme
find nur eng begrengte Dautteile mit reidhen Empfinbungénerven: Auge
mit Neghaut b Sehuerv, Ohe mit Trommelfell unb Hirnery, Raje mit
Riedhhout und NRiedmerv, Bunge mit Schmedhout und Gejdymadsnern.
Alle Sinne mit ihren Nerven haben ifr Fentowm im Co-Hirn, €8 gibt
nur einen eingigen Sinn, ein eingiges Mervenuftem unb eine cingige
Nerven-Jentrale und nur eimen Beijt. Die Hout wird als ,Objettiv”
abiid} nady innen gereizt, alé ein ,Trondformator” ber uFenreize, bieje
i Jnnenreizen umformend; bie duferen Sdiwingungsbetvegungen werben
s immeren Edywingungdwellen, bie von ben Empfmbungénerven jum
mitfdwingenben Gelirn getvagen werben, und von bdort aus jdlagen bie
Wellen twicver guriid ald ju Wahrnehmungen transformierte Empfin-
bungen bis au ber Ortlidifeit des reizenven Wnfenbdings.

AKit bicfer abijden Walhrnehmung jdwingt aud) gugleidy als Reattion
ein @egenveiy lodend juriid, Meizt du mid), fo reiz ic) bid) wieber, Die
Empfinbung ift bewoufit geworben, felbitbervuft und Deiner berwuft. Wic
wijjen, Was wir wimjden unb wollen, wibrend ber Embryo jeiner nod
unbetoufit ijt, aud) jeiner Witnjdpe und Wollungen. Das Heine Kmd it
nod) nidit jelbitbetoufit, weil e5 nod) nidyt des wahlverivanbten Gegens
poles bewupt ift. Selbjtbewufitfein it adifdie Teiumg in Jdh und Du.
Cvijdje Entung im Jeugungsatte erlebt nur im triumerijden Unbetvufit-
fein hodifte Wolluft. Alle Reize find Obftrablen in Edwingungsmellen.
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Der liebreizenbe Blid deiner Augen ijt ein Biindel flammender Objtrablen,
bie mein Hery erregen. Der Sdhinbeitsrei; beines Leibes ift ein Ob-Flam-
menmeer, barin i) mid) m Womnen verzehre. Uud bem beraujdjenbden
Duft ber Haut und dber Haare, aud der Silfjigleit ber Lippen, aus bem
Wohlflang ber Stimme, auéd ber Warme und Weidhheit dber jdmiegiamen
Hiande und Fingerfpiten jirablt Ob und wieder Tb! BVergeiftigte Sinm-
liheit! Tad ift bad Mivdenveid) ber Poefie !

Die Naturiviflenfdaft judt nidtern ben lbergevaltigen Embrud
bed ©bs auf unfer Empfindungsleben im Heerften Lebensalt ber Liebe
abifdy su ,onalpfieren”, su beobadhten, zu fpesinlifieren”, su ,Haffifi-
sieren”, Sie fennt nur eine Obiibermitthing burd) Nerven und fpridit
m biejem Fall pon Empimbungénerven, ober ,fenfiblen” Rerven im Gegen-
jap gu ben  motorijdien” BVewegungsnerven. Erftere haben wir als Pao-
tallel-2eitungen mit ben mootrijdien Niidenmartsnerven Fennen gelernt.
Die oufgenommenen MNeize Finmen beveitd im NRiidenmarf auf den
sugehivigen Bewegungdnerv mit Hilfe eines Ganglions iiberfpringen
unb wieber als  Reflerbewegqung” zur Reizaufnahmeftelle zuriidgeleitet
toerben, obne bafi im Gehirn ein Betwoufitfein ber Empfinbung entjtehen
fann, 3. B. wenn id) im Sdjlaf nad) einer judenben Fliege {dlage, Medja-
nifdie, demijdye, thermiidie, elefivijie, obifdie Meize werben vom ben
Empfmbungénerven burd) bas Nitdenmart jum Gehion geleitet. Alle
awdlf Gehienmerven find audy Empfindbungénerven. Die Empfinbungen
bed gefamten Jnnengetriebes im Organidmus werben burd) bie Ganglien
bes ,fpmpathijhen” Nervenjpftemsd aufgenommen und einanber fiber-
mittelt, Uuf der 1. Farbentafel jind in ber minnlidhen Figur 2 neben
ben abif) rofen unb langgejtredten ,animalijden” Revven, bie ugleid
bie Bewegungsd- und Empfintumgsnerven entbalten, bie fympathijden
Nevvenganglien des ,vegetativen” Nervenjyftems evif blan und rund
gezeidnet. Sie bilben burd) abifdhe Fortjipe untereinanber die Ganglien-
fette bes Sympathitus, ber wieber mit bem ,animalijen” Nervenfyftem
in Berbinbung fteht. Siehe Favbentafel 1: 11 bie beiben blauen
Perljdmiive linfé unbd redts ber Wirheljaule.

Wihrend die adisch gestreckten Nerven Leitungsbahnen sind,
sind die evisch runden Ganglien Sammelstellen sowohl des flieBenden
Nervenmarkes, als des Odstromes. Sie haben als isolierende, duBere
Evhillle gleich den Nervenscheiden eing dreifache Schicht, die auch
mit den Gehirnhilllen dibereinstimmt, 4. die Subere, evisch derbe Du-
ralscheide, aus starkem Bindegewebe, schmalen, platten Zellen und

dicken, elastischen Fasern bestehend; 2. die Spinnwebschicht, adisch
likd
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aus zartem Bindegewebe und feinsten elastischen Fasern bestehend;
3. die wieder evische derbere Pia-Scheide mit starkem Bindegewebe
und auch feinen elastischen Fasern. Im Innern dieser Evhiille ist das
adische Ganglienmark. Auch nach auBen hin sind die Ganglien ge-
polt durch adische Fortsiitze. Man spricht zwar auch von ,,unipolaren®,
d. h. einpoligen Ganglien mit nur einem Fortsatz, der dann gleich-
zeitig als adische Ausscheidung und evische Einsaugung fir das be-
nachbarte Ganglion dient. Bei ,bipolaren” oder zweipoligen Gang-
lien ist der eine Fortsatz adisch ausfithrend, der andere evisch ein-
fiihrend. Bei ,,multipolaren* oder vielpoligen Ganglien sind teils adische
teils evische Fortsitze. Kein Ganglion ist fir sich allein ohne Fort-
satz. Bei den einzelnen Innenorganen sind viele Ganglien zu einem
Ganglienplexus vereinigt, so auf Tafel II: Herzplexus: 19, Leber
plexus: 20, Nierenplexus: 17—18. An dieser Stelle ist auch das Sonnen-
geflecht ,,Plexus solaris®. Es gilt als das Zentrum des ,,vegetativen®
Nervensystems, wovon freilich die Wissenschaft wenig wissen will.
Es spielt filr die Odlehre und die Heilodung eine bedeutungsvolle Rolle.
Bei Somnambulen liegt hier der sogenannte sechste Sinn des Fernge-
fithls. Bei Unstimmigkeiten der Innemorgane ist es in besondere Mit-
leidenschaft gezogen und prigt sich als Elendgeftihl in der Gegend der
Magengrube und des Rilckens aus. Dort liegen die gridften Ganglien
des ganzen Korpers. Aber auch auBerhalb des ,vegetativen” Systems
kommen zahlreiche, oft mikroskopische Ganglien wor, so besonders
in der grauen Schicht des Ritckenmarks und des Gehirns. Die meisten
grofen Ganglien vereinigen sich in der Ganglienkette des Sympa-
thikus, in dem sogenannten Grenzstrang, der beiderseits des Rilcken-
marks liegt und von rechts unten (Taf. Il: 21) evisch nach oben:
18, 14, 5 zum verlingerten Mark (dber: 6) und dann wieder adisch
links abwirts: 9, 13, 19, 17 bis zum Steif: 21 zieht.

Die Sinnesorgane haben sich, wie schon gesagt, aus eng begrenz-
ten Hautteilen mit den dazu gehorigen Empfindungsnerven gebildet,
und zwar alle auBer der Haut am Evpol des Kopfes, aus dem Gehirn
heraus. So ist der Augapfel vorgestiilptes Gehirn, der kugelig erwei-
terte Endpol des Sehnervs. Die Netzhaut als Sehhaut ist Haut mit
Nervenverzweigungen.  Uber die Entwicklung des Auges schreibt
l;ﬂdﬂis: 5. 924: Als einfachste Form der Sehwerkzeuge treffen wir
dgm;:htagcr:ingen int der auﬂ*:*n:ri Kﬁrpfrumhl.ﬂlung an, die mit
Das Pig n;::nntg w:e;;en'rip:m leitenden Nem‘an in Kontakt stehen,

' die Lichtstrahlen absorbiert, wo aber auch die
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chemisch veréinderungsfihige Sehsubstanz eine Umwandlung erleidet,
ldBt durch die auslosende, lebendige Kraft des schwingenden Licht-
dthers chemische Spannkrifte frei werden, welche auf den Nerven-
apparat erregend einwirken. Pigmentanhdufungen mit leitenden
Nerven und dazu noch mit einem hellen, lichtbrechenden Korper ver-
sehen, (Linse!) finden sich am Rande des Schirmes der hBheren Me-
dusen, Bei den Seesternen finden sich die ﬁ:ugen an der Spitze der
Arme, die aus einem kugeligen Kristallpunkt bestehen, umgeben von
Pigment mit leitendem Nerv. Die zusammengesetzten Augen der In-
sekten haben entweder nur eine kleine, linsenfrmige Hornhaut, oder
jedes Kristallstibchen besitzt fiir sich eine Hornhaut. Bej der Garten-
schmecke sitzt das Auge auf einem besonderen Stiel und hat Sehnerv,
Pigmenthaut, Linse, Glask@rper und Hornhaut.

Uber das Ohr schreibt Landois; 8. 597: ,,Die niedrigsten Fisch-
formen, die MNeunaugen, besitzen nur ein burstentragendes Sdckchen
mit zwei Bogengingen. Die meisten iibrigen Fische haben bereits
drei Bogengédinge (als Gleichgewichtstriger!) Bei den Amphibien und
Reptilien ist bereits eine ziemliche Entwicklung des Ohrs. Unter den
Wirbellosen ist das GehBrorgan in einfachster Form bekannt, Es ist
ein rundes mit Fliissigkeit gefiilltes Blischen, an dessen Wand sich
der Gehbrnerv als ganglidse Anschwellung befindet. Bei den Medusen
weisen die Gehbrblischen am Rande des Schirmes Gehtirsteinchen auf
(bei den hbheren Tieren zu Bogengiingen wachsend.) Bei den Weich-
tieren liegen die Gehtrorgane seitlich am Schlundring. Bei den In-
sekten deutet man als Gehtirorgan ein Trommelfell, dem eine Tracheen-
blase anliegt, zwischen denen man eine ganglitise Nervenausbreitung
antrifft.*

5. 961: ,,Bei den niederen Tieren stellen Grilbehen, aus denen
der Riechnerv tritt, das Geruchsorgan dar. Bei den Fischen dringen
die Geruchsorgane durch kurze Ginge in die Mundhohle. Bei den
hoheren Tieren entwickelt sich mit dem Gaumen die mehr und mehr
selbstiindig werdende Nase,
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Das Ob als Heiltried.

3 jenge! Jd) zeuge ald gefunber Manm und ald gefundes Weib
eine gefunbe Nachfommenjdiaft. Jd) seuge afd Franfer Batte aud) ein
franfed Sinb. Mein Bengungdtried ift mem Lebendtrieh, meine Beu-
gungstraft. Bei widrigen, hemmenben Lebendverbiltniffen tweifi fid) bie
Lebendfaft amgupafien, angugerwdhnen, oft freilih auf Soften ber Ge-
junbbeit. Je vollfommmner ber Dvgamidmus ift, um fo leidhter fann er
fidy anpaffen, fann er bie weniger anpajjungdfihigen LWefen iiberivinben
und fiberbawern. Die Wnpafjung entwidelt bie Vervollfommmung unbd
Leftere toieber bie Grftere. Jebes Obing lebt im Geidigeividht mit ber
gefamten Umgebung.  PBei ben anorganifdien Dingen ift ed ein ftabiled
Gleidygetvidht, bei ben organifdien Wefen ein labiles, Die Evform ber -
Dingoberfliche it feine Gleidgetviditsiorm wijden abifdem Anus-fid-
Wirfen bed Eimgeldingd und abijder Gegenwirhung aller Guferen Ein-
fliffe auf bad Jnnere bed Dings, Die Dautflide bilbet bie abifde Ab-
ftofungsfladie wider alle Aufen-Energien unbd jugleidh die evijde An-
iehungsfiddie fitv alles fufen-0b. Die adijdhe Energie-Spanmmg von
Junen gegen bie Haut und die evifde Dberflidien-Spannung alé Folge
ber fuferen Energie-Begenwivhung finb einanber gleidh grof, ,dquivalent”,
Yiufere lberreize erzengen junidift ald Nealtion eine Gegenreiyung. Gin
3u foltes Bab wie ju beife Sonne madien bie Haut gleidh blutrot, b, b,
eriveden alé jdyitenben Begenrely eine Errequng bed Derjend und bamit
eine jtarfe Blutivelle, Mifige Reize veizen an; ibermifige Reize lhmen.
Gm ju langes, hlted Sdwimmbad bringt Herzlihmung und Tod, ju
grofie Sonmenglut Sonnenftich und Tod, Allmihlicdher Wedhfel bes Mlimas
bringt Gerdhmmg , Afflimatifierung”; ju rojder Wedhfel Fieber und oft
Tob ober Siedytum. Bei Unterreien, b. §. Mangel an Lebensreizen und
aud) bei Mangel an Reijwedifel tritt eine Berlangjanmng des Stofj-
wedyjels ein, die wieberum eine Anpoffung i, oft aber bei Dauer gefunb-
beitschiblich. Soldye Unterreize find ju langer Sonnenmangel, Unter
emnifrung, Mangel an Sauerjtoff, lange Diirregeiten, lange Regentvodien,
au Imtg_e, barte fdlte, geiftiger Trud, Eheverirgerung, Uberreize ivie
Unterveize filiren ju Gileidigervidytsftirungen, su raffem ober s lange
g;n“m Stoffwediel, s3u Oberblutungen. Uberfaurungen, Entzimbungen,

etbrenmungen, Jerrungen, Wudjerungen; ober s Unterblutungen,
Unterfiurumgen, Blutitauungen, Edywirungen.
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Die volle Harmonie bed leiblidy geiftigen Gleidgeiwidits aller Organe
unter einanber und mit ber gejomten Nufentvelt it Gejunbheit, Gejunb-
Geit it Unberwuftiein und Empfindbungslofigleit. Der waljrhaft Gejunbe
toeif nidt ub fiflt nidt, daf er gejund ijt. Der Nie-frant-Gewefene weif
nidit, waé Gefunbdbeit ijft, wie ber Blmbe niditd von ber Farbe iveifi.
Den unfdyisboren ert ber Gefundheit weif leiber erft ber Hranfe zu
erfennen. ®efunbheit ift bie umbewufite und unempfunbene Harmonie-
Gimmg awijden Jd) und Wl SKranfheit ijt die bewoufte und jdmerzlich
gefiihlte Stdrung der Harmonie jwifden Jh und WL Heilung ift bie
fih anpajfente Jnnen-Nealtion gegen NReizjtérungen von aufen zur
Wieberherftellung bes harmonijden Gleidgewidits. Deilfaft ift nicdts
anberes ald bie auf Stirungen bder Havmonierube veagierenbe Lebens.
fraft. ©o it die MNaturfeilfraft bie Weiterivirhung ber urfpriinglichen
Beugungstrajt, ®efundheit it unbeloufite Lujt, Sranfheit ift bewufites
Leib. Alle Empfindungen, Lujt wie Leid, werben mur durd) ihren Gegen-
pol betwuft. Niemand fennt bie gange Tiefe bed Leids, ber nidht zuvor
in Luft gelebt. Miemanbd genieft die ganzen Wonnen ber Hohiten Luit,
ber nidit juvor den Reld) bed Leibd bid jur Neige getrunfen Hat. Dasd
find bie bofeften Sranfheiten, die lange nidit empfunden werben. Thne
Berouftwerben bed Sdymerzes wiicben wir bei lebenbigem Zeibe ver
foulen. Der Sdymery ift bie Wiege ber Luft, bes Gliids, bed leiblidjen
Wohlbefinbens. Der Schmers ift der Anjang der Heilung, Wir Bunen
verlorene @lieber nidht tvieber exfehen, wobl aber eingelne zerftivte Bellen-
gruppen, MNiebere Tiere erfefen verlovene Weine wie die Eidedifen, ja
fogar Stopf und Fumpf wie bie Hydra. Man fann eine Hybra nady allen
Ridhtungen freuy und quer durdhjdhneiben, aus jebem eingelnen Stid ers
widjt wieber eine gange Hybra. Nber jebe Dpevation in unferm Leib,
sumal von gangen Organen famn mur auf Sojten der Gefunbheits-Har-
monie gefdiehen. Darum verurteilt die Maturheilbewegung mit NRedit
bie gabliofen Operationen, bie erft barm gefdehen jollten, wenn alle anbern
Mittel nidyts mehr helfen Bnnen ober wenn wirllid) Todesgefalr eingia
baburd) au beheben ift. Gntzlinbungen und Fieber werben von ber Allo-
pathie gu vajd) mit jddrfiten Mitteln belampft, wo fie dod) unentbelrlicy
sur Ghenefung finb.

Wlle Sranfheiten a3 Storungen bes Gleidgewidits haben ihre
eigenartigen Symptome, entweber der [berreijung iiber bie ®leid
gewidytsidwelle hinaus, ober ber lUnterreijung unterhalb ber Gleid)-
gewidytsihmelle. Symbtome der Neberreijung jind 3. B.: o) bei ben
Blutbereitungsorganen (Pumd, Magen, Darm): Speidhelflufi, Ma-
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geniiberfiiuerung, Magenentzinbung, WMagengejdiviive, Gallenerbredien,
Sobbrennen, Darmentziinbungen, Darmgejdwiive, Durdfall, rote Rubr,
€holern, Dormjdpwinbjudit. 6) bei ben Blutleitungsorganen (Her;
Urterien, BVenen): nervifes Derz, Hersllopfen, Derzangft, Klappenfebler,
Derzertoeiterung, Herzbeutelwafferfudyt, arterieller Blutbrang, Lollblitig-
feit, Lenenentzitnbungen. ¢) bei ben Blutreinigungsorganen,
(Dritfen, Qeber, Mil;, Nieven, Lungen): Dritfenentziindimg, Gallenfluf,
Leberjdywelfung, Milzeriveiterung, Mierenentjimbumg, Nievenbluten, Ei-
weifi- und Judertrantheit, Niereneiterung, Lungenbluten, Lungenlatarrhe,
Lumgenfdiwinbfudit, Rippenfellentziinbung. b) bei den Bewegungs-
organen (Nerven, Sinnesorgane, Musleln, Knoden): Nervofitit, Neu-
vajthenie, Dyfterie, fvimpfe, Epilepfie, BVeitstany, Nervenguden, Jittern,
Uugen-, Ohr., Nofen-Entziintumgen, {dwarser Star, Mustelzernmgen,
Hautausidlige, Gefdiviive, Furunfeln, Karbunteln, Fnodjenfautent-
siinbungen, Snodjenfrafi, Snodjeneriveidiung, uj. Shymptome der Unter-
teigung find 3. B, a) bei ben Blutbilbungsorganen: Speidielver-
trodnung, Magenunterjiurung, Magenerfdlaffung, Mageneriveiterung,
aibe Magen- und Davmveridleimung, Verftopfung, Hamorrhoiben;
b) bei ben Blutleitungsorganen: Herzeridlaffung, Herzverfettung
Strampfabern, Polypen, Artevienverfalfung; ¢) bei ben Blutreinigungs-
organen: Leberteigheit, Ghriess und Steinbilbung, Leberjdrumpfung,
Wilgverbirtung, harnfoure Mieven, Nievenjdprumpfung, Harnverbaltung,
Berhirtung der Proftata, Dritfengeidiviilite, Skophulofe, 3ibe Lurt-,
wegeverjdjleimmmg, Withma; b) bei den Bewegungdorganen: Ner-
venjdpwadie, Lahmumgen, Dusteljdound, Rbadyitis, graver Star, Sdhiver-
hivigleit, Dfrenjaujen, Nojenverftopfung, Blutarmut ber Haut, trodene
lediten ufiv,

Gin typifder Deihimgsvorgang bei Uberreijung ift 3. B. bie Aus.
fofiung eines eingebrungenen Dorns. Der Sdymer; ift bie erfte Reaktion
bie mid) ivingt, ben Dorn ausjuzichen. Falls feine Frembdlieper mit
eingebrungen find, erfolgt die Heilung rafd), oft ofme Enigiinbung. Die
entgiindlide Uberfilllung mit arteriellom Blut gefdiieht erft als jveite -
Realtion, wenn der Domn ober Frembitoffe in ber Wunde bleiben, Das
ift ein lofales {Ficber, weldjed notwenbig, wenn audy jdmershoft ift. Dos
quellenbe But will ben Dorn it Eﬂnﬁi ﬁimuﬁ ih}ﬁm. ﬁ!fﬂ fegen ben
Wberreiy von aufien alé Ynpaffung ein Mbereeiy von innen, Gelingt bie
Entfermmg nidt, fo jdreitet die Natur i einem weiteren Mittel TWad
bie voten Blutltorperdien nidjt vermodyten, untermelmen wun bie weifen
Bluttirperdien in Form von Eiter. Meiftens gelingt mun bie Hinaud
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jiodrung bed Dornd, wobei allerbingd die weifien Bluttirperdien ab-
fterben. Grft twenn der Dorn und alle Frembitoffe und bamit audy ber
&iter vollig aué der Wimbe entfernt finb, beginnt bie Wudheilung ber
Wunbe, So ereugt ber Organidmud aud eigener Heilfrajt feine eigene
befte Argnei, 3. B, aud) bei emer Branbblaje. Dad Blut jonbert aus feimem
Serum eine Flitfjigeit ab, woburd) bie verbrannte Haut abgehoben wirb.
£aft man rubig bie Branbblafe wieber emtvodnen, jo beilt die Verletung
balb. Stidt man bie Blafe auf und entzieht ber Wanbe ihren eigenen
Baljom, dann entjteht eine Vertrodnung ber Aberbaut unbd damit eine
Entzimbung unb oft eine langwierige Giterung, Alle Heilfunft fann ba-
v nur in einer Untedtifung der natiiclidien Heilfraft beruben. Seded
Heitalter Batte daviiber feine eigenen Heilanjdauungen und feine eigene
Deiltunit, Eine ber unnatiiclidiften, teil bie natilidhe Heilfraft in ihren
Eymptomen burd) dhirffte, meift giftige Mittel unterdriidenben, ift bie
in ber Jetzeit geltende Mebizinfdhule. Jebes Heilmittel joll die Harmonie-
ftirung wicber in Harvmonie ,transformieren”. {lber- ober lnterreize
oeé Ob8 haben bie Harmonie geftirt. Das Ob it e2 audy twieber, bas in
rediter Form bie Darmonie juciidbringen fann.

Das Db in feinen verfdhiebenften Gmergicjormen, wie wir jie oben
bei Oftwalb fenmen lernten, vermag biefe Hilfe ju leiften. Da find s zu
nidijt bie jedd Hanmenergiejormen, durd) welde bas rhumlide Gleid-
gewidyt jtvifhen Junen und Anfentvelt jorwohl geftirt, wie wieber u-
jlidgebradht werben fanm. 1, bie Vewegunasenergic. Ju viel Ve-
wegung bringt berreijung, ju wenig, Unterrelyung. Grididpfungssu-
ftinbe fommen nidht burd) iiberméfige Petwvegung behuben twerben, aber
audh nidyt dured) bouernbe Muhe. Da gilt s e weijes Maj; von erholender
HRube und tieber allmiflid) anregenber VBewegung su jdaffen, junadit
i Form von pafjiver Vewequng ber Heilmajiage und Heilobung.,  Er-
jdlaffungszuftinbe burd) Unterceizung bebiirfen eined MWedyfeld ber Um-
gebung mit newen Meizen und vorfiditiger Bewequng in frifder Lujt.
2, Die Bolumenernegie mit Sdiwellungen und Eriveiternmgen bet
(berreizen, mit Shivund und Edyjrumpfungen, aber aud) Berfettungen
bei Unterveizen will Midfiihrung aur Novmalform durd) entfpredenbe
Unvegungen ober BVerubigungen. Neben rediter Dilt, Sauerftoff, Be-
fitberung bes Stoffwediels fonnen twieber Heilmafjage und Heilobung
grofie Dienfte leiften. 8. bie Formenenergie, veranlfit durdy [ber-
wie Unterreize von ber Norm abweidjende Formen, wie 3. B, BVerfdlin-
gungen, Snidungen, Rerlogerungen, Senfungen, BVerrenfungen, Uus.
idlige, Furuntel, Sarbunfel, Wudierungen, Tuberfel- und Sfrebéinoten.
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Da wiire bad Wefjer, ober rohe Getwalt ober denbe Siure oft fehr jdledt
am Plap. &3 gilt vor allem die Urfadje befeitigen, woburd) meift bie Nor-
malform tvieber eintritt. Durch Mafloge, befonbers Thure-Branbt-WMaflage,
Wiberftandsgymmaftit fann oft geholfen werben. 4. Gravitationss
energie. Tad) bie Schivertraft verurjadite Verlebungen unb Leidens-
auftinbe wie Fall, Stof, Sdilag, Gehirnerjdiitterung, Blutausdtritte,
Blutftauungen, befonbers m ben Beinen und im Unterleib, Senfungen;
Mubhe, Majjage, Didt, anregende Mittel, Deilodbung, bie alle gegen bie
Sdywerfraft und fiir die Lebendfraft toivfen. 5. Dberfladenenergie,
bie burd) Nberreize bie Gubiille der Organe zu jehr befnt unb jerftoct
ober burd) Unterveize sufammenidiumpfen laft, wwie bei Blafen- und Ge-
jehiicbilbung, Satarhe, Flediten, Sejdwiive, Poden, Lupus, Syphilis,
Statarrben ber Edleimbiute ufro, Aud) hier wdren Mefjer und dbenbe
Siuren unb jharfe Salben nicht am Plage, bie bie Symptome mur nad
Srnen treiben und andere Organe fdjer jdhabdigen wiicben. udy hier
erft wie bei alfem Befeitigung der Urjadjen, Diiit, Anregqung bes adifhen
Shmern, wm bie Selbftgifte aud ben einmal Gberreizten Gofiillen auszu-
jdieiben, bejonbers jtarfe Vnrequng aller usfdjeiumgspforten: Haut,
Nieren, Darm, burd) Scdpwiben, Harn und Stubl treibenbe Mittel, Lufjt-
biber, Heilobung, Tenn bdurdy Underreize bie Guohiillen unterblutet jinb,
mufy fiir facfe Durdiblutung geforgt werben, 6. Diftangenergie. Hiers
bei fpielt bie Entfermumg vonr Herzen eine grofe MNolle.  Fe weiter vom
Derzen entfernt, befto eher wirten lofale [lberreize blutanbringend unb
herzidioddiend: Blutbrang jum Sehirn ober Unterleib, Blutergiiffe,
Sdjlaganfille, Unterreijungen bdagegen bringen Blutftauungen hervor,
Tafferfudit u. bergl. Reben Majjage und Luft- und Lidhtbibern wirkt Hier
bie Hetlobung oft Wunber, die redite Blutverteilung Herbeizufithren unbd
bad Herz su entlaften,

Neben ben jed)d Haumenergien jind & bie jedh) ranmiojen Ener-
gicjormen, weldie burd) [ber- wie Unterceize befonbere Leibens-Shmp-
tome Rervorrufen, und bie aud) iwieber ber Heilfeaft bienlid) fem Fimnen.

Die grobe Bedeutung von Wirme und Kalte als Ursache der
Leiden zeigt sich in dem Vorurteil Vieler, in nErkéltungen' den An-
Iab fast aller Leiden zu sehen. Erkiltungen sind selten die Grundur-
sache, meist nur der direkte AnlaB von Leiden. Bei langen Kiltezeiten
in harten Wintern mit dem dadurch hervorgerufenen Hemmen des
Stoffwechsels, oder bei Kiltestrapazen im Krieg, bei Expeditionen
im Norden, bei bestimmten Berufen kann wirklich durch Hiufung
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von Fremdstoffen der Grund zu allerlei Leiden gelegt werden, da sich
der Korper erst an solche Kiltezeiten anpassen muB, aber oft auch
das nicht kann. Die niederen Kaltbliitler, wie z. B. der Frosch, erstarren
einfach bei K&lte mit voller Unterbrechung des Stoffwechsels, um
bei Wirme wieder aufzutauen. Die hiheren Warmbliitler sind dem
gegenitber im MNachteil, was aber bedeutend durch den Vorteil aufge-
hoben wird, daB der Ktirper der Warmbliitler bei jedem Guberen Kalte-
grad im Wachzustand die mittlere Korpertemperatur als ein wunder-
barer Wiirme-,, Transformator® aufrecht erhalten kann, und nur im
Schlaf ohne Wiirmeschutz erfriert. Dieser mittlere Wirmegrad be-
triigt beim Menschen 37 Grad Celsius iiber 0, was nur wenige Grad
tiberreizend dberschritten werden kann und tiber 42 Grad tédlich
wirkt, wie auch die unterreizte Unterschreitung um wenige Grad zum
Tode fithrt. Der nackte Mensch ist wieder den meisten Tieren gegen-
fiber durch das Fehlen einer Schutzbedeckung im Machteil, durch
seine Kunst der Kleidung, Bettung und Wohnung aber im ungeheuren
Vorteil, wodurch er zum Herrn aller Zonen der Erde wurde. Die Kul-
tur hat durch jhre priiden Schamsitten diesen Vorteil wieder teilweise
zum Nachteil gewandelt, indem die Wirmekultur den Kobrper wver-
weichlicht und von Sonne, Luft und Regen entwthnt hat. Ganze
Valker, wie die Romer, sind dadurch untergegangen, andere, wic die
Romanen und zum Teil auch schon die Germanen sind entartet und
dem Untergang geweiht, wenn sie nicht den Weg zur Natur und zur
natiirlichen Lebensweise zuriickfinden. Rousseau, die Philanthropen
und die deutsche Naturheil- und Naturerzichungsbewegung haben
auf diesen Weg zum Jungborn der Natur hingewiesen. Die nordischen
Violker mit ihrer Kalteabhirtung und ihrer besseren Anpassungsfihig-
keit an alle Zonen der Erde sind darum seit je die Rassen-Erneuerer
der Menschheit gewesen und werden es auch in Zukunft sein. Das
hat die Germanen zu Herren der anderen Vilker gemacht. Wenn
die Deutschen als Ganzheit, besonders in ihrer harten Leidenszeit
seit dem Weltkriege den Weg zur Natur zuriick finden, wird sich das
profetische Wort erfiillen: ,,An deutschem Wesen wird die Welt ge-
nesen!  An Stelle der heutigen Licht-, Luft-, Wasser- und Bewe-
gungs-Scheu muB die Natursehnsucht nach Sonne, Luft, Wasser,
Wind und Wetter, nach Nacktkultur, Leibesschonheitskultur, Bewe-
gungskultur treten. Die heutige Sportfreude und Wanderwonne und
Sonnenbadlust sind erfreuliche Vorboten einer Verjiingung des deut-
schen Volkes und missen Gemeingut aller Deutschen werden, Das



darf aber nicht zur einseitig schroffen Kiltekultur ausarten. Nicht
die Kilte, sondern die Wirme ist unser Lebenselement. Eine weise
Wirmekultur mit genfigender, aber nicht verweichlichender Warme-
schutz-Kleidung und -Bettung und -Wohnung in kalten Tagen, mit
Befreiung von diesem Schutz bei genfigenden Warmegraden, mit
MNacktgymnastik daheim und in Sonne, Luft und Wind und Wasser.
Fiir jede Wohnung ein Wasserbadezimmer und ein Luftbad im Haus-
garten oder auf dem Dach! Das Gesundheitsgesetz des Harmonismus
fiir eine weise Warmekultur ist: Allmorgendlich im Schlafraum
nach Aufstehen bei offenem Fenster im Winter wie Sommer ein Luft-
bad mit kiihler Ganzabwaschung und kithlem Sitzbad und gymnas-
tischen Ubungen, (im Winter nur kithle Ganzabfeuchtung und kurze
kithle Sitztauchung). Alltdglich moglichst ein Luftbad (im Winter
in warmem Raum). Allwdchig ein aufsteigend warmes (im Wirme-
grad zunehmendes) Vollbad mit griindlicher Abseifung des ranzig
gewordenen Hauttalges zur Offnung aller Hautporen, mit darauffol-
gender kiihler Ganznachwaschung! Allmonatlich ein griindliches
Ganzschwitzbad zur Austreibung aller Fremdstoff-Schlacken aus
allen Organen. Alljdhrlich einmal der grilndlichste Hausputz durch
eine Luft-Erholungskur von einem Monat, miglichst im Frilhjahr
oder Sommer, oder auch Herbst, mit Luft-Sonnen-Bidern und Wan-
derungen. 5o bleibt man gesund bis ins Alter]! Wer das versiumt,
den zwingt die Lebenskraft als Heilkraft zur unwillkommenen Kur
zu unliehsamer Zeit durch Krankheit! Denn jede Krankheit bedeutet
einen erzwungenen Hausputz in unserm Leib! Durch ,Erkiltung™,
d. h. irgend einen Uber- oder Unterreiz ergeht der Befehl an den Haus-
besen in uns, zur Ausfegung aller Fremdstoffe durch Hitze, d. h. durch
Fieber. Wer nun dieses Fieber durch Antifibrin und andere Antis
einfach unterdrilckt, erstickt den Hawsputz im Keim, ,heilt”, d. h.
unterdrilckt nur fufere Symptome und hiluft nur giftige Fremdstoffe
u seinen Selbstgiften und legt den Grund zu frithem Siechtum und
Tod. Eine weise Warmekultur pflegt auch das Fieber, ja fuhrt bei
Fieberlosigkeit ein kiinstliches Fieber durch Schwitzen herbei, wendet
Warme an, wo kalte Anwendungen nicht genfigend Eigenwirme durch
Reaktion erzeugen, und wendet Kilte nur dort an, wo geniigend Eigen-
wirme vorhanden ist,

2. Die Elektrizitdtsenergie. Die Elektrizitdtsschwankungen
der Luft, besonders bei Gewittern, filhren viele Leidenszustinde her-
bei. Es sind das die feinen Strtme der AuBenwelt, woven Rosenbach
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spricht, die Odstrahlungen, die von der Senne, von Luft und Erde,
Wind und Wetter, aber auch von Pflanzen, Tieren und vor allem ven
Menschen ausstrahlen. Fiir die Heilkunst kommt neben direkten
Anwendungen der Elektrizitit und des Galvanismus besonders die
Elektrizitdt erzeugende Heilodung in Betracht. 3. Die magnetische
Energie. Verwandt mit der vorigen und besonders vom Erdmagne-
tismus stammend. Mesmer wandte direkt Magneten als Heilmittel
an, bevor er sich ganz dem ,tierischen™ Magnetismus zuwandte, d. h.
unserer Heilodung, 4, Die chemische Energie. Die chemischen
Energie-Uber- oder Unterreize der Mahrung sind neben seltenen direk-
ten chemischen AuBeneinwirkungen eine Hauptquelle aller Leiden,
Unsere Stoffwechselorgane vermdgen derartige unnormale Reize nicht
genilgend in arteigene Lebenskraftreize zu , transformieren”, und das
Gleichgewicht muB gestért werden. Da sind es wieder die chemischen
Reize, welche neben den Naturreizen auch natiirliche Anreize zur
Anregung und Beruhigung der Lebenskraft geben konnen. Hier feiert
die alte wie die neuere Heilkunst ihre besonderen Triumphe, wordl:er
nachher mehr gesagt werden soll. 5. Die psychische Energie.
Der EinfluB der psychischen Uber- wie Unterreize auf unsere Nerven,
Gehirn und Geist ist ein ungeheurer, sowohl bei Verursachung von
Leidenszustinden aller Art als auch zur Firderung der Genesung,
woriiber spater ebenfalls mehr berichtet werdensoll. 6. Die soziale
Energie. Die sozialen MiBverhéltnisse, besonders jetzt in unserm
verarmten Deutschland, die Nahrungs-, Kleidungs,- Wohnungs-, Ar-
beits-Verhiltnisse, die Erschwerung der Ehen und Kinderzahl, der
Daseinskampf, der Krieg im Innern, das alles sind Ursachen zum
Storen des leiblich-geistigen Gleichgewichts, und kitnnten doch bei
rechter Reform zu einer Gesundung der Einzelnen wie des ganzen
Volkes fiihren.

Alle Energieformen sind nur ,,Transformationen® der einen
einzigen Urenergie des Ods! Auch die besonderen Heilmittel, die
Arzneien sind nur ,,Transformationen* des Ods, namentlich in Form
chemischer Energie. Die Odlehre gibt darum diesen Heilmitteln den
Namen: Odinen. Die Odinen sind nicht eigentliche Normalreize, da
sie ja nicht normale Gleichgewichtsstrungen wieder in normales
Gleichgewicht | transformieren” wollen, Sie sind darum entweder
adisch-positive, anregende Uhe;r&ize oder Adinen, oder aber evisch-
negative, beruhigende Unterreize oder Evinemn. Diese beiden Namen
sind fiir die Heilmittel der Od-Heilkunst, ,Odopathie”, gesetzlich
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Eeschiitzt worden, ebenso die Bezeichnung fiir die Gesamtheit der
Heilmittel als ,,0d-Ad-Ev-HeilmitteL"

Der Grundsatz der Odopathie lautet: ,Gegenpoliges heilt
Gegenpoliges!” Adinen heilen evische Unterreizungen. Evinen
heilen adische Uberreizungen! Damit tritt die Odopathie in einen
gewissen Gegensatz zur Homgopathie mit deren Grundsatz: ,,Simila
similibus!" (Ahnliches heilt Ahnliches!) Dariiber nachher mehr. Aber
gie steht damit auf dem Boden aller Naturheilung, Das erkaltete Tier,
das Kilte bis zum Zittern fithlt, sucht nicht kilthlen Schatfen, sondern
die warme Sonne auf. Das Reh von PrieBnitz suchte fiir den Brand
seiner zerschossenen Pfote das kihlende Quellwasser. Das Tier,
das sich (iberfressen und den Magen verdorben hat, fastet. Das Huhn,
das an Kalkmangel leidet und Windeier legt, pickt Kalk von den
Winden. Der wunderbare Heilschatz der Vilker befolgt gleichfalis
den Grundsatz: ,,Gegensitzliches heilt Gepensitzliches"! Das All-
heilmittel der Bauern gegen ,Erkiltungen' ist das Schwitzen. Die
Krauter-Apotheke ist die dlteste und verbreitetste, Sie gelangte be-
reits bei den Arabern zu hoher Blite, und kam wvon diesen zu den
Griechen und Rbmern und beherrsehte sodann die Heilkunst des
ganzen Mittelalters bis zur jiingsten Neuzeit, als die Triumphe der
Chemie durch Liebig den alten Krauterschatz durch die kilnstlichen,
meist giftigen Mittel der modernen Chemie ersetzte. Auch diese folgen
dem Grundsatz: , Gegensdtzliches heilt Gegensdtzliches!” Nur daB
sie die Gegensitze so scharf wie méglich nimmt, um moglichst rasches
Schwinden der | Symptome herbeizufithren, worin es ihr freilich
keine andere Heilkunst gleichtut, Aber auch in den schiidlichen Nach-
wirkungen auf den ganzen Organismus und besonders auf einzelne
Organe wetteifert keine Heilkunst mit der Allopathie. Dariiber nach-
her mehr. Die Krauter-Apotheke des Mittelalters kam besonders
durch den berithmten Arzt Paracelsus zu grofler Blite und ist nun
berufen zu ciner Reform der heutigen Heilkunst, Diese sogenannte
spagyrische ,,Heilkunst" ist durch Dr, Zimpel in seinen Mitteln wieder
cingefiihrt worden. Auch Paracelsus stand auf dem Boden der gegen-
sdtzlichen Heilkunst. Entsprechend den vier Elementen kannten die
mittelalterlichen Arzte wnd Apotheker zwei mal zwei Gegensatze:
Feuer: Hitze, Erde: Kithle, Wasser: Feuchtigkeit, Luft: Trockenheit.
Dazu kamen vier Mischgegensiatze: Trocken-heiB, feucht-heiB, trocken-
kithl, feucht-kohl, Die Krankheiten fielen unter eine dieser vier Grup-
pen, und ebenso die Heilmittel unter die betreffende Gegengruppe,
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Z.B. wurde ein feucht-heifer Katarrh durch ein trocken-kiihles Mittel
bekdmpft, Auch die mannlich-weibliche Polaritit war in dieser Heil-
kunst stark ausgeprigt, indem man von jeder Pflanzenart das , Ménn-
lein* fiir kranke Frauen, das ,Weiblein** fiir kranke Minner, das
wKindlein** fiir kranke Kinder anwandte.

MNeben dem Gegensatzprinzip war es ein wichtiger Grundsatz,
miglichst rasch die Symptome zu beseitigen. Also eine rasche Stillung
der Schmerzen durch Lihmungsmittel z. B. ,Painexpeller*, Betdu-
bung der Schlaflosigheit durch Alraunwurzel oder Mohn, wie heute
durch Opium und Morphium; Beseitigung der Krimpfe und des Asth-
mas durch Nachtschatten. Vertreibung des Grinds und Schorfes und
der Syphilis durch Quecksilber! Just wie heutel Bei den naiven An-
schauungen fritherer Zeiten war das zu begreifen, nicht aber bei einer
Schule, die sich mit Stolz wissenschaftlich nennt, die aber fiber aller
wissenschaftlicher Kleinforschung die grobe Einheit des ganzen Orga-
nismus verloren hat. Heute werden immer neue Giftmischungen ent-
deckt, welche die Symptome zuriickschmieren oder ausbrennen oder
einsargen ohne die Ursachen zu beseitigen und die Mitleidenschaft
anderer Organe in Betracht zu ziehen. Die unausbleiblichen Folge-
krankheiten in andern Organen sind dann eben neue Krankheiten
fiir einen andern Facharzt. Durch ihre zweifellos raschen Erfolge hat
die Allopathie alle Volksheilweisen in den Schatten gestellt. Sie , heilt*
mit einem Komplexmittel aus Jod, Quecksilber, Arsenik, Salvarsan
die ,,Syphilis”, d. h. treibt die Symptome des ersten Stadiums in den
Kirper und werursacht das sekunddre Stadium, das wieder mit den
Mitteln , geheilt" wird, bis das dritte Stadium, das gefiirchtete , ter-
tidre" mit Gehirnerweichung und Riickenmarkschwindsucht auftritt,
Bei aller Anerkennung der Fortschritte in der Chirurgie kann man
das zu hiufige Operieren vieler Leiden, besonders von Frauenleiden,
die durch andere Mittel, wie z. B. Thure-Brandt’sche Massage behoben
werden kbnnen, nur tief beklagen. MNur ja rasches Beseitigen des
Symptoms! Die Allopathie spottet der Lebenskraft und werachtet
die Odgesetze, daB nur solche Dinge dem Korper eingefiihrt werden
diirfen, die von dessen Stoffwechselorganen zu arteigenen Stoffen
umgewandelt werden konnen. Wenn auch Selbstgifte im Korper ent-
stehen, so ist damit nicht gesagt, daB dieselben Gifte kilnstlich einge-
filhrt werden dirfen. Erstere sind auf dem Wege der Ausscheidung,
letztere erst auf dem Wege zum Herzen und allen Organen.

Hahnemann mit seiner Hombopathie war der erste Re-
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former gegen die Giftwirkung der Allopathie; aber er glaubte auch
noch in den Giften die besten Heilmittel zu sehen. Darum wandte
er sie in einer Form an, di¢ durch ihre hochgradigen Verdinnungen
keinerlei schidliche Einfliisse haben konnten. Mit seinem System
verdiinnter Dosierungen ahnte er schon das Gesetz verdiinnter Lo-
sungen und deren Jonisierung voraus. Aber die Jonisierung der Mole-
kille hat auch ihre Grenzen, tiber welche hinaus die Wirkung nicht
mehr vermehrt, sondern abgeschwicht wird. Sodann hatte er eine
wichtige Entdeckung gemacht, daB dasselbe Mittel, welches in starker
allopathischer Dosis eine Krankheit hervorruft, in hombopathisch
verdiinnter dieselbe heilt. Daher sein Ahnlichkeitsgrundsatz, Um als
Laie dieses Prinzip verstehen zu kinnen, muB man einen typischen
Fall annehmen, z. B. die Blinddarmentziindung. Die Entziindung
hat einen Heilzweck, fiir die Allopathie einen das Leben gefihrdenden
Zweck, Letzteres kann eintreten bei unsachgemiBer Behandlung,
oder wenn zu viele Fremdstoffe angehduft oder die Ausscheidungs-
wege gehemmt sind. Gegen den Tod ist kein Kraut gewachsen. Fir
die Allopathie ist auch der Blinddarm zwecklos, dessen Operierung
schon beim Saugling von Segen sein soll. Aber gerade der Blinddarm
hat als Sicherheitsventil gegen Darmgdhrungen eine grofie Bedeu-
tung. Er entziindet sich nur bei Stiirungen der Verdauung, entweder
bei hochgradiger Verstopfung oder bei sehr starker Diarrhte. Fremd-
kiirper, wie Fruchtkerne oder Emaillesplitter kinnen nur bei Schwi-
chung dieses sehr fest schlieBenden Muskels in den Wurmiortsatz
gelangen.  Bei hochgradiger, wirklich das Leben gefihrdenden Ver-
stopfung des dazu am meisten neigenden, weil bergauf filhrenden
aufsteigenden Dickdarms entsteht ecine Gahrungsspannung wie im
tiberhitzten Dampfkessel und driickt das Ventil des Blinddarms auf.
Dieser gegen Fremdkorper auBerordentlich empfindliche Wurmfort-
satz gerit gleich in hiichste Uberreizung und Entziindung und scheidet
dabei ein Exudat aus, welches aus dem Blinddarm in den Dickdarm
tritt und gegen dessen Verstopfung oder Entziindung das beste Heil-
serum ist. Die versteinerte Kotmasse wird aufgelfst und ausgeschieden
und der Zweck der Blinddarmentzindung ist erreicht, und damit
kommt die Uberreizung desselben von selber zur Ruhe. Das wire ein
typischer Fall der Selbstheilung, wobei nur Bettruhe und Bettwirme
und Fasten erforderlich wéren. Je nach Alter, Siechtum, Anhidufung
von Fremdstoffen, Ober- oder Unter-Ernihrung, Verfettung, Trigheit
der Organe treten Verwicklungen ein. Das Lokalficher wird zum
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Allgemeinfieber. Das Herz wird mdchtig dberreizt, und das Blut des
ganzen Organismus kommt in Wallung und schlammt allen Mist, der
sich im ganzen Kdorper abgelagert hat, nach den Ausscheidungsstatten.
Ein groBer, oft verhingnisvoller Hausputz beginnt, weil nicht zu rech-
ter Zeit immer griindlich ausgefegt wurde. Die Entziindung wird
hitziger und geht auf das Bauchfell iiber, was dann meist zum Tode
filhrt. Letztere Moglichkeit nimmt die Allopathie als Wahrscheinlich-
keit an, wie sie meistens gleich das Schlimmste befiirchtet in MiB-
achtung der Selbstheilung durch das Od als Lebenskraft. Sie will
dem Schlimmsten vorbeugen und wendet deshalb schablonenhaft
gleich die scharfsten Gegenmittel an; anstatt daB sie durch Volks-
belehrung fdr eine frithzeitige Vorbeugung aller Krankheiten durch
verniinftige, naturgemiBe Lebensweise sorgt. Gegen die Erregung
fordert sie extreme Ruhe und werbietet MaBnahmen flir Stuhlent-
leerung, obwohl Kotverhrtung meist die Ursache ist. Sie gibt dazu
eine scharfe, giftige Evine, das Morphium und lhmt damit auch die
Verdauungsnerven und die Fiebertitigheit des Herzens und des ganzen
Organismus. Gegen die Uberhitzung legt sie Eisblasen auf die Blind-
darmgegend. Natdrlich lassen @rtliche wie allgemeine Uberreizung
und Uberhitzung nach. Der Blinddarm beruhigt sich und ,heilt”,
d. h. nur in seinem Symptom der Entziindung und des Schmerzes,
und der Patient ist gliicklich! Aber das dicke Ende kommt noch durch
die chronische Blinddarmentziindung. Das Morphium lagerte sich
vornehmlich in den krank gewesenen Partien ab und macht den Darm
erst recht untitig. Der Blinddarm bleibt noch empfindlich, Die erste
wErkiltung® bringt eine Wiederholung, und dann greift die Allopathie
zu ihrem Radikalmittel der Wegschneidung. Aber nun fehlt das Sicher-
heitsventil, und der Dickdarm geht seiner vollen Entartung des Darm-
verschlusses entgegen, Oft muB dann der ganze aufsteigende Grimm-
darm fortoperiert werden, weil sein Kanal villig versteinert ist. So
verkehrt sich der allopathische Grundsatz: , Gegensitzliches heilt
Gegensdtzliches!" in: , Gegensdtzliches zeugt durch zu grofien Gegen-
satz unheilvoll Gegensitzliches|"

Hier stellt sich die Homdopathie mit allen Volksheilweisen in
direkten Gegensatz zur Allopathie. Alle wenden weder Morphium
noch kalte Eisblasen an und suchen den Stuhl zu férdern statt zu
hemmen. Das erste Gegenmittel bei eingetretener Blinddarment-
ziindung ist ein Abfilhrklystier. Wenn dadurch auch der Darm fiir

einen Augenblick erregt wird, so folgt doch gleich darauf die Beruhis
7
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gung des entleerten Darmes. Nicht kalte, sondern warme Aufschlige
werden auf die ganze rechte Bauchseite gelegt, um die Hitze auf groBere
Flache zu wverteilen. Ist Kein oder wenig Allgemeinfieber vorhanden,
sucht man durch Schwitzen den ganzen Organismus zur Mitarbeit
zu bringen. Durch kalte Wadenwickel wird die Uberhitzung vom
Unterbauch abgeleitet. Die Hombopathie gibt z. B. Bryonia ein, ein
Mittel, das in starker allopathischer Dosis Darmentzilndung erregt,
in homdopathischer Dosis der Natur vorsichtig hilft, rasch ihre Zwecke
der Regelung der Verdauungstitipkeit zu erreichen, Also ein anre-
gendes  Ahnlichkeitsmittel.  Auch die Odopathie wendet zunichst
Ahnlichkeitsmittel durch Abfiihrklystier, warme Aufschlige, Schwitzen
an, sodann gegenpolige Evinen, wie ableitende, kilhle Wadenwickel,
Bettruhe. Dann als Arznei eine beruhigende, ungiftige Evine wie
Tee oder Tinktur oder Tabletten von Salbei, Kamille, Schafgarbe,
Hauswurz, Wegtritt o. dgl. Die direkte Entziindung ,.heilt"® dadurch
langsamer, aber sicherer und fiir die Dauer. Die Ansammilung neuer
Fremdstoffe wird vermieden und durch griindliche Anderung der
ganzen Lebensweise wird einer Wiederholung und einem Chronisch-
werden vorgebeugt, Ein Nachteil der ,reinen” Homdopathie ist das
zu grobe Vertrauen auf das bloBe Einnehmen von paar Kigelchen
oder paar Tripfchen mit Vernachldssigung der Naturheilweisen. In
letzter Zeit ist die Hombopathie darin ,toleranter” geworden. Auch
die Naturheilweise ist oft zu radikal und einseitig, zu schroff in
kalten oder andern Anwendungen, und durch Verachtung jeder Arznei,
auch der ungiftigen oder diinndosierten hat sie sich auf ein totes Ge-
leise verfahren. Thre MiBachtung der Volksmittel und vor allem der
fiir die Volksheilweise so bedeutungsvollen Augen-Diagnose ist dem
anfanglich so kiihnen Aufstrebem der Naturheilbewegung dirckt zum
Verhingnis geworden. Heute wird die einst vor einem Menschenalter
michtigsts Heilbewegung von andern, z. B. der Biochemie, weit iiber-
troffen.

Pfarrer Kneipp hat sich durch Wiedererweckung der Kriluter-
heillehre und auch der Kaltwasserkur ein unvergingliches Verdienst
erworben, wenn auch die Kneippbewegung in den Kaltwasseranwen-
dungen haufig zu radikal vorging und durch Ablehnung der Licht-
luftbader fiir den ganzen nackten Leib aus Sittlichkeitsgriinden ins
Hintertreffen geraten ist. Der leider zu frith verstorbene Gliinicke
hat durch sein Pflanzenheilverfahren der Volksheilkunst einen groBen
Dienst erwiesen. Neben PrieBnitz, dem Vater der Naturheilweise,




haben eine ganze Reihe von Minnern fiir die neue Volksheilweise ge-
wirkt, so Rickli und Griebel fiir das Sonnenbad, Schroth fir die
den Korper entschlammende Schrothkur, die freilich oft eine Pferde-
kur ist, Baltzer mit seinem Vegetarismus, Hensel und Lahmann
mit ihrer Nahrsalztheorie, Just mit seinem Luftbad, mit Lehman-
wendungen und Sitzbad, Kuhne mit seiner Fremdstofflehre und
seinem Reibesitzbad u. a. Eine gliickliche Vereinigung der Homio-
pathie, Luftbdder, Sitzbdder, Lehmanwendungen u. a. Methoden hat
in Pastor Felke einen kithnen Durchsetzer der Volksheilkunde
gefunden, und seine Meisterschaft in der Augen-Diagnose hat seinen
Namen und seine Methode dureh ganz Deutschland, besonders aber
im Westen verbreitet. Neuerdings blitht die Biochemie von Schiissler
michtig auf, einmal durch die Einfachheit und geringe Zahl an Mitteln
und sodann durch ihr Eintreten fiir die Augen-Diagnose, Eine Volks-
heilweise, welche die Augen-Diagnose ablehnt, kann mit den andern
Methoden micht mehr wetteifern. Die Odopathie darf es sich als Ver-
dienst anrechnen, daB sie die Augen-Diagnose kurz nach ihrer Ent-
deckung durch den ungarischen Arzt Peczely und durch den schwe-
dischen Pastor Liljequist auf Grund der Odpol-Gesetze auf eine
wissenschaftliche Basis gestellt, sie volkstiimlich gemacht und viele
Krankheitszeichen neu gefunden und in einem allseitig von allen Au-
toren angenommenen Schliissel leicht einprigbar gemacht hat. In
letzter Zeit ist sie durch Rudolf Schnabel durch dessen im Verlag von
Krilger & Co. erschienenes Werk: noymptome des Auges und seiner
Annexe" bedeutend geftrdert worden. Um die Augen-Diagnose sowie
durch eine eigene Thoraduran-Heilweise hat sich Heinrich Hense
verdient gemacht, Er hat die Radioaktivitit in die Heilmittel einge-
filhrt, aber einseitiz schablonenhaft, indem er das stark odisch erre-
gende Radium der Uranerde auch filr die evischen Beruhigungsmittel
anwendet,

Die Odopathie sucht die Odheilkraft aller bisherigen Volks-
heilweisen und all ihrer Mittel in ihren Adinen und Evinen zu ver-
einigen. Zunéichst alle Naturheilfaktoren zur Gesunderhaltung und
Vorbeugung der Krankheiten und im besonderen in kranken Tagen:
Licht, Luft, Wasser, Erde, Diit, Bewegung, Ruhe, Gymnastik, Mas-
sage, Heilodung, Heilhypnose. Sodann die ungiftigen Pflanzenmittel,
die ihr als besondere Krankheits-Diét dienen, wobei sie besonders
die Kiichengewiirze bevorzugt. Sie sucht durch besondere Mab-
nahmen die Radiosierung, Jonisierung und %ﬁtruniﬂﬁmﬂg als
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gemeinsame Odisierung zur mdoglichst hohen Ausautzung der Od-
heilkraft der Pflanzenmittel zu erreichen. Bei der Form von Tees
und warmen Aufbrithungen geht leider das kostbarste Od der Pflan-
zen, deren dtherisches Ol, der Duft, die Seele der Pflanzen durch Ver-
flichtipung adisch verloren, Diese missen durch evische Bindung
erhalten bleiben. Bei der Destillation geht das evisch Beste, das
Salz nicht mit fiber, was biochemisch so wichtig ist. Die Alkohol-
auszfige sind wieder zu adisch diberreizend und kommen als Evinen
erst recht nicht in Befracht. Syrupausziige sind zu wenig haltbar
und einseitig wirkend. Eine Anwendung des giftigen Salyzils zur Halt-
barmachung kommt erst recht nicht in Frage. Durch besondere MaB--
nahmen werden die adischen wie evischen Odheilkrifte davernd halt-
bar gebunden und durch Vereinigung der einander unterstiitzenden
und Vermeidung der sich gegenseitig aufhebenden Krifte in Komplex-
mitteln bis zu dreifig und mehr einzelnen Kriutern fir die verschie-
densten Leiden dienstbar gemacht. Durch wvolkstiimliche Bezeich-
nungen wie: Verstopfungs-Adine, Gallen-Adine, Harn-Adine, Harn-
shure-Adine, Blutstauungs-Adine, Stein- und Verkalkungs-Adine oder;
Blutstillungs-Evine, Krampf-Evine, Schmerz-Evine, Nerveniiberreiz-
Evine usw. sollen fdr alle Leidenszustinde fiir das Volk verstindliche
und Vertrauen erweckende Heilmittel geschaifen werden. Die groBen
Erfolge wversprechen ein baldiges Allgemeingut-Werden. In einem
Punkte weicht die Odopathie von allen andern Heilweisen -ab. Sie
lehnt nicht nur die Behandlung einzelner Symptome ab, was die andern
Volksheilweisen auch tun, sondern auch die Behandlung einzelner
Organe, was die andern in der Regel als ndchste Aufgabe haben.
Auch in Rezeptbiichern der Kriuterlehre findet man immer wieder
fir einzelen Organe bestimmte Mittel. Ja hidufig werden fiir allerlei
Leiden des einzelnen Organs wie des Magens schablonenhaft eine Reihe
von Mitteln aufgezdhlt ohne Riicksicht, ob es sich um Uber- oder
Unterreizungen handelt. Fiir die Odopathie gibt es keine einzelnen
kranken Organe. Bei jeder Krankheit ist der ganze Organismus er-
krankt, oder wenigstens mitleidend. Die Odopathie stellt sich strenger
als jede andere Heilweise auf den Standpunkt der Organismus-Einheit
und lehnt jede Organ-Zerpolung ab. Filr sie gibt es nur eine Polung
aller Leiden, in solche der Uberreizung und solche der Unterreizung,
in adische und evische Leiden. Allerdings treten diese in ver-
schiedenen Formen auf, aber weniger gefrennt in den Organen als
in gemeinsamen Funktionen der Organe. Eine Blutungs-Uber-
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reizung befdllt sowohl bei Gebdrmutterbluten, Magen-Darmbluten,
Nasenbluten, Harnbluten, Lungenbluten usw. Krampfiiberreizung
kann alle Nerven und Muskeln befallen. Schleimhautilberreizung hat
Katarrhe aller Schleimhiute zur Folge: Atmungs-, Verdauungs-, Harn-
Wege, der Sinnesorgane usw. Eine Blutstauungsunterreizung zeigt
sich bei Blutarmut aller Organe, bei Schwindel, Regelstockung, Krampf-
adern, Polypen, Himorrhoiden. Harnsdureunterreizung bei: Migrine,
Gicht, Rheuma, lschias, Podagra, also bei verschiedensten Organen.
Drilsenunterreizung bei Skrophulose, Gallen-, Milz- und Nierentrig-
heit. Es sind immer wieder die dhnlichen Funktionen der verwandten
Organe, die gemeinsam erkranken, meistens auf der Grundlage der
nervisen Uber- oder Unterreizung, Es ist darum kein Wunder, daB
fast alle Mittel nicht nur auf ein Organ, sondern auf bestimmte Funk-
tionen der verschiedensten Organe einwirken, weil eben der Organis-
mus eine Einheit und das Organ eine Teilheit ist. Darum ist es auch
ganz verkehrt, die Heilmittel nach Organen zu gruppieren und nicht
nach Funktionen. Die Organgruppierung ist nur scheinbar ein Mittel
zur Vereinfachung, in Wahrheit schafft es Verwirrung und hemmt
rasche Erfolge. Das Volk in seiner Unkenntnis der organischen Funk-
tionen innerhalb des Einheits-Organismus fiihlt nur seine Organ-Symp-
tome und hiingt darum an seinen bewdhrten Organmitteln und benennt
viele Krduter mit Organnamen, wie: Lungenkraut, Leberbliimchen,
Augentrost,- Augenwurz, Beinwell (Beinwohl), Blasenbeeren, Driisen-
kraut (Rainfarn), Herzkraut (Melisse), Magenwurz (Kalmus), Zipf-
leinkraut, Zahnkraut (Baldrian), Gewif kommt solchen Pflanzen
auch eine besondere Wirkung auf das betreffende Organ zu, weil es
diese Funktion hat. Die Blutwurzel (Tormentil) dient gegen alle Blu-
tungen als Ewvine. Alant als kraftige Adine freibt gegen alle Blut-
stauungen, aber auch den Stuhl, die Galle, den Harn, die Regel, auch
Totgeburt. Das Lungenkraut oder Schwindbliimel fordert den Schleim
aller Atmungs-, Verdauungs- und Harnwege. Meisterwurz ist ein
Meister in adischem Trieb aller Ausscheidungen und Stoffwechsel-
vorginge, auch des Geschlechtsdrangs. Baldrian, Mohn, Hauswurz
sind Evinen gegen alle Uberreizungen des Nervensystems, der Ge-
schlechtstiberreizung, gegen Krimpfe, Herzerregungen, hitzige Ver-
schleimungen, Fieber, Sodbrennen, Gallenbrechen, EiweiB- und Zucker-
harnen usw, Ein Lehrbuch der Odopathie fiber die héufigsten Funk-
tionsleiden und deren Heilmittel wird demndchst im Verlag wvon
Kriiger & Co., Leipzig, erscheinen.
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XIIL

Das Heilob bei ber Heilmafiage,
bei Heilmagnetismus unb Heilhypuofe.

3 genge! Jd) geuge als Gefunber nidt nur gefunben Nadjroudie,
jonbern Gefunbheit vings wm wid) fer! Jdh zenpe als Stranfer Hanfe
Rinber und Svanfheit in meiner gangen Umgebung. Srantheit ftectt an,
aber aud) @efundbeit fiedt an. Das bejte Heilmittel des Menfdhen it der
Menjdy ! Der gefjunde Menjdy: ber Heiland | Nicht umfonjt hat die deutiche
Spradie filr ben Bringer bes hidhiten Heils biejen efriviirdigen Ramen
erfdaffen: ,Deliand*! Diefes vorlehte Kapitel dber Dblehre foll ben Men-
fden alé Heilmittel fiix franfe Menjchen behanbeln, Harmonie Feugt
Darmonie! Spiel und Sport in Gefellidaft pefunder Menfdhen i Lidht
und Luft unb Wind und Wetter find bas befte Mittel ber Gefunberhaltung,
Die Gymmaftit i jeglicher Form ift fitr gefunde Menfden heilbringens:
aber fiir franfe Menfdyen nicht inumer bienlid), weil fiberreizend. Da muf
an Stelle ber obijd-oftiven Bewegqung die evijd) pafjive der Mafjage
treten, Gynmajtit wie Mafjoge haben Schweden viel ju verbanfen, twes-
balb beibe ben Beinamen jdwebijde empfangen hoben. Die dwebdijde
Mafjage war vorwiegend eine Blutbahnmaffoge jur Firderung Junddit
bes Venenblutes und damit bed ganzen Blutkreizlanfes unbd bes gefamten
Stoffwediels. Die Hinbe des gefunden Maffeurs ftreidien ober Hopfen
bie Benen entlang gum Hersen hin und driiden fo medaniidy bas ftauende
Benenblut sum Hezen hin. Nod) Hoffa, etmem ber jioebifdien Meifter,
begwedt bad Streidien (,Efflenrage”) bie Entleerung ber Venen und
bad Nadjfangen ber Stoffwediielyrobuite. Das fneten unbd MWalfen
(»Betriffage”) foll atropbiidie Musfeln und beren Blutftouungen an-
regen. Dad Meiben (,Friftion”) foll pathologifhe Probutte zerbriiden
unb bie gerteilten Maffen in die benadibarten Lpmphgefife unb von bhier
aus in bie Blutzichulation leiten. Das Slopfen (,Tapotement”) foll
eme flarle artetielle Blutanjommbung in ben betreffenben Teilen be-
tirken und deren Ernibrung forbern, Die Erjdyiitterung (,Fibration”)
foll einen ervegenben Ginflufy auf bie Musteltitigleit, bogegen einen her-
abfegenden auf bie gefteigerte Nervenerregung (?) ausiiben.

Doffa {dreibt i feinem Lefrbudy ber Maffage: S.2: ,Bir ver
banten Mofengeil ein einfadyes Experiment, wm bie Wirkung der Maffage
auf bad Gefdfifiem gu demonftieren  Gin elaftijher Scdjland) lauft
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iiber ein Borizontaled Brett, an befjem oberen und unteren Gnbe er be
feltigt ift, obne daf dadurd) fein Lumen gefdilofjen ober zu jebr verengert
ifit. Die Brettenben fiberragt er je wm eine Kleinigleit. it dem einen
Gnbe toudit er in ein Gefif mit Fliffigleit, mit welder er felbjt aud) ge-
filllt ift. Somprimiert mon ihn mun in ber Nibe feines i bdie Fhifjigleit
taudyenben Enbded, jo fann man bad Brettenbe erbeben und wird, wemn
man it dem fortbauernd fomprimierenben Finger nad) oben zu fteeicht
(tie beim Melfen) Flifjigleit oben entleeren, audpumpen und Hinter bem
vinger, ba ber elajtiihe Schloud) fidh wieber ausdehnt, nadfougen. Sept
utan, efie man ben oben angelangten Finger erfiebt, unten einen Finger
ber anbern Hanb auf, madyt mit diefem nad) Entfernen bed erften bas-
felbe Mandver und filet in diefer Weife alternievend fort, fo Bat man
bie eimfadjfte Saug- und Dendpumpe nad) demfelben Pringip ivie bie
Ballonfprige fonftruiert. Gang dhulid) wie bei diefen Verjud) Fann man
nun aud) an der Gefifwand bie Wirhng ded jentripetalen Strid)s er-
lautern.  Man nimmt dagu cine Perfon, deven Wrmvenen beutlich ge:
jdmwollen find, Streidit man iiber biefe ihrem Berlaufe folgend mit einem
sentripetalen Stridy hinteg, §o fann man fie genau o entleeren, bafi an
ftatt Der frifher vorhanbenen roten Venemvultung fite turze et gerabezu
eime Furche beftehen bleibt. Wenn wir ferner fiber einen Venenftannn
fiber den Unfalipuntt eines Seitenafted hinaus nad) oben ftreidhen, jo wird
nid)t nur biefer Houvtftanun entleert, fonbdern es wird audy aus bem qor
nidjt beriihrten MNebenftamm bad Blut audgefogen, fo dofi aud) biefer
entleert wirh, wemn aud) weniger vollfommen, Derjelbe Borgang, ben
wir an ber Haut fehen, vollzieht fidh natiiclid) aud im Junern der beftris
henen Partie, Hier fpielt aber nidht mir bos Blut-, jonbern aud) bas
Lymphgefifinftem eine Rolle, Wirllid) vollig entleert toird die Loymph-
fliiffigleit mur bann werben, wenn ein Buriiditauen der Cymphe beim
Etreiden verfittet twith. €3 it nur daburd) ju erreidyen, daf bie griferen
unb femeren Lymphbahnen gu gleidier Beit ausgejtridien werben. Wi
miflent alfo unfere Hanbd ber betreffenden Muskelgruppe, bdie iwir be
einfluffen toollen; auf bes innigfte anjdmiegen, Streidyen dann bie breis
teren Danbdteile, b. B, die fladje Hand mit den Wellen ded Daumensd und
bed Heinen Fingers bie Muslelmajfen breit unb flad) aus, wilrend gleid)-
jeitig bie Fingeripiben an ben Grengen der Mustelmaffen Hergleiten, und
jo bie grifferen, abfiihrenben Symphgefdfic beherridien, jo erreidjen wir
wirtllid) ein Anusprefien der beftridenen Mustelmajje. Da aber jtetd bie
Wlitfigleiten, weldie wir fo entleeren, Biut und Lymphe, wieder nady.
gefogen werben, fo muf die Bichulation bdiejer Fliifjigleiten eine lebhaftere
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werben. Damit aber wird einerfeitd eme lebhaftere Jufubr von Eraf.
rungématerial ju bem beftrichenen Gebiet ergeugt, und anbererjeits eime
lebhaftere Ubfubr von Stoffivedielprobulten ftattfinben, Kurz ed with
ber gange Stoffivedijel bed beftridjenen Gebietd ein regerer werben. Durd)
Hortpflanzung bed Neized auf bie Befifminbe entftelt eine altive Hyper-
fimie ( [berbiutung) und bamit eine Mbhumg ber Hout, unjiditbar baburd),
baf ber medanijdie Reiz bie fenfiblen Rervenenbigumgen trifft unb bamit
bie Erregbarfeit berfelben beeinflufit. Tenfen tvir uns, baf der gleidhe
medjanifde Neiz die betrefjenden Sirperftellen tvieberholt, aber tmmer
voritbergebend trifjt, jo kb bie ftetd entjtebenbe altive DHyperdmie bie
Grnibrung ber betreffenben Sdrperitelle grimblidy ju beeinjlufjen ver-
migen. o wirth aljo ein mit mifigem Dmd audgefilhried Streidien woll
im Stonbe fein, atrophifdien Buftinben ber Hout entgegen ju arbeiten.”

Dr. Miiller hat mit seinem ,Lehrbuch der Massage' die
schwedische Massage und deren Begriindung direkt abgelehnt, Er
hat in genialer, wenn auch sehr einseitiger Weise die Muskelmassage
begriindet. Er schreibt S, 29: ,,Die Erklirung von Mosengeil ist un-
zuldssig.  Allerdings ist die auvgenblickliche Wirkung bei dem Aus-
streich-Phiinomen am Arm auffallend, Auch flieBt in die entleerten
Venen tatsfichlich Blut nach. Wiederholt man indessen den Versuch
cinige Male, so fallt es auf, daf sich die Venen immer langsamer filllen,
g0 daB man schlieflich einige Zeit warten muB, bis aus den Furchen
wieder einigermafien gefilllte Schifuche werden. Der Nachfluf wird
also, je Gfter man streicht, immer langsamer. Eine Beschleunigung
des Venmen- und Lymphstromes ktinnte aber nur resulfieren, wenn
trotz des Streichene der Machfluss mindestens in gleichem Make
geschieht wie bisher, Das ist aber offensichtlich nicht der Fall. Die
Ursache hierfilr liegt darin, dab der Vene eine sehr wichtige Eigen-
schaft des von Mosengeil'schen Gummischlauches fehit, Der Gummi-
schlauch ist elastisch und sucht hinter dem ihn zusammendriickenden
Finger seine alte Form wieder anzunehmen; er dehnt sich selbsttitig
wieder aus und hierdurch saugt er das Wasser nach. Das Wirksame
ist also nicht der ausstreichende Finger, sondern die Elastizitit des
Schlauches, die nach dem Ausstreichen durch den Finger zur Wir-
kung kommt, Ein nicht elastischer Schlauch wiirde hinter dem Aus-
streichen platt bleiben und damit wirde die Saugwirkung vbllig fort-
fallen. Den Venen des menschlichen Korpers und besonders den Lymphs
gefilien fehit aber diese Eigenschaft des Gummischlauches, Die
Venenwand ist zwar nicht ohne alle Elastizitit, aber es geht ihr die
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Kraft des Gummischlauchs, nach Aufhbren des Fingerdrucks die
frithere Kreisform seiner Lichtung wieder anzunehmen, vollig ab.
Eine solche Kraft kommt im menschlichen Korper hiichstens dem
Arterienrohr zu. Venen und LymphgefaBe sind schlaffe Schliuche®.
5. 30: ,,DaB die zweifellos Zirkulations-fordernde Wirkung der Mas-
sage auf mechanischer Ausstreichung des Venen- und LymphgefdB-
systems beruht, ist génzlich ausgeschlossen. Die Gleitmassage, die
bei einer Gewebsschwellung durch Kontusion (Quetschung) ausge-
zeichnet glinstig wirkt, wirkt bei der gleichen Gewebsschwellung, wo
sie z. B. durch eine ,,Phlegmone" (Zellgewebsinderung) hervergerufen
ist, nicht giinstig, sie kann die Entziindungserscheinung sogar steigern,
Dr. Miiller schreibt in seinem , Lehrbuch der Massage" weiter: Es exi-
stiert kein wissenschaftlicher Grund dafiir, sich bei der Massage nach dem
Verlaufe der Stromrichtung der Venen und Lymphgefifie zu richten,
und es existiert kein wissenschaftlicher Grund, Vibration und Tapo-
tement bei der Muskelmassage filr wirksamer zu halten, als bei Effleu-
rage, Petrissage und Friktionen. Muskel, Gelenke, Schleimbeutel
und Sehnenscheiden, Fettgewebe, Periost (Beinhaut), Uterus, Pros-
tata und Schilddriise sind unmittelbar durch Massage beeinfluBbar.
Es steht fest, dab sowohl die Verdauungsorgane wie auch andere Funk-
tionen der inneren Organe durch die Massage beeinfluBt werden kon-
nen, aber diese Beeinflussung geschieht durch Vermittlung der Mus-
keln. Die Massage beftrdert am wirksamsten die Venen- und Lymph-
Zirkulation, wenn sie eine moglichst sachgemiBe Massage der Mus-
kulatur ist. Man kann die Massage des Bewegungs-Apparates be-
nutzen, um Stbrungen der Zirkulation, etwa der Verdauung zu heben,
doch ist es unbedingt nltig, sich etwas vor Augen zu halten, daB es
sich auch hierbei um Massage des Bewegunps-Apparates handelt.
Die Massage wirkt auf den rheumatisch erkrankten Bewegungs-Appa-
rat und hier weitaus am stiirksten auf die ,hypertonische Musku-
latur®,  Jedenfalls haben wir in dieser eigenartigen elektiven Wir-
kung der Massage das klassische Beispiel einer Therapie vor uns, der
nach Abderhalden die Zukunft gehort, (]
Massage ist in Stirke und Form dem zu massierenden rheuma-
tischen Gewebe angepaBt, kunstgerechte Quetschung. Rheumatische
Gewebe zeichnen sich dabei aus, daB sie viel empfindlicher gegen
Quetschung sind, als normale. Erstens sind sie reizbarer und zweitens
leichter verletzbar, Die abnorm gesteigerte Reizbarkeit der rheuma-
tischen Gewebe zeigt sich vor allem im Druckschmerz. Es zeigt sich
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in der eigenartigen Reaktion, den der Massagedruck hervorruft, Diese
Reaktion besteht in einer vorilbergehenden Zunahme des Druck-
schmerzes, der Schwellung und des Hypertonus; nur die Verhdrtungen
scheinen sich hierbei nicht zu &ndern. Nach dem Verklingen der Reak-
tion zeigt sich, daB das rheumatische Gewebe bis zu einem gewissen
Grad zur Norm zuriickgebildet ist. Druckschmerz und Schwellung
sind geringer als vor der Massage; der Hypertonus hat um ein Gewisses
nachgelassen, die Verh@rtungen sind weicher,

Fragen wir nach dem innern Zusammenhang zwischen dem
Eingriff der Massage und der Besserung, so ist dieser wohl folgender.
Der Schmerz bei der Massage ist der Ausdruck der abnorm gestei-
gerten Reizbarkeit der rhenmatischen Gewebe, Durch die Massage
werden diese Gewebe an ihren empfindlichsten Stellen auf die fiir sie
empfindlichste Weise gereizt, und dieser Reiz wird stetig wiederholt,
Dadurch werden die Gewebe allmihlich an diese Reize gewbhnt und
gegen sie abgestumpft, also weniger reizbar. Es verringert sich ihre
abnorme Reizbarkeit gegeniiber dem Massagedruck. Diese Verringer-
ung der Reizbarkeit zeigt sich aber nicht nur einseitig gegenilber dem
Massagereiz, sondern auch gegentiber sonstigen Muskelreizen, dem
Temperaturwechsel, der Innervation, der Spannung, der [rrediation
usw., BSie ist also nicht nur eine einseitige, sondern eine allgemeine
Verringerung der abnormen Reizbarkeit des Muskels, Hiermit ist
aber ein Hauptbestandteil des rheumatischen Symptombildes, die
krankhaft gesteigerte Reizbarkeit getroffen, Diese Massagewirkung
ist funktioneller MNatur, — Nach dem Hauptsymptom des Muskel-
rheumatismus kann man alle dhnlichen Erkrankungen des Bewegungs-
Apparates als Hypertonus zusammenfassen, Dahin gehort der hyper-
tonische Schmerz in allen Formen: der akute Rilckenschmerz, Nacken-
schmerz, der muskulire Kopfschmerz, die Migrine, der muskulire
Steifischmerz, Brustschmerz, Leibschmerz, Afterschmerz, Hiiftschmerz,
Gelenkschmerz. In allen Fillen von Schmerz ist an die Muglichkeit
des Hypertonus zu denken. Ferner das muskulire Herzklopfen, die
Erregbarkeit, der Muskelkrampf, der HexenschuB, die Neuralgien-
Beschiftigungskrimpfe, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit, Stuhlver-
stopfung, Kolikschmerzen. Alles Wirkungen des Hypertonus,"

Fiir Miiller fallen fast alle Krankheiten unter das Bild des rheu-
matischen Hypertonus; gewiB eine Einseitigkeit. Auch ist seine Be-
grindung der GewbBhnung an die Reizbarkeit als o Heilung* min-
destens sehr gewagt. Auch dab er seine Muskelmassage nur fir Arzte
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unter strenger Ausschaltung aller Laien will, von denen er sehr ab-
fillig spricht, ist bedauerlich.

Dr. Cornelius hat mit seiner Nervenmassage den Bereich
der Massage wieder erweitert. Fir Cornelius ist jede schmerzhafte
Stelle des Korpers ein Nervendruckpunkt. Alles was krank ist, hat
nach ihm seine Druckpunkte. Mit Dr. Kreidmann hatte er gleichzeitip
den Nervenkreistauf entdeckt. Durch ehrengerichtliches Urteil wurde
aber Kreidmann die , Prioritdt" zuerkannt., Die Grundzidge seiner
-gleichfalls genial einseitigen Lehre sind folgende. §. 5. der ,,MNerven-
punktlehre®: ,Unter einem WNervenpunkt werstehe ich ecine Stelle
des Korpers, der auf einen Reiz, der an sich ganz gleichgiltig sein miiBte,
in einer mit dem urspriinglichen Reiz in keinem Verhiltnis stehenden
Stirke oder Schwiche krankhaft reagiert.

Die Nervenpunkte sind zundchst in zwei grofe Gruppen zu
teilen: 1. in die, welche auf eine annormale Reizung mit einer krank-
haften GefithlsduBerung antworten, die sich von leichtem Kitzel und
einfachem Unbehagen bis zum zerrenden Schmerzanfall steigern
konnen. Ich nenne, da hierbei der Reiz von der Peripherie der Korper-
oberfliche zum Zentrum (zum Gehirn und BewuBtsein) geht, diese Art
zentripetale Nervenpunkte. 2. Oder der Reiz pflanzt sich auf dem
umgekehrten Wege, vom Zentrum zur Peripherie fort, kurz ausge-
drilekt, zentrifugal und ZuBert sich in der Peripherie als krankhafte
Muskelerscheinung oder in der Blutzirkulation und Driisentitigkeit.
Alsdann reden wir von einem zentrifugalen Nervenpunkt. Man miiBte
sie mehr als entgegengesetzte Spitzen eines und desselben Reizvor-
ganges auffassen. Ebenso verhilt es sich mit dem Unferschied zwischen
den zentralen (im Gehirn) und den peripheren (auberhalb des Gehirns)
gelegenen Nervenpunkterscheinungen, die auch immer in einander
{ibergehen und mehr die entgegengesetzten Pole (! !!) derselben Er-
scheinungsflucht darstellen. SchlieBlich miissen wir auch fiir die Starke
der Nervenerscheinungen, die ein Mervenpunkt auslost, einen einheit-
lichen Standpunkt festlegen, dessen [berschreiten nach oben oder
unten (!!) wir als krankhaft ansehen. Hierbei herrscht immer die
Tendenz des Ausgleichs, die in einem wellenformigen, von der Plus-
zur Minusseite und umgekehrt wechselnden, die ,Abszisse der ge-
sunden Reizbarkeit wiederholt schneidenden Verlauf der Kurve fhren
Ausdruck findet, wobei das Plus die Erhhung und das Minus die
Verminderung des normalen nervtisen Lebens darstellt.” S. 8: ,,Die
Einteilung der nerviisen Beschwerden im Sinne der Nervenpunktlehre
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wire: 1. in ihrer Stirke und zwar nach der Plusseite der Vermehrung
des Reizes oder der Minusseite der Verminderung der nervisen Er-
scheinung. 2. in ihrem Verlauf, entweder von der Peripherie zum
Zentrum laufend (zentripetal) oder wvom Zentrum zur Peripherie
zentrifugal). 3. in ihrer ﬁuﬂerung entweder im Zentrum (Gehirn
und Rilckenmark) oder in der Peripherie (im ibrigen Kiéirper gelegen).”

8. 11: ,,Der objektive Nachweis der Nervenpunkte geschieht
folgendermaBen: Der mit dem feinsten Tastgefilhl ausgestattete Finger
des in der Nervenmassage ausgebildeten Arztes fihrt dber die normal
empfindende Kirperoberfliche hin. Sobald er eine krankhafte Stelle
berfihrt, krampft sich sofort die muskulose Unterlage zusammen und
in demselben Augenblick zuckt — oder bei Verstarkung des Drucks —
schreit der ilberraschte Patient auf: ,Das ist ja die Stelle, wo es mir
weh tut!”  Die methodische Untersuchung des Kdrpers ergibt danm
eine panze Reihe von solchen Punkten, die dem Tastgeffihl genau
fiihlbar sind, d. h. alle rein objektiven, von den subjektiven Angaben
des Kranken unabhingigen Beschwerdepunkten. In ihrer Gesamt-
heit nachgewiesen, stellen sie die Summe der peripher zusammen-
hidngenden Beschwerden des Kranken dar., Es ist klar, daB keine Be-
handlungsmethode den Nervenpunkten wirklich zu Leibe riicken kann,
die nicht die Nervenpunkte fortschafft. Das bringt methodisch nur
die rein mechanische Behandlung fertig, welche jeh mit dem Namen
sMervenpunkt-Massage'* bezeichnet habe.*

Der Heilmagnetismus bedeutet cine weitere Verfeinerung
und Vergeistigung der Wirksamkeit von Mensch auf Mensch gegen-
fiber den mechanischen Wirkungen der Blutbahn-, Muskel- und Ner-
venmassage. Auch Letztere besteht in einem mechanischen Reiben
und Driicken der Fingerspitzen auf den Nervenpunkten, wobei die
odischen Ausstrahlungen derselben gar nicht berficksichtigt werden.
Mesmers tierischer Magnetismus ist unser Od, ist durch den mensch-
lichen Korper transformieries Menschenod, Mesmer hatte zundchst
grofe Magnete fiir seine Heilungen verwandt und hielt darum den
tierischen Magnetismus damit verwandt, was ja auch der Fall ist.
Mesmer schritt spiter noch weiter und strahlte seinen Magnetismus
mit Gedankeniibertragung aus. Er magnetisierte einen Baum, woran
Seile hingen, die von den Kranken angefaBt wurden. Dabei konnte
natirlich nur Suggestion wirken. Oder wenn er den Mond magne-
tisierte, bei dessen Anblick die Patienten genasen. (ber Mesmer
schreibt Jay Hudson Thomson in ,,Das Gesetz der psychischen Er-



R T

scheinungen®: ,,Mesmer hielt den tierischen Magnetismus fiir ein das
ganze Universum durchdringendes Fluidum, welches in den Nerven
des Menschen am tatigsten ist. Demjenigen, welcher mit dem Fluidum
geladen ist, ist die Macht gegeben, andere Menschen zu heilen. Wie
allen neuen groBen Entdeckungen erging es auch dem Mesmerismus.
1778 erklirte eine Kommission, zu welcher auch der grobe Physiker
Franklin, der Entdecker des Blitzableiters zugehirte, daB die wunder-
baren Heilungen nur auf der Einbildung der Kranken beruhten und
daB die Frage keiner wissenschaftlichen Untersuchung wilrdig wire*.
— Der Heilmagnetiseur wird heute durch die Magnetopathen ver-
treten, die sich zu einem ansehnlichen Verband zusammengeschlossen
haben. Es ist sehr zu bedauern, daf von Seiten der Magnetopathen
die Odlehre bisher villig verkannt und abgelehnt worden ist, obwohl
sie doch die direkte Bestitigung und Erweiterung des Heilmagnetis-
mus bedeutet. Vielleicht werden sie jetzt mehr Verstindnis dafir
zeigen. Die Magnetopathie war bisher sehr einseitig auch in ihrer MiB-
achtung aller andern Volksheilweisen, indem sie mit ihren magnetischen
Streichungen alle Krankheiten ohne alle andern Mittel zu heilen wihn-
ten. Der Heilmagnetismus unterscheidet sich grundsitzlich von jeder
Massage, indem er einseitig jede mechanische Einwirkung ablehnt,
auch da, wo sie z. B. bei Blutstauungen zweifellos in Verbindung mit
Massage bessere Wirkungen erzielen wiirde. Sie sucht auch korper-
liche Beriihrungen zu vermeiden, oder dies nur durch Handauflegen
bei schmerzhaften oder leidenden Stellen zu tun. Sonst wirkt sie in
der Regel durch Fernstriche. Auch befehdet sie die Heilhypnose
als schwarze Magie.

Die Heilhypnose in Verbindung mit der Heilsuggestion ist die
vergeistigtetste Wirkung von Mensch auf Mensch, ist der Triumph
aller Heilmittel. Wer die wunderbaren Wirkungen derselben kennen
gelernt hat in der Ausilbung eines Meisters, der jede Schiidigung zu
vermeiden weib, kann unmiiglich sie miBachten oder gar verachten.
All die zahllosen geistigen Leiden, fiir welche wirklich kein Kraut
gewachsen ist, haben in jhr oft das einzige Heilmittel. Solche Leiden
sind: Gemiitsleiden, fixe Ideen, Wahnvorstellungen, Platzangst,
Hysterie und Neurasthenie in ihren schlimmsten Formen, Hypochondrie,
Kinderunarten, Onanie, Schlaflosigkeit usw. Aber auch bei andern,
mehr leiblichnervisen Leiden ist ihre Mitwirkung sehr erfolgreich:
Lahmungen, Kridmpfe, Veitstanz, Epilepsie, Nervenzucken, Herzansgt,
Stottern, Schreibkrampf, Folgen der Schlaganfalle, Willenlosigkeit,
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Leidenschaften aller Art usw. Auch bei rein ktirperlichen Leiden, be-
sonders bei Schmerzen hat sie groBe Wirkungen in Verbindung mit an-
dern Heilmitteln. Leider ist durch abschreckende Schauvorfihrungen
eine gewisse Abscheu entstanden, die es zuerst zo idiberwinden gilt.

Die Heilhypnose hat eine merkwiirdige Vorgeschichte, Dr.
Braid in Manchester nahm wie der Mesmerismus ein bestimmtes
Fluidum an  Er schiiferte seine Kranken durch Anschauen eines
glanzenden Gegenstandes ein. Er brachte das spiiter so berdhmt ge-
wordene Wort Hypnose auf wvon dem griechischen Wort fiir Schiaf.
Er bewies, daB der hypnotische Schlaf ohne persBnliche Berfihrung
herbeigefiihrt werden kann. Er nahm an, daB der Mesmerismus durch
Unordnungen im Gehirn und Rickenmark entstinde, Gegeniber
dieser ,Manchesterschule” trat die ,Nancyschule'™ durch Lié
bault auf. Ihm folgte der deutsche Mervenforscher Morell. Die dritte
Schule begriindete Charcot als ,,Pariser Schule* Uber den Unter-
schied der drei Schuleén schreibt Thomson: ,,Die Mesmeristen hielten
sich an die Theorie Mesmers, daf der hypnotische Schlaf unabhiingig
von Suggestion dadurch herbeigefiihrt werden kann, daB der Opera-
teur unter intensiver Konzentration seines Willens iiber dem Objekt
Striche macht, daB von dem Ersteren ein feines Fluidum auf das
Subjekt dbertragen wird, wohin es gerichtet ist. Dieses ruft thera-
pentische und andere Wirkungen hervor. Diese Wirkungen kommen
am besten durch persinliche Beriihrung zustande, aber auch aus der
Ferne, Die Schule von Naney lehrt, daB die Erscheinungen des hypno-
tischen Schlafes am besten zustande kommen bei gesunden, harmo-
nischen Menschen. Die Suggestion spielt dabei eine groBe Rolle. Die
Schule von Paris lehrt, daB der Hypnotismus das Resultat eines ab-
normen oder krankhaften Nervenzustandes ist, daB eine groBe Anzahl
der Erscheinungen unabhiingip von Suggestion hervorgérufen werden
kanmn.

Vor etwa zwanzig Jahren fand die Heilhypnose auch in Deutsch-
land Eingang, anfangs verlacht und verachtet, aber immer mehr be-
achtet, zuerst waren es Laien, die sich damit beschiftigten. Mein
Freund Richard Engel in Bonn und ich wandten sie als ecinige der
Ersten an; anfangs besonders von deér Schulmedizin bekimpft, bis
sich sohlieBlich auch immer mehr Arzte ihr zuwandten.

Der hypnotische Schlaf ist kein gewdhnlicher Schlafzustand,
sondern ein geheimnisvoller Zweieinigkeitszustand, wobei der Adpol
im aktiven Wachzustand des Behandlers und das Ev im geleiteten,
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passiven Schlafzustand des Kranken ist. Beide sind dann wie ein
einziges Odwesen mit einer einzigen Odstrbmung von der Ad-Anode
zur Ad-Kathode, und auch umgekehrt. Als wire ¢s nur noch ein Ge-
hirn und ein Nervensystem und ein einziger Bewegungs-Apparat, so
regiert der Willen des Hypnotiseurs iiber die Glieder des Hypnoti-
sierten. Ganz machtvoll sind die Supgestionen, wobei Lihmungen
iberwunden werden, Geschwiilste und Wucherungen zum Schwinden
gebracht, aber auch Blutungen allein durch die Macht der Vorstellung
erzeugt werden ktnnen, sogar Verbrennungen mit Brandblasen durch
kaltes Glas. Geistige Widerstinde werden mit Leichtigkeit iiberwun-
den, nicht aber sittliche Gefiihle, Krankhafte Autosuggestionen kiin-
nen mit keinem andern Mittel so leicht schwinden, als durch Gegen-
suggestionen in der Hypnose. Wer die Kraft zur Hypnose hat, wozu
Gesundheit und groBe Willenskraft und liebende Opferhingabe ge-
hiiren, und sie doch verschmiht, begibt sich eines wunderbaren Heil-
mittels. Egoistische Personen sind weder als Heilhypnotiseure noch
als Suggestionsfihige erfolgreich. ,,Der Altruismus®, der seine ganze
Kraft in den Dienst der leidenden Menschheit stellen kann, gibt erst
die Fihigkeit dazuw.

XIV.

Seilodb und Heilobung.

Daben wir bie Heilhypnofe den Trimmpl aller Heilmittel genannt,
jo war bas vornehmlid) in Begug auf bie geiftig jeelijdien Leiben gemeint.
Neben biefermn abijden fimig ber Deilmittel fiir bie abifden Geifteéleiben
thront ald Go-fdnigin ber Heilmittel fiir bie evifden Leibesleiben

bie Heilodung. Diefe ift ein edites Kind der Oblehre und der Obho-
pathie, gony aud ifren Polgefeten geboren. Sie it mun diber wangig
Jabre alt wnb hat durd) ifre Liebenstviirbigleit umd ftete Hiljsbereitichaft,
hre Aufopferungsidbhigleit und grofien Crfolge am Sranfenbett emen
mmmer grofieren Jiinger- und Jiingerinnentreis erobert. Heilober und
Deiloderimmnen find unter biefem Namen und anberen Berufsbezeidmumgen
iiberall titig. Ja fie Dat die Maffagetedmit wejentlid) gejirdert, obwohl
eé bie Wenigiten afnen. Die Sodjlagenumg ber Glieber, bei ber Mafjage,
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frither nidyt angetvanbt, ift burd) fie eingefiifrt worben. Was man Heute
oterven-Mafjage” nennt, it nidht bie Nervenpuntt-Maffage von
Gomneling, fonbern aus der Heilobung sugefiigt worben. Wnd) viele Magneto-
pathen haben trof ber allgemeinen Ablehnung viele Hanbgriffe von ber
Deilobung fibernommen. 3t aud) bie Heilobung jehr veriwandt mit bem
Magnetifieren, jo bebeutet fie body eine auf Grund ber Obgefese fyitema-
tijge Bufammenfaffung ber Hanbhabungen ber Blutbahn., Muskel- unbd
Rervenpunttmafiage mit ber Mognetifierung, it alfo eine Forthilbung
und Bervollformmnung aller bisherigen mit ber Hand audgefithrien
eilweifen. ber aud) die Heilobung foll nidht emfeitig fite fid) allein aus-
qeiibt werben, jonbern in Verbindbung mit allen duferliden wie nner-
lidhen Heilfaftoren ber Boltsheilveifen, Das jagt jhon ihr alles umfaffen-
ber Name: Heilodung! Dad Heilod in allen feinen Formen der Natur
feil-FFattoven: Lidt, Quft, Waffer, Erbe, Didt, Bewequng, Rube, Elektri-
aitdt, Moguetidmms, Mafjage, DHeilhypnofe, Suggeftion, giftjreien bio-
diemifien Salze und Hombopathijden und pilanglidien Urzneien, fur
alle Energieformen bes Obs, welde bie {Iber- wie Unterreijungs-Std-
tungen bes harmonifhen Gleidgervidis wieber jur farmonijden Gleid-
qewidyts-Eimbeit bed gangen Organidnmz ofme jdadlidie Nadywirhmgen
uriidfitfren fonnen, find innigft mit ber Heilobung ber Dbopathie ver
bunben. Tarum fonm i) bie Heilobung im engeren Sinm alé Hanb-
ausfibung aud) jebem Heilipjtem jdpmiegiom anpaffen und follte barum
von feinem Heiltiinftler, weldjem Syftem er audy anbingt, vernadylifjigt
werben. Fer bad bennod) tut, verziditet bamit auf bie exfolgreidijte Unter-
ftitbung feiner eigenen Heilweife.

Diejes Edjluftapitel bringt bie Kromung bes Gebiubed ber Dbo-
pathie, Folgende Regeln find fiir eine wirfame Ansfibung der Heilobung
#u beadjten:

1. Megel: Die Heilobung erforbert gleidh der Maffage die An-
wenbung ouf ben nadten Sforper, wobei ber Patient nidit falt werben
barf. DBei tihlem Wetter muf dbarum ber Behanblungsraum wohlig durd:
wirmt jem! Das unbehaglidie Gefiihl ber falte zerftort jebe giinitige
Wirkung unb fam fchéidigen.

2, Negel: Die Heilobung it auf Gnmbd der Obpolgefebe gegen-
gejdiledytlic) am wirlomiten, unb audy dann nur bei Sympathie, Heil-
ober unb Deiloberin miiffen fympathiide, jreundlidie, gefunbde, mbige,
leibenfdhaftsiofe Perjonen fein, die jede geidiledtlihe Requng gegenfeitig
fteeng vermeiben miifjen, weil fonft bie giinftige Wirhing ins bivette Gegene
teil fdjlagen witcbe. Die gegengeidilecitlidhe Heilobung follte mur unter
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Beugenfdjaft ousdgeiibt werben, eimmal ber eigenen Sidjerfeit Halber,
unbd jobamm, wm jebes fible Geredbe ober gar bad Einfdyreiten ber Polizei
au vernteiben. Ofne Heugenjdiaft jollte nur gleidigefdleditlide Heilobung
jtattfmben.

3. Megel: Der Nrante joll i geftredter Ridenlage auf ener , Ehaifes
longue”, auf bem Beit vber beffer nod) auf emer bafitr bejonderd ein-
geridyteten Obungdbant ruben. Lebtere ift fiir bie Hanbhabungen in be-
quemer Hibe, nur fo breit wie bie Breitenadife bes Rirpers unbd am une
teren Enbe mit einem vore unb viidbeteglidhen Sdjlitten verjehen, fo baf
ber Uusitbenbe m beingefpreiztem Neitfip auf bem Sdlitten iiber bem
Stranfen rubt und jo in bequemiter Halhung jimtlidye Hanbhabungen
miglidjit rubig unb ben Patienten ivenig beldftigend ausiiben fann, Wo
joldie Sigung ftber bem Patienten nidit mbglid) ift, foll man vor ber
tedjten Hiifte bes Stvanfen auf bejien Rubelager figen, Gefidit gegen Ge-
jidjt, jo baf bie linfe, bie adifde ,Stivnhand”, fiiv den evijden Kopf und
bie redjte evifche Seite, bie redite evijde Hand fitr ben abijdien Unterleib
inb bie abijdje linfe Seite frei bleibt. Vergleide bei Folgenber bie pos
figen [tot und blau gezeidineten] Gegenfipe der Farbentafeln 111 und 1V,
Diefe beiven Tafeln jind meinem Werke ,Der Kranfheitsbefuud aus
ben Yngen” entmommen (im Berlog von RKriiger & o, Leipzig, dems
nidjt in farf vermefrter und mit vielen newen Farbentafeln bereichers
ter Uuflage erfcheinend).

4. Megel: Peilober und Heiloberin feien fidy ftets Getouft, daf ihre
beiden Hanbdroerfzeuge ber Hinbe gegenpolig find, aud) dafi ifr Ricper
Wie ber e franfen gegenpolig ift, und daf trumer mur gegenpolige Rrpers
teile nabe beieimanber fein follen: abijdhe Lintshand auf evijdh redytsieitigen,
evijfje Medytshand auf abifdy linfsfeitigen Stirperteilen, Majfeure ie
Magnetopathen beadjten biefe Glegenpoligheit nidt geniigenb, was von
jenfitiven Sranfen pemlidit empfunben twird,

5. Megel: Deilober wie Heiloberin follen wikirend ber Behandblung
nidit plaudern, fonbern mit allem Sinnen und Denfen ben Deiliwillen auf
bie jut befandelnden Teile fongentrieven; auch joll ber Srante yum Edyweigen
exntafut wwerben unb ebenfalls jein Genefentvollen auf bie ju behanbefmben
Teile tongentrieren. {Fillt er babei in gewdhnlichen ober bypnotijden
Sdjlaf, was fehr gimitig ijt, fo ift bie Suggeition zu geben, baf er fid) wile
rend ber Behandhung inmer rwobler Fiibit und nad) der Behanblung er-
quidt oufftebt. Bei ber rein medjanifden Mafjage it Sdiweigen nidit
nitig, ift Ploaubern geitvertreibend. Bei ber Deilobung foll jedbod bder
gange Drganisimué mit Leib und Seele bei ber Sadje fein.

-
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6. Megel: Bei der Gangobung foll ber franfe bie Niidenlage beis
befalten, nur bei ber Niidenobung fibend vber bei Sdwide maglidft in
linfer Seitenlage, um bie linfe Hand fiir den evifdhen Riiden frei 3u Haben.

7. Megel: Jeve Obung hat mit tweidy und gart aufgelegten Hinben
(ohne Fingerring unb ofne Befettung) ju gefdiehen, bie Fingerjpipen
miglichjt in ber Richtung bes Objtrichs gelbolten. Un Stelle des rein mes
dhanifdien Benen-Geferes: ,Jmmer jum Hevzen hin 1 tritt dag Nevvens
gefed: ,yunner i Ridjtung bes Odjtrome in Nery und Ausfcheidungs-
Wwegen I Die Hinbe jollen wavm jein, bie Fingerndge! huy gehalten.
Die Fingerjpiben follen fid) nicht in Houtfalten jdhieben, fondern vore
ficitig bavitber gleiten. & Hanbelt fid) mur wm ein weidjes Streidyen,
nidjt wie bei ber Majlage wm Driicten, Sneten, Walfen, Klovfen, fneifen,
Grichiittern, Bibvieren, e bei fleijdhigeren ober fetteren Teilen, bie
nidjt entgimbet ober jdmerzhaft finb, fann ftrfered Driiden erfolgen.
Die Venenobung ber BVeine und Neme gefdhieht abwedsjelnd mit bden
Nervenbalmen abifd) austodrts mit govtem Streidjen und mit den Benens
balnen evifd) ebuwiivts mit jticterem Deud, Bei Srampfadern ijt grofie
Borfidit ndtig; bei ftarten Srampfadern ift fie mur zart einvirts su be-
Banbeln; bei offenen frampfadergeidiviivent follen nur bie herpwirts ges
legenen dern geftrichen twerben.

8 Megel: Jm Eingelnen Hat bdie Nervenobung in Ridhmg ber
Ferven au gejdiehen, alfo: bie animalijfen Nerven bed Gehirn-Miiden-

~martsfyjtems vom @rof yum Kleingehim und das Miidenmarl hinunter
big jum Steifi, von ben Nervemwurzel im Miidenmarf zu den Rerven-
enbigungen um die Mippen herum jum Bruftbein, um Taille unbd Ditfte
berumn gum Nabel und Unterbouch, Arme und Beine entlang ju Finger-
unb Bebenfpiben. Die Jsdjias wwirh alfo nidht wie bei ber Mafjage mit
ben Benen gum Hergen Gin fark gebriidt, jonbern tm Verlauf ves Jadiias-
nerven vom fireuy iiber Ober- unb Unterjchentel nadh den Behenfpiben
weid) geftridhen, um bie Sdmerzen ju [bern und bie Entyiindung nidit
pu fteigern. Die Obung ber Ganglientette im Grengftrang des Riiden-
marted wit ber linfen Hanb vom Steif veditsfeitia aufivirts bis zum Naden
unb mit ber redyten Hand lintsfeitig vom Naden abivdrts bis wicder jum |
Steifi. Die Dbung eingelner befonbers leibenber Ganglienplexen geidjieht
burd) blofieé Hanbauflegen, 3.8, bei Hergleiben Auflegen ber redhten |
Danb auf Herggegend unb gleidyzeitiy bie linfe Hand polar darumter in
Hiidengegend, wm jo einen Berubigenben Obftrom burd) bas Hery ju
ergengen. Bei Magentrimpfen: redite Hand auf Magengrube, Finger-
fpigen nad) bem Pjortner geriditet, linfe Hand unter oberem Riiden mit
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umgefefrter Midhtung. Bei Gallentolit linfe Hand auf Leber mit Finger-
fpitien 3um Gallenausgang nabe ber Magengrube, vechte Hanb am Riicken
umgefefrt, Bei Unterleibshrimpfen vedite Hand auf Schoam, Fingers
fpigen  zum Sdeibenandgang, linfe Hanb wmgetehrt am Steif.  Bei
Migrine: linfe Pand auf redite Wange, redite Hanb gleidyzeitig auf linke
Tange, Deibe Hinbe mit ben Fingerfpiben yur Noje gevidhtet. wie ber
breiteilige Merv verluft. Pet Bruftfeimpfen und Wthia linfe Hand
auf vedite Pruft, redyte Hand auf limfe Bruft, Fingerjpiten nad) der Lujt-
viljre ju. Bei Kopfidmerzen aud Unterblutung linfe Hand au vedyter,
redite Danbd an linfer Kopfjeite, bie Fngerjpiten fid) vorn an ber Stirn
beriifrend. Vei Nberblutung it bie Veriihrung ded Hopfed su vermeiden,
bie mur bie Uberblutung fteigern iicbe,

0, Regel; BVeidbe Hinde oben bei Bewequngen aboedijelnd, bei
Muflegen moglichit gleidhzeitig, und dann inumer in entgegengefebter Nidy-
tung. Jjt 3. B. nur bie rechte Nieve evfrantt, jo ift audh die linfe n Wit
leibenjdiaft. Jebenfalls twirfen beibe Dinbe gegenpoliy auf die MNieven
gelegt ober von ben MNieten jur Blaje ftreidiend frromidilicfiend und frrom.
verftivtend und beeinfluffen burdy beibe Mieven bejonbers bie erfrantte.
Yud) bet ollen einfeitigen Srvonfheiten, wie einfeitiger Migrine follen
betbe Hanbe gegenpolig auf bie gegenpoligen Organe wirfen,

10, Megel: Die Heilobung joll bei Nberreijungen beruhigend und
bei Unterreizungen anvegent tvivfen unb wmf§ boviom je nady bem tweidyer
ober ftirfer, longjamer ober wajder, tiefer einbringend ober oberfladid
jorter fein. Je fiberveizter imd jdimerzhajter, befto longfamer und weider.
Bei grofer Empfinbjambeit wur Sandauflegen ober mur Halten ovder Be-
wegung aud einiger Entfermumg.

11. Megel: Aud) bei Leiben eimgelner Orpgane ift imner ber gange
Crganiénms mitleibend und follte als Ganges durch Ganzobung von etiva
ein halb bis bdreiviertel Stunben Dauer geobet werben, Bei Heit- ober
Ghelomangel fonnen einjelne Teilobungen von etva ein BViectelftunben
Daner vorgenommen werben. |

12, Megel: Nady jeber Ohung folgt ftetd eine grimbliche Reimiguug
und Dedinfigierung ber Hanbde unb eme Rubepouje an frijder Suft, da
bie Obung febr anftrengend it und bejte Frifte aud bem Kirper abijd)
abgibt, aber audy evifd) Sranfheitsftoffe von dem Sranfen anfuimmt,
Wer oud Gewinmjudit gleid) wieber mit einer Nen-Obung beginnt und
biefed am Tage dfter wieberholt, wirh fid) unb die franfen jebr fdhibigen.
Melr alz adyt Gangobungen ben Tag wiirben Heilober unbd exft vedit Heil-
oberin bald frank unbd fied) madien und friif jterben laffen. Darum foliten

g*
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oud) bie Heilobungen qut bezahlt werben, befler alé Maffage, bie trob
groferer Straftanfirengung nidit jo viel Oblvajt bem Sbrper entsieht unbd
bie Qebenshaft fdpvidt. Taglidh follten aud) Heilober und Heiloberin
ein warmed Gangbad, fowie morgens fithle Ganzwajdung unb bfter ein
Lufthab vornelmen,

Die eingelnen Teilodbungen ber Ganzobdbung.

1. Die Didbarmodbung. Sie jollte jeber Gangobung voraus-
geben, ba bie Darmausdideidbungen bie widitigiten bes ganzen Stoffwediels
find. Sie wirht bei BVerftopfung durdy ftirferen, tieferen Drud abifd) an-
regenb, bagegen bei Durchfall und Darmentzitnbung durd) weidied Strei:
dien berubigend. Sie bat in ber Midhtung bed Diddarmesd ju erfolgen,
mit ber linfen Hand, bie Fingeripiben nath oben voraus, i der rediten
Leiftengegend begirmend, aufiwicts bis etivn Nabelhihe, bamm gum Nabel
einiviiets (wieber bie Fingerfpigen voraus ) fithrend, Hier fdyiebt fid) vor-
fidytig bie rechte Hand von ber Brujt oben her unter ben Hanbteller hex linfen,
um ben Strom nidt unterbredien ju lafjen. Wibrend bie redite Hand vom
Rabel gux linten Hiifte mit ftort nadh redsta geftellten Fingeriviveniveiterglei-
tet, hebt fid) bie linfe Hand ab. Un ber linfen Hiifte macht die Hand eine
Dreiviertel-Lintsdrehung, wm wieder die Fingerfpiten nacdh unten bei vem
langfamen Weiterftreicien aur linfen Leiftengegend vovans geridjtet ju
haben. Bei ben Schjombaaren fdyiebt fid) wicker vorficitiq bdie linte Hand
unter ben vedjten Hanbdieller, um abermals ben Strom nidit ju unters
brechen, TWikrend die linfe Hanb wicder wie vorbin nadh oben weiter
ftreidht, hebt fich bie vedite Hand ab, und fiberninmmt nadiher an ber linfen
Eeite wieber bie Fiiung. Jebe Teilobung bamert ca. 5 Viimuten, bei
befonberer Ertvantung einjelner Organe bei biejen ldnger. o fann bie
Didbarmodung bis gu einer BViertelftunbe und melr verlingert werben,
ba fie febr widitig iit. Bei Beriihrung der Sdambaare ift jede Erregung
au vermeiben, audy jebes Rigelgefilhl. Borber follte miglichit Shible und
Darnentleerung ftattgefunben Goben, ba die Didbarmobung auf beives
ftort eimwictt. [berbaupt foll man fidy bden Grunbdjog einpriigen,
vor allen Ridite, Lujt-, Wajjeridmoibbibem, vor Wymnaijtif, MWaffage,
WMagnetifiernmg, Heilobung wjw., erft Horn und Etubl u entlebren,
bamit biefe Selbjtgiite nidyt burd) bie Wirtung per fbungen wieher
suritdgefopen werben.
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2. Die Magenodbung. Der Magen liegt von linds oben nady redits
uriten 1md feheidet aud) in biefer Ridtung aus. Danady fat fich bie Magen-
obung 3u viditen. Wuflegen der redhten Fanb auj bie Wagengrube mit
ben Fingeripiben ftart gebogen nad) lind unten, bie linte Hand in um-
gefebrier Miditung gegendiber am Riiden, alfo Fmgerfpiben nady vedts
ghen (vom Bejdaner!). Hberbaupt follten Heilober wie Heiloberin durd)
hiufige Heilghmmaftil ihr Honbgelent miglichit nad) linfe und redhts eit
beweglich unb gejdymeibig machen ! Bei fteifen Hanbgelenten ijt bie Heil-
obung unaudfithrbar ! Wikrend bie linfe Hand am MRiiden rubig bleibt,
fteeidht bie redite Hand langfam zum Pfdriner, Hebt fid) ab und ftreidht in
berjelben Michtung mehrere Minuten.

3. Die Lebers und Milzodbung. Beibe werben immer gleidit
jeitig ausgefiihet, oud) tvenn mur bie Leber ober nur bie WMily erfrant
jinb, Beibe DOrgane jind polar abbingig und gegenjeitiy beeinflujfends
Nuch bei Ecfranbung ber Vaudyjpeideldriife ijt biefe Obhung am Plape.
Die Hiinbe werben linfs und vedts wm die Taille bis jum Rildgeat mit
ben Fingeripiben gejdoben, und bann langfom ofne bie Riidenlage bes
Stranfen zu beldftigen, jeitwirts juriidaezogen. Dann madjen beide Hinbe
eine falbe Gimvdrtsbrebung nad) Junen wund frreiden mit Fdftigem Dreud,
je nad) Sdymer; tweidjer, big jum Rabel, o fid) die Fingerfpiben berithren,
Dann AbGeben ber Hanbe unb iwvieber langfames Sdjieben ber Hinbe
unter ben Ritden. Dad Gange bid filnf Winuten unbd melr, da biefe Obung
tvieher fefr twiditig ijt. Bei Leberentzimbung unb allentolifen ijt grofe
Borfidit notig,

4, Die Zungen. und Brujtodbung. ESie gejdieht gleidhfalls in
Riidenlage in derfelben Fornt wie die Leber-Milzobung, mur biedmal hiher
in ben veridjiedenen Lagen bed Brujtforbes vom Miidemmarf um bie
Mippen mit Fedftigem Drud heum gum Brufthein. Die Frauenbriifte
werben banad) befonbers geodet und jwar i langfamer Sreisbewegung
jede Brujt gleichyeitiq burd) bie gegenpolige Hand in entgegengefebter
Ricytung, fo bafy bie Streifelungen oben innen eimanbder jurollen, Dabei
wird fter durd) Umfaffen bie Bruft nad) den Warzen 3u wie beim Melfen
feife gegogen. Wei Brujthuoten ober BVerhirtungen wird bie Bruft lange
geebet, Wei Strebagejdiviiliten it hier tie immer jebe Dbung au ver-
meiben und it ber Krante an ben Arzt su verweifen,

b, Die Dalsodbung. Sie gejdjicht wieber in gleidier Weife vom
Maden aué bidit umter dem Unterfiefer her sum Bruftbein, toobei bie
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falsvenen befonbers friftig abivirts qeftridhen werben. Sie ift bet Bluts
brang juwm Kopf, bei Bejdiverden des Ropfes, ber Siunes und Dnb.
organe, bei Halsbriffen und Manbdelentziinbungen bejonberd wirhungs.

poll, Bei RKropf ift bie Schilvdriife befonberd ju oben in Nidhtung zum
fehlfopf nad) innen unb unten,

6. Die Hobjodbung. Beibe DHande gleidheitiq mit den Fingers
fpitien fidh fiber ber Mafe berithrend eine Weile rubig auf der Stirn liegend,
bann langjom, bie Fingerjpiben Fujammenbaltend iiber ben Sdyeitel
binter bem Hinterfopf her bis yum Naden, Dann bie Hinbe abjiehend
und twieber auf bie Stirn leqend. Hievbei ift befonbers, wie aud bei allen
Obungen aufmerfiom das Mienenipiel bes Svanfen zu beadhten, twovaus
gut zu lefen ift, ob bie Obung wohltuend ober beldjtigend empfunben
with, Danad) muf die Odung eingeridhtet werden, bie Sopfodung ev.
qang unterbleiben,

7. Die Ridenmarfordbung. Hierbei wie bei ber jolgenben Dbung
muf ber Sranfe aufjigen ober bei Schivadie fidh auf bie linfe Seite, ober
bei Sersbeldimerben ansnahmsiveife aui bfe redite Seite legen. Heils
ober unb Heiloberin feten fidh dicht hevan ober bei Lajtigiallen im Stebhen;
aber nidjt binter bem Miden ftehen, mit Glefidt gegen Mitden gefehrt,
ba bann bie gleidmamigen Sirperhilften ju nafe find. Die redjten Finger-
piben wetben bei bemt Sranten finfs, bie finfen redyts in MNadengegend
fidy beriihrend ouf bad pbere Miidenmarf gelegt unb banm mit vorans
geriditeten Fingeripigen langfomt am gangen Wiidenmart Himmter biz
sum Eteify gefilhet, jetit abgehoben und wicher oben anfgelegt. Hei Ge-
hirn umbd Miidenmartsleiben bejonbers lang !

8. Die Grengftrangodbung. Die Ganglienfette fiket ben Ob
feom von redits unten nach vechts oben am Riidennart entlang und bdann
von [imts oben nad) links unten bis wicber jum Steif. Darum aud) die
Obung: finfe Hand redhtz wnten am Steifi, langjom einige Fingerbreite
vem Nidgeat hinauf bis Nodenhihe jart, nidt figelnd ftreidhen, wo die
vedjte Sand ofjne Stromunterbredyung fidy unter bie linfe fdfyiebend, woih.
rend fidh im weiteren Streidjen bie linfe Sand Gebt, bis Himmter um
Siteif, wieber einige Finger breit vom Riidgrat ab. Hier wicder fidh die
linfe Hand unter bie rechte hicbend und lefitere abfebend wedijelnbes
Weiterftreidien bis gu fiinf Minuten, Bei fenfitiven Perfonen it diefe
Grengftrangobung ju anfregend, weshalb fie etiwad vom Storper ab mux
burdy Magnetifiecung audgeiibt werben muf, jalls bie Sranten bei Bes
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vitheung zittern.  Durd) biefe Grengftrangobung wird bas gefamte vege:
tative Nervenjpjtem beemfluft jomt allen Ganglienpleren.

9, Die Nievenodung. wirh am beften gleidifalls in Sijtellung
audgeitbt. Fafjen der Yrme wm bie Taille ofne Beriifrung ber Haut
mit ben Nrmen, Auffepen ber Dand auf die Nieven mit abivirts gerich-
teten Fringerfpiten; Streidjen i Hanbbreite vom Riidgrat bis jum Steify;
Abheben unb Wieberauflegen auf bie Nieven,

10. Die Armobdung, Wicber m Nidenloge. uflegen beider
Urme bes Sranfen auf die Edultern bed Ausitbenden jum Abiwdrtsfliefen
teé Benenblutes. Eimlegen beiber Hinbe in bie Achjelbhidhlen ded franfen
unb vorfidtiges Hunbdiiveichen der Udyfeldriifen olne Kieln der Daare,
um Dritfenausicheibung su bewirfen, Sobann Fajfen ber Hanbe wm
beibe Wrme, bie Daumen nad) nnen, longfames, weides Streiden zu-
nidift ber Oberarme bié jum Ellenbogen und ivieber vom Ellenbogen
triiftiges, tiefes Abmirtsbriiden bis zur Achjeloriife, jo eine Minute, Dar-
auf bagfelbe mit dbem Unterorm vom Ellenbogen big jum Hanbgelent,
beibe Weme gleidzeitig. Hievauf ein Gleidies bei ben Hanben und jdlief-
liy bei ben Fingerfpiben. Um Sdluf mehrjades Streiden ber ganzen
Nrme von ben Udjeldeiifen bis ju den Fingerfpiben und wieber Furid,
Bei Entziimbung bed grofien Urmnerven und bei Aemwheuma mit weniger
Doud abiwvirts.

11, Die Beinodbung, Uud) in Ridenlage und jedes Bein fiir
fih. Der fFufy bes Sranten wird auf die Sdulter geftiibt, bie linfe Hand
obet bie vedite unb bie vedyte Handb bie [mbe Beinbilfte, ud) hierbei
junddyft lingered Runbjtreidien ber Leiftenbriife mit beiben Handen neben-
einander ugleidy, Dann gleidzeitiges Anffiveichen beiber Hinbe von ber
Leifte bis gur Sniefeble und redit Friiftiges gleidzeitiges Ubmwdrtabriiden,
wobei beibe Hinbe mit ben Daumen nad) innen ben Beimumfang ume
faffen, wm tief bie grofen Venenftinmme dburdy bie biden Behmmusleln
hinburd) su treffen; bamady wieber weidjered Unfrodrtsftreichen; ein bis
jwei Mmuten, Jeht frdftige Maffage des fnied und bejonbers ber Rities
fehle, o Defonberd leidyt jtarte Blutitommgen voctormmen, aud) ein bis
awei Minuten, Danad) den Unterjdhentel in gleidher Weife vom Knie bis
gite Fuptourzel (bei fvampfabern befonders Borfidt). Damad) Fuf-
mbdel, Fup und Jeben und fdhliehlich mehefades (Banzoben bed
gangen Beind von ben Belhen bis gur Leifte und jurid.
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12, Die Mutterodbung dber Schamteile duferlich und ald Thuve
Brandt-Mafjage mit innerlidh eingefiigtem, nidht bewegtem Stiip.
finger. Bei Crftecer werben mur im Falle von Sdmerzen, Entyimbungen,
folif beibe Hinbe lAngere Feit auf die Sciam rubig aujgelegt, oder i
Wedyle!l aud) mur bie redyte Hanbd auf die Scham, bie linfe auf bad Somnen-
gefledit ober am Stei n Nabelgegend ober bdivett auf die Stirn. Die
Thure-Brandt-Mafjoge erforbert ein bejonberes Stubium und fann hier
nidyt weiter beviidfiditiat werben.

Wir verweijen auj bof befannte Weel | Lelhrbud) dber Thure Branbdts
m und ber Behandlung ber Frauenkranffhetten mit Diaffage, Gym=

najtih 0. phyfikal.=bidtet. Deilfaktoren. Hrweite bebeutend vermehete MWufi. mit
niel. Wbb, von A, Sdolta. 5.—, geb. T.— M. (Sritger & Eo., Berlag in Leipaia.)
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