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Der bekannte Berliner Physiker Joachim Bellachini
ist durch scine wissenschaftlichen Experimentalvortrige,
die er jahraus, jahrein in allen Stidten Deutschlands
vor einem auBerordentlich zahlreichen Publikum hielt,
ein wandernder Volkslehrer im wahren Sinne des Wor-
tes geworden. Er hat ein Menschenalter hindurch der
Aufklirung gedient, welcher er dieses Buch widmet.
Bellachini wira vielfach fiir einen Zauberkiinstler ge-
halten, wie sein verstorbener Vorginger gleichen Na-
mens dies ja auch tatsdchlich war, aber der Verfasser
dieses Buches ist eigentlich das Gegenteil, denn wih-
rend die Zauberkiinsfler die Bedingungen, unter wel-
chen ihre Experimente gelingen, moglichst zu verbergen
suchen, ist es sein Bestreben, sie moglichst aufzuklaren,

Mit dem vorliegenden Schriftchen beweist uns
Joachim Bellachini, daB er auch einer der besten
Kenner der sogenannten Geheimwissenschaften ist.  Auf
diesen Gebieten, welche vielen heute noch vollig unbe-
kannt sind, soll die vorliegende Schrift orientieren und
belehren. Mbge aber auch die gewaltige Warnung be-
herzigl werden, die aus den einzelnen Kapiteln spricht
und immer wieder zwischen den Zeilen durchklingt.



Wie wenig Klarheit iiber die Begriffe Suggestion und
Hypnose noch in der Allgemeinheit herrscht, beweist die
Tatsache, daB Dinge wie Hypnotismus, Okkultismus, Spi-
ritismus fortgeselzt miteinander verwechselt werden oder
wenigstens als ,dhnlich® angesehen.

Die Lehre von der Hypnose ist aber heute dank
miihevoller Forscherarbeit ein testgefiigter Bau der Wissen-
schaft und hat nichts mit dem Okkultismus und Spiritis-
mus zu tun, fiir deren Reellitit bis heute noch nicht der
geringste Beweis erbracht wurde, obwohl ganze Bibhc_l-
theken mit Biicherm {iber den Cleisterglauben und die
okkulten Erscheinungen gefilllt sind, die sich bisher nur
als Selbsttduschungen und Schwindel entpuppten. Wenn sie
trotzdem zahlreiche Anhdnger finden, so beweist dies, dal
es unter 100 Menschen kaum zehn Llare Kopfe gibt, jeden-
falls steht fest, daB selbst eine Kultumation wie die deutsche
mehr Schwirmer, Gliubige, Phantasten, Spekulanten und
unklare Képfe aufzuweisen hat, als man annehmen sollte,

Es ist Aufgabe der Wissenschaft, die okkulten Er-
scheinungen zu prilen und zu erforschen; der Spiritismus,
welcher die Existenz von Geistern beweisen will, ist fiir
die Wissenschaft bereits erledigt, ob wir auf den okkultzn
Qebieten zur Erkenntnis neuer Taisachen kommen, kann
our die Zukunft lehren. Wir diirfen hier nicht ablehnen oder
igrorieren, sondern miissen forschen und abwarten,

Leider spuken in den Kopfen gebildeter Leute iber
die Hypnose Vorstellungen krausester Art. Hoffentlich ge-
lingt es der vorliegenden Schrift, ein wenig nur Klarheit mu
fithren.

Der englische Arzt James Braid ist der eigentliche
Entdecker der Hypnose. Ein Franzose namens Lafontaine
veranstaltete um das Jahr 1841 herum in England sehr
interessante magnetische Sitzungen gegen Zahluing eines
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hohen Eintrittsgeldes. Man nannte sie Conversazioni. Sie
bestanden darin, daB der reisende Kiinstler sein vermeint-
liches magnetisches Fluidum aus seinen Fingerspitzen auf
die Patienten stromen lieB. Auch Aerzte gingen dahin uﬁd
iiberzeugten sich von dem Einflusse Lafontaines auf cie
von ihm mesmerisierten Personen und der Einfachheit der
von ihm vorgenommenen Einschliferungen. Die Aerzte
wuBten aber nicht recht, was sie dazu sagen sollten, an-
fangs meinten alle, es sei das ganze ein abgekartetes Spiel,
es lige Tauschung vor. \

Diesen groBen Irrtum widerlegte nun James Braid.

Am 13, November 1841 begab er sich in eine solche
Abendgesellschaft zu Lafontaine. Auch er war der Meinung,
daf es sich um ein abgekartetes Spiel handle, und be-
trachtete die ganze Sache als eine Unterhaltung. Nach der
ersten Sitzung jedoch war er schon anderer Ansicht. Bei
einem der Fremden fiel nimlich Braid auf, daB die Augen-
lider desselben in eine eigentiimliche zitternde Bewegung
gerieten, bevor er in den magnetischen Schlaf kam. Braid,
der als Augenarzt viele tausend Menschenaugen betrachtet
sagte sich, daB diese Vibration der Augenlider echt sein
miisse, denn wenn alles nur Verabredung gewesen wire,
so wire das Vibrieren nicht nitig gewesen. Ein solches
anhaltendes Zittern der Lider LiBt sich dberhaupt nicht
willkiirlich ausfiihren, Diese Beobachtung machte Braid =o
nachdenklich, daB er noch einer zweiten und dritten Sitzung
beiwohnte, dann aber war er sich klar dariiber, woher diese
Vibration kam, Er sagte sich, der Magnetiseur sicht den
Patienien starr an und zwingt denselben, ihn ebenso anzu-
sechen. Dadurch tritt eine Ermiidung der Augenlider ein,
welche ebenso wie die Nerven durch die ungewohnte An-
spannung so stark ermiiden, daB das Auge zufillt. Dies
ist dic erste Ursache der mesmerischen Erscheinung. Braid
gelangte so zu der Ueberzeugung, daBl das ganze magne-
tische Fluidum eine Einbildung sei. Er lieB einen jungen
Mann in sein Arbeitszimmer kommen und unausgesetzt
ecine blanke Flasche ansehen; nach drei Minuten fielen ihm
die Augen zitternd zu, er schliel. Die Ehefrau Braids sah
eine Porzellanschale fortgesetzt an, nach zweieinhalb Minuten
schlol sie die Augen, die Pulsfrequenz stieg auf 180, sie
;ar;.;rde geweckt, als sie im Begriff war, vom Stuhle zu
allen,

Sodann rief Braid seinen Diener herein, lief ihn cinen
kleinen Lbffel in einer Flasche unausgesetzt beobachten, in-
dem er ihm sagte, es wiirde ein Funken erscheinen, sobald
die in der Flasche enthaltene Medizin fertig sei. Der Diener
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schlief ein; nachdem er geweckt wurde, sagte Braid zu ihm,
er miifite doch sein Amt besser versehen, Der Diener ent-
schuldigte sich vielmals und ging wieder hinaus. Braid ver-
abredete nun die Wiederholung des Versuches, er lieB den
Diener wieder hereinkommen und schirfte ihm ein, dies-
mal aber Acht zu geben und ihm das Erscheinen des Fun-
kens pimktlich zu melden. Der Diener starrte krampfhaft auf
den Loffel und bemiihte sich sichtlich, nicht wieder ein-

zuechlafen. Nach vier Minuten fielen ihm trotzdem die Augen
zu; er schlief fest ein



Wer war Braid?

James Braid war in Schottland geboren im letzten
Jahrzehnt des 18. Jahrhunderts und starb am 25. Mirz 1860
plotzlich in seinem Hause in Manchester.

Es zeichnete sich sehr frith durch manuelle Geschicklich-
keit aus und wurde bald in Manchester einer der ange-
schensten und gesuchtesten Aerzte. Namentlich entfaltete
er groBe Sicherheit bei Schieloperationen. Ein Freund no-
tierie eines Tages in seiner chirurgischen Klinik die Zeit,
welche er auf sechs unmittelbar aufeinander folgende Pa-
tienten verwandte, ohne daB Braid darum wuBte. Die ganze
Feit vom Niedersitzenlassen der Patienten bis =t ihrer
Entlassung betrug nur 13% Minuten. Dabei ist die An-
legung der Lidhalter, die Inspektion, Auffindung und Durch-
schneidung der Sehnen, das Waschen der Augen, das Falten
und Anlegen der Kompressen, das Sichern derselben
Verbiinde um den Kgpf und die Jnstruktion betrzifs der
Waschwasser einbegriffen. Eine solche Geschwindigkeit, die
nur 2 Minute fiir jeden Patienten ergibt, wird von den
besten Ophthalmologen der Gegenwart nicht fibertroffen. Bis
zum Sommer 1841 hatte Braid ungefihr 700 Personen am
Sirabismus operiert, mitunter 10 bis 18 taglich. Er erzielte
die gréBten Erfolge. Die meisten wurden in jhren ‘Be-
schaftigungen und Vergniigungen nur sehr wenig gestort.
Beziiglich der Statistik hob er hervor, dafl bei beiden Ge-
schlechtern die gleiche Tendenz zum Schielen vorhanden
zu sein scheine, bei Minnern aber am linken Auge eine
grifiere als bei Frauen. Das linke Auge werde im ganzen
im Verhiltnis von 7:6 hiaufiger als das rechte betroffen,
bei Frauen aber das rechte ungefihr ebenso oft wie das
linke. Einseitiges Schielen umfasse ungefihr 90, beidseitiges
10 Prozent,

Auch bei Stotterern erzielte Braid durch operative Ein-
griffe Erfolge, und zwar hat er vor Dicffenbach das Zungan-
bindchen und die Musculi genioglossi durchschnitten; denn
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Dieffenbachs erste Operation fiel auf den 7. Januar 1841,
die seinige in den September 1840,
' Die bedeutendste chirurgische Leistung Briands be-
steht aber in der Erfindung einer neuen Methode zur Be-
seitigung gewisser Formen des KlumpfuBes, welche er bei
aller Anerkennung der Stromeierschen Tenotomie dieser
doch vorzieht, Sie besteht in einer Exzision eines Sehnen-
stiickes, also, wie man jetzt sagen wiirde, in einer Resektion
der Sehnen gelihmter Muskeln, deren Schnittilichen im Kon-
traktionszustande der letzteren zur Vereinigung gebracht
werden, Das Verfahren, wobei einviertel bis einhalb Zoll
Sehnen herausgeschnitten wurde, hatte vorziigliche Erfolge
und wurde von ihm in vielen Fillen, auch bei Lihmung der
Armmuskeln, angewendet. Schon im Sommer 1841 hatte er
allein 262 Fille von Talipes operiert. Eine sinnreiche Vor-
richtung zur Fixierung und Streckung des FuBes nach der
einfachen Sehnendurchschneidung hat er ebenfalls erfunden.
Dabei sprach er schon eine eigentiimliche Ansicht fiber
die Wirkung des Streichens aus. Er meinte schon lingst, dabBl
die Funkiionen der Nerven von einer in fhnen stromen-
den Fliissigkeit abhingen, und daB eine gewisse Menge ner-
véser Energie in jedes Glied behufs Ermdoglichung seiner
Funktionen gelange, aber die fiir dauernde krankhaite
Muskelspannung notwendige Menge eine Enervation aller
anderen mit Abnahme des Tonus und verlangsamter Cirku-
lation bedinge. Die Sehnendurchschneidung, eine solche
fibermiBige Ausgabe durch einen Kanal abschneidend, ge-
statte der Nervenenergie, zum Besten des Ganzen sich zu
verteilen, und daher werde die Muskelkraft wiederherge-
stellt mit fieierer Blutzirkulation, welche natiirlich die Warme
in dem ganzen Gliede steigere und die Leistungsfihigkeit
des ganzen Kérpers nicht selten erhdhe. Auf Grund solcher
Ansichten versuchte nun Braid, durch sanften Druck lings
der zu den gelihmten Muskeln fithrenden Nerven in zentri-
fugaler Richtung die vermeintliche Stromung des Nerven-
fluidums zu beeinflussen, und er dachte sich, daB der Druck
auf die Arterien eine groBe Menge Blut in die gelihmten
Muskeln treiben und oadurch ihre Tatigkeit wachrufen wiirde,
Besonders wo die Muskeln in Sehnen iibergehen, meinte
er, miisse das zentrifugale Streichen mit einem harten, glatten
Kérper, etwa einem starken Probierglas, niitzlich sein, jeden-
falls niitzlicher als die Behandlung mit dem von manchen
angewendeten Mesmerismus oder tierischen Magnetismus.
Er sagte ausariicklich: ,Mag meine Theorie richtig oder
falsch sein, sicher ist das befriedigende Ergebnis der Praxis,*
und beschreibt viele Fille, sich entschieden dagegen verwah-
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rend, als wenn Lihmumgen i e organischer Lision des
Qehirmns oder Riickenmarks dur rddiﬂk:: 'DL':E!' irgend eine
andere Behandlung beseitigt werden kdnnten.

Von anderen Arbeiten, welche, unabhingig vom Hyp-
notismus, Braids drztliche und wissenschaftliche Befihigung
bezeugen, ist noch zu erwihnen seine Beschreibung eines
Falles von ginzlicher Abwesenheit der Vagina bei einer
74 jihrigen, 28 Jahre lang angenehm verheirateten Frau,
eines Falles von KlumpfuB mit zehn Zehen bei normaler
Bildung des anderen Beines und FuBes, sein Vorschlag,
Arsenik gegen den Bif der Tetsefliege anzuwenden, we
chen Livingstone priifen wollte, und seine Hypothese, die
Schlangenbeschwirer Indiens, welche sich von der Brillen-
natter beiBen lassen, konnten sich vorher durch sehr kieine,
wiederholt genommene Arsenmengen gegen das Schlangen-
gift immun gemacht haben, wo nicht Tauschung — Aus-
wahl nichigiftiger Schlangen usw, — vorliege.

Auch war Braid Hygieniker, der schon 1832 sehr wohl
die groBe Wichtigkeit der Ventilation, der reinen Luft in
Wohnungen und StraBen fir die Erhaltung der Gesund-
heil erkannie und namentlich die groBere Sterblichkeit der
Kellerbewohner bei Choleraepidemien feststellte. Erschrieb
sie dem Offenbleiben der Abzugskanile in jenen Kellern
zu und gab die Mittel an, dem Uebelstande abzuhelfen,

Man sieht aus diesen Arbeiten und Vorschligen, daB
Braid, in scharfem Gegensatz zu Mesmer, schon ehe er
sich mit dem Mesmerismus befaBte, als Arzt positive Lei-
siungen aufzuweisen hatte. Er war auch allgemein beliebt
und geachtet bei seinen Mitbiirgern, wohltatig, ehrlich, ener-
gnd:, einzig der Ermittlung der Wahrheit dienend bei ssinen

eoretischen und experimentellen Untersuchungen, Trotz-
dem hatte er wihrend der letzten achizehn Jahre seines
Lebens fast ununterbrochen Verdichtigungen, Anfeindungen,
ungerechtfertigte Angriffe zu erdulden und fand nur ganz
vereinzelte Verteidiger, wie namentlich den Physiologen Car-
penter, welcher 1853 sechs Vorlesungen iiber die Physiologie
des Nervensystems in der Royal Institution in Manchester
hielt und die von Braid gefundenen neuen Tatsachen durch-
aus anerkannte, und Bennett in Edinburgh, der selbst seinzn
Assistenten und andere hlrpnoﬁsierte, endlich Simpson, den
Entaecker der schmerzstillenden Wirkung des Chloroforms.
Die Ursache, weshalb von praktischen Aerzten nur sehr
wenige sich fiir Braid erklirten, liegt hauptsichlich darin,
daf man es damals, wie noch spiter, eines Arztes fiir un-
wiirdig erklirte, sich iiberhaupt mit dem tierischen Magnetis-
mus zu beschiftigen, das sei Quacksalberei.
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Daf die Mesmeristen leidenschaftliche Gegner der Brai-
disten sein muBten, liegt auf der Hand, da ja Braid ihnen
das wertvollste und liebste, was sie hatten, das magne-
tische Fluidum, das Ueberstrémen desseiben auf den Pa-
tienten, nahm, und die magnetischen Effluvien des Willens,
von denen sogar im vollen Ernst ein Schopenhauer spricht,
fiir Unsinn erklarte,

Aber auch vonseiten der Theologen hatte Braid sehr
heftige Angriffe zu erleiden, weil sie meinten, er griffe die
wichtigsten Lehren der christlichen Religion, namentlich die
Unsterblichkeit der Seele, an. Braid dagegen erklirte aus-
driicklich, er sei ein guter Christ und habe eher durch den
Beweis der frither unbekannten, auBerordentlichen Macht
des Geistes iiber den Korper neue Beweissticke fiir die
Immaterialitit der Seele beigebracht. Uebrigens war es an
sich schon ganz gerechtfertigt, aus den Versuchen Braids
Griinde fiir den rohen Materialismus entnehmen zu wollen,
sofern er namlich willkiirlich einem Menschen den Willen,
die Sprache, das Gedichtnis, die Beweglichkeit usw. nahm
und wiedergab, weil ja auch beim gewdhnlichen Schlaf ulle
diese Funktionen des Gehimns erldschen und sogar ein noch
tieferer Grad der BewuBtlosigkeit eintreten kann, ohne daf
doch jemals die Theologen daran AnstoB genommen hatten.

Am besten erkennt man dieses Verhiltnis an der ersten
Schrift Braids, in welcher bereits die Warter  Neurohyp-
nologie* und ,Neurohypnotismus* vorkommen, und die im
Juni 1842 erschien. Sie den Titel , Teufelei und Mesme-
rismus‘ und ist sehr scharf polemisch. Ein Prediger nimlich
hatte ihn von der Kanzel herab verdiichtigt, er sei kein
wissenschaftlicher Mann, er mache Aufsehen, indem er seine
eigenen Dienstboten und bezahite Simulanten als Patienten
hinstelle, das sei Teufelswerk. Darauf diente ~un diese
nur elf Seiten umfassende Broschiire zur Antwort, die den
Theologen vollstindig widerlegte. Jch habe selbst dltere Ein-
wohner von Manchester gesprochen, welche bestitigten, daB
viele zwar Braid fiir einen ehrenwerten Mann und Arzt, einen
groben Menschenkenner und geschickten Chirurgen hislten,
aber damals meinten, es ginge nicht alles mit rechten Dingen
zu, und nicht glauben wollten, daB ein Mensch sich nicht
nur der Willensfreiheit, sondern auch seines Willens nach
Braids Verfahren berauben kénnte. Jedoch teilte er in dem
Hauptwerk, das 1843 erschien, ganz ausfithrlich mit sehr
vielem Material Beweise fiir die Richtigkeit seiner Behaup-
tungen mit, welche {iberzeugen miissen. Das Buch, jetzt
selten geworden, ist eine Art Kodex des Hypnotismus. Es
hat leider den ungeeigneten Titel ,Neurypnology® crhalten.
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Der Verfasser nannte den neuen Zustand zu-
erst einen ,nervdosen Schlai“ Der Titel hat der
Sache geschadet. Hitte er das Wort ,Hypnotismus®, das er
bald stati ,Neurchypnotismus* wihlte, benutzt, so ware es
besser gewesen,

In diesem Werke findet man mum den Nachweis, dafl
nirgendwo in den von den Magnetisten und den von ihm
selbst beobachteten Fillen der geringste Anhaltspunkt fiir
die Annahme vorliegt, von dem Magnetisierenden gehe etwas
Physisches aul den Magnetisierten iiber. Die Patienten kon-
nen sich allein, ohne den Operator und in dessen Gegen-
wart ohne und gegen seinen Willen, in diesen Zustand ver-
setzen. Ferner wird darin nachgewiesen, daB die Sinnes-
schirfe eine ganz unglaubliche Steigerung erfahren kann,
Es wurde z. B, eine Rose von einer Hypnotisierten in 46 FuB
Entfernung am Geruche erkannt; der Eigentiimer eines Hand-
schuhes kuann ebenfalls am Geruche erkannt werden. So-
dann wird der Gefiithlssinn auferordentlich verfeinert. Auch
die Suggeslibiltit, die halbseitige Hypnose, die kiinstliche
Katalepsie hat Braid in diesem Buche beschrieben; er hat
letziere schr hdufig hervorgerufen. Er hat sodann von vielen
Heilerfolgen berichtet und eine erhebliche Anzahl von Pa-
tienten mit groBem Erfolge hypnotisch behandelt. Er be-
schrieb spiiter auch eine an sich selbst erlebte Heilung, Er
litt nimlich 1845 plotelich sehr stark an Rheumatismus der
Schulter und des Oberarmes, so stark, daB er drei Tage und
drei Nichte nicht schlafen konnte, und beschloB, ohne jedoch
ein volliges Schwinden der Schmerzen znr erwarten, sich zu
hypnotisieren. Er ersuchte einige Freunde, dabei zu sein,
und starrte vor sich nach oben hin, anhaliend, mehrere
Minuten lang, worauf er in einen Zustand vélliger Willen-
losigkeit verfiel, ohne indessen sein Bewulitsein zu verlieren,
Zu seinem groBten Erstaunen war er trotz der Intensitit des
Leidens vollstindig frei von Schmerz, als die Freunde ihn
nach neun Minuten weckten; es hatte eine profuse Schweill-
absonderung stattgefunden, und nur ein Gefihl von Steifheit
war zuriickgeblieben, Als er nach einem unbedeutsnden
Riickfall eine Woche spiter wiederum hypnotisiert wurde,
blieben die Anfille vollstindig fort. Nach acht Jahren,
schreibt er, habe er nicht ein einziges Mal mehr an Rheuma-
tismus gelitten. Hierbei ist aber zu bedenken, JdaB allein
schon cas sehr starke Schwitzen den Erfolg herbeigefihrt
E:at?n kann, welches leicht ohne Hypnose beim Starren ein-

Die theoretische Grundlage der Hauptarbeit war glzich,
nachdem Braid aus der Gesellschaft von Lafontaine kam,
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in seinem Kopfe im Keime entstanden, und zwar folgender-
'mafen. Braid, der als Augenarzt viele tausend
Menschenaugen genau betrachtet hatte, sagte
sich: der Magnetist fagt nicht bloB die Hinde an, er streicht
nicht bloB, sondern er sieht auch den Patienten
starr an, oftununterbrochen und zwingtden letzteren, ihn
ebenso anzusehen. Was ist die Folge? Diejenigen Augen-
muskeln, welche foridauernd sich in Spannung befinden,
auch der M. levator palpebrae superioris, und deren Ner-
ven, der N. oculomotorius zumal, schlieBlich die samtlichen
Muskeln und Nerven des Auges und die zugehdrigen Him-
teile miissen durch eine so ungewohnte Anspannung er-
miiden, daB sie nicht mehr ihre Funktionen verrichten kon-
nen, Das Auge fillt zu, aber anders als im physiologischen
Schlaf, oder wenn uns der Schlaf bei gewdhnlicher Ermudung
ibermannt. Jedenfalls sah Braid, im Beobachten mensch-
licher Augen sehr geiibt, in der schnell beim Starren ein-
tretenden Ermidung der Augenmuskeln die erste Ursache
der mesmetischen Erscheinungen und kam dann sogleich
zu der Einsicht, daB das magnetische Fluidum cine Ein-
bildung sei; es kénne sehr wohl durch Ausschaltung gewisser
Hirnteile allein, zunichst derjenigen, welche mit dem Auge
zusammenhiingen, der abnorme Zustand herbeigefithrt wer-
den. Er fand, daB simtliche Erscheinungen, mit Ausnahme
der unter der Rubrik ,Clairvoyance* zusammengefafiten,
sich auf diesem Wege mit Leichtigkeit einstellen, Schon
am 27. November 1841 hielt er einen &ffentlichen Vortrag
iiber diese meue Auffassung des mesmerischen oder magne-
tischen Zustandes und hypnotisierte Fremde, ohne daB
et sich um sie bekiimmerte; er drehte ihnen den Riicken
zu und lieB sie unbelebte Gegenstiinde, z. B. einen an die
Stirn gebundenen Korkstopfen, fixieren. Er hielt dann am
8. Dezember 1841 einen zweiten Vortrag und hypnotisierte
dabei vierzehn Personen, Dann schrieb er seine erste Schrift
fiber den Hypnotismus, das vorhin erwihnte fulminante
Pamphilet.

Im Mirz 1842 hielt erin einer Versammlung von Aerzten
in London noch einen Vortrag und hypnotisierte 16 von
18 Personen, die er einen Leuchter anstarren lieB. Alle waren
ihm fremd und friiher nicht hypnotisiert worden. Braid be-
riihrte keinen vor dem LidschluB. Herbert Mayo stach
eine Nadel durch die Hand — vom Riicken derselben zur
Volarseite — ohne daB der Patient das geringste Schmerz-
bewuBisein oder eine Erinnerung daran nach dem Erwachen
hatte. Durch derartige offentliche und private Demonstra-
tionen gelang es aber Braid noch immer nicht, den Zweifel
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zu beseitigen, daB Simulation vorliege und die auberordent-
liche Macht der von ihm zuerst arztlich und sehr geschickt
gehandhabten Suggestivtherapie gewann ihm keinen unbe-
dingten Anhénger.

Er lieB sich aber nicht beirren und schrieb im Jahre
1846 ein merkwiirdiges Biichlein: ,Die Macht des Geistes
iiber den Korper”, Es waren namlich in den vierziger Jah-
ren von einem achtbaren Gelehrten, dem Freiherrn Karl
von Reichenbach (geb. 1788, gest. 1869), iiber eine vermeit-
liche neue Naturkraft, das sogenannte ,,Od*, Untersuchungen
angestellt worden. Reichenbach ist bekannt als Entdecker
des Kreosots und des Paraffins, er untersuchte griindlich
das Naphthalin und andere chemische wichtige Verbindung=n
und genoB das Ansehen eines wissenschaftlichen Mannes.
Als er aber sich mit dem sogenannten Imponderabile ,,Od*
2t beschiiftigen anfing, verlor er das Ansehen und hat es
bis zu seinem Lebensende nicht wiedergefunden, Er be-
hauptete, daBl man sehr hiufig sensitive und hypersensitive
Personen finde, die am Gefithle erkennen kiénnten, welches
der Nordpol und welches der Siidpol des Magnets wire.
Man sprach sehr viel von der Imponderabile”, welches diese
Unterscheidung ermdgliche, und Braid lieB es sich angelegen
sein, genauer zuzusehen, was daran sel. Er hat labei ge-
zeigt, ein wie kritischer Beobachter er ist und wie wichtig
bei Experimentaluntersuchungen die Beriicksichtigung dar
subjektiven Faktors, des Naturells der Versuchspersonen,
ist. Er experimentierte an jiingeren und alteren Individuen,
an Minnern und Frauen, und erzielte ganz unzweideutige
Resultate, welche Reichenbach vollstindig widerlegen konnte.
Braid fithrte u. a. ohne Berithrung Magnete am Arme der
oSensitiven” voriiber und erhielt auf die Frage, ob sie
etwas verspiirten, bejahende Antworten, aber auch dann,
wenn er keinen Magnet anwendete, sondern nur sagte, er
habe einen bei sich. Ebenso hat er die Angaben der Hyper-
sensitiven fiber die Odflammen, die sogenannten Magnetpol-
lichter, untersucht. Er forderte die Patienten auf, dizse Lich-
ter zu beschreiben, und erhielt von jedem eine verschiedene
Beschreibung, auch wenn gar kein Magnet da war. Hier-
durch war dargetan, daB es sich nicht um eine objektive
Erscheimung handelt. Es ist iiberhaupt nichts von der ganzen
Lehre Reichenbachs iibrig geblieben, Fiir uns ist es 1on
Interesse, daB zu den Experimenten auch hypnotisierte Per-
sonen verwendet wurden. Die Suggestion und die ent-
optische Lichtempfindung ist es, auf die es hier ankommt,
5l.'uli:.llzu das Objekt, beides hatte Reichenbach ginzlich iiber-

chen.
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Im Jahre 1851 verdffentlichte dann Braid einen Vor-
trag unter dem sonderbaren Titel: »Elektrobiologische Phi-
nomene, physiologisch betrachtet* Der absurde Ausdiuck
war damals wahrscheinlich von Amerika aus nach England
importiert worden, Zwei Amerikaner, Stone und Darﬁug.
ﬁnhea Vorstellungen, in welchen sie beliebig Vortretende

ypnotisierten und durch starke Suggestionen zum Ergdtzen

des Publikums allerlei komische Handlungen begehen und
Sinnestiuschungen erleiden lieBen, Sie wurden der Sprache,
des Gehirs und Gesichtssinnes beraubt; sie konnten sich
nur nach dem Willen des Operators niedersetzen und zui-
stehen. Ihr Gedichtnis wurde ihnen genommen, so daB
sic den eigenen Namen und den ihrer nichsten Freunde
vergaBen. Sie wurden zu Stotterern gemacht und mufiten
Schmerzen in irgend einem Teile ihres Korpers nach der
Bestimmung des Operators fithlen.

So lauteten die Ankiindigungen, so wurden die Vor-
stellungen ausgefiihrt, welche in mannigfaltiger Abwechs-
lung schon in Amerika veranstaltet worden waren, Das
Publikum spielte mit, indem jedem, der wollte, Wahngebilde
vorgezaubert wurden, so daB er sie fir Wirklichkeit hielt.
Solche Vorkommnisse veranlaBten Braid, in einer durchaus
pupuliren, fiberzeugenden und wohlbegriindeten Zusammen-
fassung den wahren Sachverhalt darzustellen und aufs neue
die Unhaltbarkeit aller suf der Annahme elektrischer und
magnetischer Einfliisse beruhenden Hypothesen darzutun.

Durch seine eigenen Vortrige und derartige wiederholt
auch im Auszuge verdffentlichte Aufsitze verwickelte gich
Braid aber immer aufs neue in Polemik, wovon sein Biich-
lein iiber Magie, Hexerei, tierischen Magnetismus, Hypnotis-
mrus und FElektrobiologie vom Jahre 1852 Zeugnis ablegt.
Doch findet man in diesem Buche auch manche sachliche
Betrachtung und tatsiichliche Angabe von bleibendem Wert.,
Mit einem der angesehensten Magnetisten, Elliotson, kam
es besonders 1845 zu einer literarischen Fehde, Derselbe
hatte ciner Patientin suggeriert, eine Hammelkeule hinge
an ihrer Nase, woran sie nach jhrem Erwachen immer wieder
denken muBte; eine andere lieB er glauben, sie sei von
Gilas, und sie laborierte an der Wahnvorstellung, zerbrochen
7t sein; auch die Suggestion, die Patientin werde zum Teufel
gehen, und bei einer anderen, sie werde sich verriickt fiithlen,
welche posthypnotisch wirksam blieben, tadelt Braid mit
Recht. 1853 schrieb er iiber das Tischriicken ganz im
Sinne Faradays, indem er hervorhob, daB es dabei nur an-
komme aul das Vorherrschen einer Idee (nimlich daB der
Tisch sich bewegen werde, wenn die Hinde darauf liegen),
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mit anhaltender Richtung der Aufmerksamkeit auf dieselbe.
Sowie beim Tischriicken die Anwesenden jhren Blick an-
haltend auf einen in der Mitte desselben befindlichen Gegen-
stand richten und an diesen ausschlieBlich denken, wihrend
die Hande nach wie vor ,Kette bilden®, bleibt der Tisch
allemal stehen. Auch von dem Tischriicken, bezw. Geister-
klopfen, ist lingst bekanni, daB es auf ganz andercm als
elektrischem Wege erzeugt wird, nimlich hauptsichlich durch
dic Bewegung der groBen Zehe im Stiefel. Braid hielt es
nicht unte; seiner Wiirde, eine Anzahl von Spuk- und Ge-
spenstergeschichten zu verdffentlichen, nur um die auBer-
mdentlic%m Macht der Suggestionen, die Leichtigkeit, mit der
Sinnestiuschungen hervorgerufen werden, die Torheit derer,
welche durch Tischklopfen sich dupieren lassen, zu be-
weisen.

Ungleich wichtiger ist seine Abhandlung éiber die hypno-
tische Therapie, in welcher durch eine nicht geringe Anzahl
von Fillen die Méglichkeit bewiesen wird, mittelst der Sug-
gestionen und Kreislaufsinderungen in der Hypnose nervose
Stérungen verschiedener Art zu beseitigen oder wenigstens
zur inildern: so namentlich Rheumatismus, Neuralgien, Kopf-
schmerzen, krampfhafte Muskelkontraktionen und Kontrak-
turen, Schwerharigkeit, Anosmie, Anisthesie, Gedichtnis-
schwiche, Muskelschwiche, Aphonie, Stottern, Zittern, Schlaf-
losigkeit, Verdawungsstdrungen, Menstruationsanomalien,
Hierauf legte Braid ganz besonderes Gewicht; aber er wollte
durchaus nicht den Hypnotismus als ein Universalheilmittel
angewendet wissen, verwendete ihn viclmehr in der Mehr-
zahl der von ihm behandelten Patienten und individualisierte
sehr sireng,

Braid hatte Berichte iiber seine verschiedenen Experi-
mente und Beobachtungen hinterlassen, welche auch als
Belege fiir die Fortschritte der Wissenschaft seit seiner Zeit
wichtig sind. Er fand, daB wortliche Suggestion hinreichend
sei, um Halluzination hervorzubringen, und dies war ein
Beitrag von hochster Wichtigkeit zu der Sache; aber er
hatte die Theorie der Suggestion nicht ergriindet, und es
blieb spiteren Forschern vorbehalten, zunichst und vor-
zii lichdndm Dr. Liébault von Nancy, sie vollstindiger zu

rschen.

Es ist eine merkwiirdige Tatsache, daB das hypnoti-
sierte Subjekt, wenn die Hypnose tief ist, sich der in frii-
heren Hypnosen vorgekommenen Ereignisse erinnert, ob-
gleich es in wachem Zustande nichts davon weiB. So wird
es dem Hypnotisierenden méglich, durch gleichmiaBiges Fest-
halten an gewissen Strichen, in der Absichf, gewisse Hand-
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hmgen oder Gemiitshewegungen hervorzubringen, die wort-
liche Suggestion ganz zu entbehren und sich auf das Strei-
chen verlassen zu kénnen, die das Versuchsobjekt sogleich auf
die gewiinschte Weise auslegen wird. Braid hatte in der
Anwendung des Hypnotismus auf die Linderung und Hei-

von Krankheiten auBerordentlichen Erfolg, und es ist
schwer erklarlich, dafl nach seinem Tode die Sache fast
ganz in Vergessenheit geriet

Der wahre Grund scheint der zu sein, daB gerade zu
dieser Zeit das Chloroform eingefiihrt wurde, und da8
diejenigen Aerzte, welche dem Hypnotismus ernste Auf-
merksamkeit zugewendet hatten, fortdauernd seinen Haupt-
wert in den andsthetischen Eigenschaften der tiefen Hypnose
suchten. Kein Hypnotiker wiirde behaupten, der Hypnotis-
mus konne jemals als allgemeines Anisthetikum gebraucht
werden, obgleich er in Fillen, wo die Anwendung der ge-
wohnlichen Anisthetika gefihrlich oder unpassend wire,
von dem groften Werte sein kinnte.

Dieser Punkt wurde jedoch ganz iibersehen, und durch
das Aufkommen des Chloroforms scheint der Hypnotismus
in Vergessenheit geraten zu sein, bis er in ganz neuer Zeit
wieder eingefiihrt wurde. Im Jahre 1850 versuchte Azam,
gin Chirurg in Bordeaux, einige Experimente, welche durch
Braids Schriften angeregt worden waren, an einem an Ka-
talepsie Leidenden und dann an einem anderen Kranken und
bestitigte Braids Angaben, Er veriffentlichte die Resul-
tate in den ,Archives de Médicines’. Auch in Frank-
reich versuchte man, den Hypnotismus als allgemeines An-
iisthetikum zu benutzen, aber dies wurde dadurch erschwert,
daf man nickt wubBte, daB die Unempfindlichkeit durch
Suggestion erzeugt werden konne, und so konnten mur Per-
sonen in der tiefsten Form der Hypnose ohne Schmerz ope-
riert werden. Sein Gebrauch zu diesem Zwecke wurde
also bald zugunsten des Chloroforms verworfen. Vom Jahre
1860 an beschiiftigten sich viele fihige Forscher mit dem
Gegenstande, und eine Zahl von Biichern erschien dariiber.
Im Jahre 1866 wurde das beriihmte Buch von Dr. Lié¢bault
herausgegeben, unter dem Titel: ,,Du sommeil et des états
analogues*, usw. Zur Zeit seiner Erscheinung wurde es mit
Spott von der medizinischen Fakultit aufgenommen, aber
in neuerer Zeit hat sich die Sache geiindert, und jeder
Schriftsieller iber Hypnotismus und hnliche Gegenstinde
benutzt und ztiert Liébault reichlich, Liébault arbzitete
lange in Nancy, wurde aber von seinen Kollegen wenig be-
achtet. Im Jahre 1882 versuchte M. Dumont, welcher das
in Nancy gebriuchliche Verfahren kennen gelernt hatte,

-
-



ginige Experimente auf eigene Hand. Die Resultate waren
so ghnstig, daB er vor der medizinischen Gesellschaft einen
Vorirag hielt, worin er Liébaults Methode und Behandlung
durchaus beistimmte, Vielleicht in Verbindung mit Char-
cots Versuchen in der Salpetriere veranlafite dies Dr. Bemn-
heim, die Sache zu untersuchen. Nach seiner eigenen An-
gabe trat er dem Gegenstand in ziemlich skeptischer Stim-
mung niher, hatte aber so schlagende und sichere Erfolge,
daB er sich fir verpflichtet hielt, sie bekannt zu machen,
Bernheim besaB schon grofien Ruf, und seine Begiinstigung
des Hypnotismus brachte die Wirkung hervor, daf man
die Sache jetzt viel geduldiger anhorte, als es frither ge-
schehen war.

Viele Gelehrie in Frankreich und Deutschland hatten sich
mit Hypnotismus beschiftigt, aber erst als die Schule von
Nancy die Frage aufnahm, erlangte sie wirkliche Bedeutun
in der medizinischen Wissenschaft. Bernheim, welcher si
mit Ljébault ihrem Studium gewidmet hatte, veroffentlichte
sein Werk ,De la suggestion etc.’ im Jahre 1884, Nancy
wurde das Hauptquartier der ersten franziisischen ,Hypno-
tiker*. Hier bearbeiteten Beaunis und Liégeois die physiolo-
gische und die gerichtlich-medizinische Seite der Frage. Der
Streit zwischen den Schulen von Nancy und der Salpetricre
brach bald darauf aus; er hat den Erfolg gehabt, jedes jahr
den Ruf Liébaults und seiner Schiiler unter den Gelehrten
aller Volker zu erhdhen, wihrend Charcots Schule trotz der
hervorragenden Eigenschaften ihres Fithrers in seinem eige-
nen Wissenszweige mehr und mehr in Verfall geraten ist,
so daB ihre Ansichten auBerhalb Paris kaum beriicksichtigt
werden.

Die vielen Forscher und Schriftsteller iiber unseren
Gegenstand in den verschiedenen Lindern aufzuzihlen, wilrde
zu weil fithren,

Fiir diejenigen, welche etwas iiber die ,Moralitit'‘ des
Hypnotismus erfahren mdchten, bringe ich zwei Berichte,

Der erste zeigt die Ansicht der Kirche im Jahre 1856
und bezieht sich wahrscheinlich nur auf Katholiken; der ge-
sunde Menschenverstand des zweiten, welcher von einem
Theologen der Gesellschaft Jesu stammt, wird, glaube ich,
von jedermann gewiirdigt werden,

Das romische Dekret lautet folgendermaBen:

_ Bei der Generalversammlung der heiligen romischen In-.
quisition, gehalten in dem Kloster Sta. Maria, haben die
Kardindle und Generalinquisitoren gegen Ketzerei in der
christlichen Welt, nach reiflicher Untersuchung von allem,
was ihnen von vertrauenswiirdigen Minnern iiber die Praxis

16




ey n# Add ] E]AHHN]
uajapliqabula Jap u) Buejuapunys awag
alp “iEyelag 81 wnipal] e [Baapgs (Bunw)y aabBimd spane apunpy
-|ayan) apawabbns) asdaeiey b wauafjo. ) |eppg sapsyoudiy  cp







des Magnelismus berichtet wurde, beschlossen, die gegen-
wirtige Encyclica an alle Bischofe zu senden, damit seine
MiBbrauche unterdriickt werden. Denn es ist klar nach-
gewiesen, dafl sich eine nene Art von Aberglauben inbezug
auf die magnetischen Erscheinungen gebildet hat, mit denen
sich jetzt viele beschaftigen, nicht in der rechtmiaBigen Ab-
sicht, die physikalischen Wissenschaften zu fordern, son-
dern um Menschen zu betriigen und m verfiihren, in dem
Glauben, verborgene, entfernte oder zukiinftige Dinge konn-
ten durch den Magnetismus enthillt werden, besonders
durch Hilfe pewister Frauen, welche ganz unter der Herr-
schaft des Magnetismus stehen,

Der heilipe Stuhl, wenn er iiber besondere Fille be-
fragt wurde, hat wiederholt in seiner Antwort alle Experi-
mente, welche angestellt werden, um der natiirlichen Ord-
nmung und dem moralischen Gesetz entgegengesetzte Resul-
tate zu erhalten, und zu deren Durchfihrung ungesetzliche
Mittel angewendet werden, als widerrechtlich verdammt. In
einem solchen Falle wurde am 21. August 1841 entschiaden,
daB der Magnetismus, wie er in der Petition dargestellt
wurde, nicht erlaubt ist. Ebenso hat es die heilige Kongre-
gation fiir gut befunden, den Gebrauch gewisser Biicher zu
verbieten, welche systematisch Giber diesen Gegenstand Irr-
timer verbreiten. Aber da es, mit Ausnahme gewisser
Fille, notig geworden war, iiber die Praxis des Magnetis-
mus im allgemeinen einen Ausspruch zu tun, so wurde am
18, Juli 1847 die folgende Regel aufgestellt: ,Unter Aus-
schlieBung jeglichen Irrtums ist Zauber, mit oder ohne An-
rufung von Geistern, und Magnetismus, das heifit die ein-
fache Anwendung physikalischer, nicht anderwirts verbotener
Mittel, moralisch nicht gesetzwidrig, so lange er nicht zu
einem verbotenen oder bisen Zwecke ausgeiibt wird.”

Aber die Anwendung von rein physikalischen Prinzipien
und Mitteln zu Dingen oder Resultaten, welche in Wirklich-
keit dibematiirlich sind, in der Absicht, ihnen eine phy-
sikalische Erklirung zu geben, ist nichis als eine Tduschung
und zugleich ungesetzlich und ketzerisch.

Obgleich dieses Dekret hinreichend erkldrt, was in
dem Gebrauch oder Mifibrauch des Magnetismus ertaubt
und unerlaubt ist, so ist doch die menschliche Verkehrtheit
so grofl, daB Minner, die sich der Entdeckung von allem
gewidmet haben, was die Neugierde befriedigt, zum grofien
Schaden des Seelenheils und selbst der biirgerlichen Ciesell-
schaft, sich rithmen, Mittel zur Weissagung und zum Er-
kinnen der Zukunft gefunden au haben, Die Folge davon
ist, daB Frauen von schwachem Geist durch nicht immer
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anstindige Gesten, in einen Zustand von Somnambulis-
mus, den man Clairvoyance nennt, versetzt werden, werin
sie umsichtbare Dinge zu sehen behaupten und sich mit
kithner Verwegenheit die Macht anmaBen, iber religiose
Dinge zu sprechen, Geister zu beschworen, Antworten auf
Fragen zu erhalten und Unbekanntes oder Entferntes zu
enthiillen. Sie filhren noch andere dhnliche abergliaubische
Dinge aus, um durch diese Gabe der Weissagung sich und
ihren Meistern bedeutenden Gewinn zu verschaffen. Welcher
Art auch die Kiinste und Tiuschungen sein mogen, welche
bei diesen Vorgingen angewendet werden, so ist der Be-
trug, da physische Mittel angewendet werden, um unnatiir-
liche Zwecke zu erreichen, verdammungswilrdig, denn er
ist ketzerisch und ein Skandal gegen die Reinheit der Moral.
Um also einem so groBen Uebel entgegenzuwirken, welches
der Religion und der biirgerlichen Gesellschaft hochst schiad-
lich ist, kann die geistliche Fiirsorge, die Wachsamkeit und
der Eifer aller ofe nicht ernstlich genug angerufen
werden, Unterstiitzt von der gottlichen Gnade, muBi der
Bischof jeder Dibzese sein moglichstes fum, um sowohl durch
Ermahnungen mit viterlicher Liebe, als durch strenge Vor-
wiitfe und endlich durch gesetzliche Mittel, die er nach
seinem Urteil vor dem Herren anwendet, mit Beachtung
von Umstinden, Zeit und Personen, dem MiBbrauch des
Magnetismus zu steuern und ihn auszurotten, damit die Herde
des Herren vor den Angriffen des Feindes bewahrt werde,
daB der Glaube in seiner Reinheit erhalten bleibe und da-
mit die ihrer Sorge anvertrauten Gliubigen vor der mora-
lischen Verderbnis gerettet werden.

Gegeben zu Rom, in der Kanzlei des heiligen Ofi-
ciums, im Vatikan.

v, Kard. Macchi,
Am 4, August 1836,

Man sieht aus dieser Zitation, daB die katholische Kirche
einen sehr genauen Unterschied machte zwischen dem Ce-
brauch des Magnetismus zu natirlichen Zwecken und der
abergliubischen Anwendung desselben zur Erreichung von
Resultaten, welche der natiirlichen Ordnung entgegenstehen.
Dieser Unterschied war zu der Zeit, wo die Enzyklika ver-
fafit wurde, um so notiger, als damals die ausschweifenden
Anspriiche der mystischen Magnetiseure mit besonderer
Energie unu Beharrlichkeit auftraten,

D2 der Hypnotismus von verhiltnismiBig newem Ur-
sprung ist, so hat er bisher nur die Aufmerksamkeit von
wenig Kasuisten auf sich gezogen. Der folgende Ausrug zus

18




der jiingsten Moraltheologie der Jesuiten weist jedoch der
moralischen Frage eine ganz bestimmte Stellung an.

Das Folgende ist eine Uebersetzung aus dem Latei-
nischen:

»Bei der Beschaftigung mit dem Aberglauben des Mag-
nefismus habe ich notw erweise die groie Frage des
sogenannten ,animalischen etismus®’ beriihren e,
ob, in welcher Ausdehnung und wann er als Heilmittel fiir
Krankheiten benutzt werden darf. Neuerlich werden viele
von den Erscheinungen, welche frither dem Magnetismus zu-
geschrieben wurden, dem sogenannten ,Hypnotismus® zu-
gerechnet, nimlich einer wunderbaren Kunst, wobei durch
Fixierung des Blicks und Sammlung der Aufmerksamkeit auf
einen Punkt ein Zustand des Geistes hervorgebracht wird,
wodurch die Funktionen der Merven und eines gewissen
Teiles des Gehirns aufgehoben werden; das Reflexbewufit-
sein hort aof, der Mann tut unter diesem EinfluB alles, was
ein anderer befiehlt, er zeigt, ohne es zu wissen, seine¢ na-
tirlichen Neigungen, und je tiefer sein Schlaf ist, desto
Seltsnmeres tut und duldet er. Diese Methode wird gelobt
als zuverlissiger bei chirurgischen Operationen als Jdie An-
asthetika und als ein Mittel, um Krankheiten des Cehirns
und der Nerven, Rheumatismus usw., leicht zu heilen.

Der Theolog hat zu untersuchen, ob dieses Heilmittel
ein erlaubtes ist. Man kamn seine Rechtmiifigkeit nicht
leugnen, wenn nicht entweder die Art, den Zustand hervor-
zubringen, oder der Zustand selbst unerlaubt ist. In der
Art des Hervorbringens etwas Unerlaubtes zu finden, scheint
nicht méglich zu sein, wenn nicht Schidigung oder Aber-
glaube dabei im Spiele sind. Ich kann nicht glauben, daB
eine Schidigung eintritt, weil der Kranke selbst cinwilligen
mufl, und da, wie man sagt, der Mensch sich selbst in
diesen Zustand versetzen kann. Aberglaube kann nicht dabei
sein, wenn die Methoden und der Zustand so bleiben, wieich
sie beschrieben habe; denn es ist gewifl, dafi ungewohnte
Verdnderungen durch die Alteration der Nerven und des
Gehirns im Menschen auf ganz natiirliche Weise stattfinaen;
auBerdem nimmt man allgemein an, daB vollstindige Halla-
zinationen durch ganz natiirliche Mittel hervorgeruein werden
konnen. Mdge man also glauben, daB der Zustand an einem
gesunden, starken Menschen hervorgebracht werden konne,
ooer dafl ein gewisser Zustand der Nerven dazu nétig ist,
so ist die Behandlungsmethode immer natiirlich,

Ist nun der Zustand selbst etwas Unerlaubtes?

Der Mensch wird der Vernunft beraubt, er enthiilit
seine tiefsten Geheimnisse, er folgt den Befehlen ecines



anderen chne BewuBisein oder Freiheit. Je mehr also cin
solcher Zustand fiir einen Menschen unpassend erscheint,
desto gewichtiger miissen die Griinde sein, infolge deren es
erlaubt sein kann, - einen sdlchen Zustand hervorzurufen,
und seine Hervorru kann nur unter der Bedingung
auflerster Vorsicht erlaubt sein. ;

Darum ist es erstens nicht erlaubl, wenn nicht ein
verhaltnismaBig wichtiger Grund vorliegt, denn der Zustand
und die Methode schlieBen immer einen Zwang cin; der
Mensch wird seines Bewufitseins beraubt, und zwar nicht
auf gewohnliche Weise, wie beim Schiaf, _

Zweitens. Es wird niemals erlaubt sein, ohne die notige
Vorsicht, sonst konnte der eingeschliferte Mensch Schaden
leiden, besonders weil er sich micht selbst aus diesem Zu-
stande erwecken kann, Wenn also der Operateur nicht ein
vertrunenswiirdiger Mann ware, so wiirde ich mich nicht
scinen Hinden anvertrauen, Aber bei Beobachtung der no-
tigen Vorsicht und bei Vorhandensein eines hinreichenden
Chundes wird der Hypnotismus erlaubt sein, besonders wenn
es wahr ist, daB sonst unheilbare Krankheiten durch dieses
Mittel geheill werden konnen, Aber dies mufi durch ernste
Versuche von tiichtigen Aerzten festgestellt und nicht leicht-
sinnig geglaubt werden, denn bekanntlich erzihlt man oft
solche Dinge, die sich bei genauer Untersuchung als Irr-
tilmer erweisen.

Ursprung des Hypnotismus.

Der Versuch, eine vollstindige Geschichte des Hypnotis-
mus zu schreiben, iibersteigt die Krifte eines Fachmannes.
Dazu miifte ein Mediziner und Physiologe sich mit einem
Theologen, einem Kulturhistoriker, einem Philologen und
cnem Orientalisten verbinden. Man miBte verschollene
Biicher diber die Magie, die Mysterien, die Kabbala durch-
suchen. Ich muB mich deshalb auf wenige Einzelhziten be-
schriinken.

Fest steht, daB sthon vor einigen Jahriausenden in 1n-
dien gewisse Sekten sich durch eigentimliche Kasteiungen in
Zusiinde versetzien, welche nach allem, was wir jetzt davon
wissen, von hypnotischen nicht zu unterscheiden sind. Es
scheini, daf diese eigentimlichen Menschen, durch reli-
gibse Beweggriinde getrieben, mittelst Uebungen im An-
halten des Atems es dahin brachten, in der Tat lingere
Zeit ohne Atembewegung in geschlossenem Raume alg'ul-
harren, Viele iiben sich im Fasten und bezwingen ihre Lei-
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denschaften durch schmale Kost, vermeiden jahrelang das
Kochsalz, saure Speisen, Fleisch, Fisch, Wein und Gewdirze.
Dazu kommen sonderbare Vorschriften fiber langsame Be-
wegung, Keuschheit, Reinlichkeit, Geniigsamkeit und Ver-
meidung der Berithrung mit metallischen Karpern. Wich-
tiger ist aber das Anhalten des Atems. [n verschiedenen
Verschrinkungen, mit kreuzweise iiber den Riicken gehalte-
nen Hinden, gekreuzten Beinen, gesenktem Kopf wird zu-
nichst die Atmungsfrequenz willkiirlich herabgesetzt, die
ausgeatmete Luft wieder eingeatmet, die eingeatmete mog-
lichst lange zuriickgechalten. Mit kleinen Pausen der Atem-
hemmung anfangend, schreiten diejenigen Bettelmonche, die
sich mnfzogint ausbilden wollen, innerhalb sehir langer Zeit-
raume allmidhlich mit dieser Uebung zu immer lingeren [au-
sen zwischen einer Einatmung und einer Ausatmung fort,
und sie nénnen das monatelang pgeiibte Stillsitzen mit ver-
schiedenen Sanskritnamen: Pranajamd, Anhalten des Atems,
Pratjahara, das Zurfickziehen der Sinne von deér Sinnenwelt,
Dharana, die unverwandie Richtung des OGeistes auf einen
Gegenstand, Dhjana, das Denken, Samadhi, die Vertiefung.
Dazu wird durch vierundzwanzig Inzisionen, an jedem achten
Tage ecine, das Zungenbindchen durchschnitten, an der
Zunge die Bewegung des Melkens vorgenommen, um sie
bequem nach hinten umschlagen zu kénnen, so daf die
Luftrohre mit der Zungenspitze verschlossen wird, welche
den Kehldeckel niederdriickt, Dabei sollen Lunge und Ma-
gen mit Luft gefiillt und die Kérperdffinungen mit Pfropfan
von Wachs und Baumwolle verstopft werden, Die Haupi-
sache aber ist die auBerordentliche Konzentration der Auf-
merksamkeit nach einer bestimmten Richtung. Bald wird
der Blick anhaltend auf die Nasenspitze gerichtet, welche
fest zu fixieren ist, oder auf die Stelle zwischen den Augen-
brauen, bis die Augen trinen: Trataka. Dieses wird s9
lange wiederholt, bis nach zehn Minuten langem derartigen
Fixieren des Blickes die Sinnestitigkeit aufhort, Oder es
wird der Blick anhaltend auf einen Punkt drei Zoll vor
den Augen gerichtet. Einige halten zehn Minuten [ang mit
den Mittelfingern die Ohren zu, neigen den Kopf etwas seit-
wirls und versuchen mit dem einen Ohre auf die Geridusche
im anderen zu horchen,

Viele andere sonderbare Vorschriften kommen hinze,
doch geniigt es, nur noch eine anzufihren: es ist das
unhborbare Aussprechen mystischer Wérter: Pranava. So
soll ein Dandin — ein Bettler mit einem Stabe — zwili-
tansendmal taglich das heilige Wort ,Om* — héochstes
Wesen -— unhdrbar wiederholen,
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DaB durch solche Uebungen Hypnose herbeigekiihrt
wird, ist keine Vermutung. Jeder, der will, kann leicht an
sich selbst den Versuch machen, ohne die vorhergegangene
Askese, dem Eintreten eines schlafihnlichen Zustandes zu
widerstehen, wenn nur alle fremden Gedanken und Sinnes-
cinariicke bei der Silbenwiederholung ferngehalten werden.
Hier liegt in der Tat ein reiner Fall von Autohypnotismus
vor, und es kann nicht zweifelhaft sein, daB von Indiem
aus einerseits nach Ostasien, namenilich Japan, andererseits
nach Egypten, Kleinasien und Mazedonien schon im grauen
Altertum ahnliche Prozeduren Verbreitung fanden. Es ist
moglich, daB Sokrates, der nach anhaltendem Starren stunden-
lang regungslos stehen geblieben sein soll, sich hypnotisierte
und kataleptisch wurde.

Aber es kommt schon sehr frith die Einwirkung cines
Menschen auf den anderen hinzu. Persische und arabische
Zauberer wuBten sie zu verwerten mit und ohne Berithrung,
Plolin meint sogar, sowie zwei Menschen zusammenkommen,
werde der eine von dem anderen bezaubert.

Wie hiufig das heilende und segnende Hand-
auflegen hypnotisierend gewirkt haben mag, lEBt sich
nicht ermessen, doch ist von dem beruhigenden Auflegen
der Hand auf den Kopf und die Schultern his zu dem
Streichen nach abwirts nur ein Schritt, und dann stehen
wir mitten in der Art, mit den Hinden zu hypnotisieren.
Gewifl ist, daB schon im alten Testamente an eéinig:n
Stellen von Beschworern und Beschwédrerinnen gesprochen
wird, welche durch ihre Bewegungen und ihre Befehle
auf andere dhnlich wie ein Hypnotiseur in der Gegenwart
einwirkten, Ferner ist bekannt, daB dagyptische Prie-
ster Hilfesuchende in Schalen mit sonder-
baren Zeichen starren lieBen Dann fielen die
.:ilc'hgm 7o, und es ging eine Wandlung mit ihnen ver

Der Talmud erwihnt einen Zustand, in welchem der
Mensch ,schlaft und nicht schlift, wacht und nicht wacht,
und zwar Fragen beantwortet, aber geistesabwesend ist".



Mesmer.

Daf der Magnetstein schon jn den dltesten Koltar-
zeiten therapeutische Verwendung gefunden hat, ist bekannt.
Schon um das Jahr 800 vor dem Beginn unserer Zeit-
rechrung wird in dem altindischen Lehrbuche Susrutas aus-
diiicklich von der Entfernung einer njcht allzu fest sitzenden
~feilepitze aus einer Wunde mittelst des Magnets gesorochen,
und 1m Papyrus Ebers aus dem sechzehnten jahrhundert
v, Chr. findet sich ein Rezept, demzufolge das oft stark mag-
netische Meleoreisen benutzt wurde, um eine Wunde, einen
Stich, vielleicht den Sonnenstich, zu heilen. Schon seit Jahr-
tausenaen dienen iiberhaupt Magnetsteine als Amulette, wie
die polarmagnetischen Scarabden der alten Aegypter, rum
Schutz gegen allerlei Krankheiten, und das Auflegen von sol-
chen auf schmerzhafte Hautstellen wurde verordnet zur Ver-
minderung der Schmerzen. Bemerkenswert ist, daBi schon im
zweiten Jahrhundert einer der ausgezeichnetsten Mediziner
seiner Zeil, Soranus, zwar die Anwendung solcher Magnet-
steine duldete, aber hinzufiigte: wenn auch ein solches
Amvlett unmittelbar nichts niitze, so vermdge es vielleicht
durch Erweckung von Hoffnung das Vertrauen des Kranken
aufzurichten.

Es ist natiirlich. daB zu einer Zeit, als noch die Einsicht
in den Zusammenhang der Hahmmrgingr eine duflerst man-
gelhafte war sich Ansichten, triumerische ldeenkombina-
tionen an die Stelle von tatsachlichen Ermitthmgen setzten
und die Behandhing Kranker bestimmien. Namentlich die
auffallende Tatsache der Anziehung des Eisens durch den
Magnet fiihrte schon friith zu der Meinung, es handle sich
hierbei um eine Art von Sympathie. Der Magnet isi dem
Eisen. das Eisen dem Magnet sympathisch. Die gleich-
namigen Pole stoBen sich ab: Antipathie, die ungleich-
namigen ziehen sjch an: Sympathie. Die Anziehung und Ab-
stofiung auf anderen Gebieten wurde als eine besondere
Art magnetischer Sympathie und Antipathie bezeichnet. Das
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Nerhiltnis Liebender zueinander, freundschaftliche Zunei-

, Vertrauensverhaltnisse suchte man auf Magnatismus
zuriickzufithren, die Anziehung und AbstoBung anorganischer
Naturkdrger, auch solcher, die sich nicht nahe sind, die,
wie die Gestire, die grobten Entfernungen darbicten, auf
magnetische Krifte zu beziehen. Viele Schriftsteller des
siebzehnten Jahrhunderts haben die Verwendung des Mag-
nets bei einer sehr groBben Anzahl von Leiden empfohlen,

Zweifellos wurden auch wirkliche Heilerfolge erzielt,
wober aber der Glaube an die Heilkraft, das Vertrauen
#um Arzt und iberlieferter Aberglaube jedenfalls wesentlich
mitwirkten. Ist doch noch heute der Glaube an Sympathie-
kuren weil verbreitet.

Indes hat vor der zweiten Hilfte des vorvorigen Jahr-
hunderts niemand dieser Methode irgend welche besondere
Beaeu beigemessen, bis im Jahre 1766 der vielgenannte
Franz Anton Mesmer in Wien anfing, das zu tun,
was gegenwirtig im ausgedehntesten Mabe auf den ver-
schiedensten Gebieten geiibt wjird, damals aber in drztlichen
Kreisen in der Weise kaum bekannt war, Reklame zu
machen,

Mesmer, 1734 in Stein bei Weiler am Rhein geboren,
erhielt eine klosterliche Unterweisung und sollie Theologie
stugieren, was ihm nicht zusagte. Er befafite sich bereits
im siebzehnten Jahre mit Philosophie; dann wurde ihm ge-
stattet, Jurisprudenz zu studieren. Zu diesem Zwacke begab
er sich nach Widn, Er brachte es aber auch hier zu
keinem Abschlufl, sondern sattelte nach sechs Jahren wizder
um und studierte Medizin, 1766 legte er der medizinischen
Fakultit der Universitit Wien zur Promotion eine Schrift
vor, die den Titel hat: ,Ueber den Einfluf der Planeten auf
den Menschen.” Beziehungen der Sonne und des Mondes
zu den Fliissigkeiten aur"der Erde sind lingst als vorhanden
erkannt; bekannt ist, daB Ebbe umd Flut durch ihre An-
zichung veranlaBt werden; die Atmosphire wird durch sie
beeinflubt, und alle Korper sind schwer und der allgemeinen
Attraktion unterworfen. Soweit wiederholt Mesmer triviale
Wahsheiten. Nun macht er aber einen Gedankensprung,
welcher zeigt, daB er nicht wissenschaitlich dachte. Er hat es
auch in seinem ganzen Leben micht gelernt, bis zum "Jahre
1815, in dem er einsam in Maorsburg am Bodensze starb.
Stu‘l’ Gedanke ist folgender: Geralle so, wie die Weltkorper
aut “die Hﬁﬁkﬁtm auf der Erde wirken, mhssen sie auf
den menschlichen Korper einwirken; Ebbe und Flut miissen
auch hier eintreten; ein Etwas muB zwischen den Kdrpermn
vorhanden sein, welches diese Einwirkung vermittell. Dieses
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nannte Mesmer ein magnetisches Fluidum, und die Eigen-
schaft, darauf zu reagieren, tierischen Magnetismus, In seinen
und seiner Anhinger Schriften kann ich aber keine Erklirung
dessen finden, was er darunter verstanden wissen will. In
einer Zeit, in der man sich in Laienkreisen geniigen lieB an
leeren Worten, konnte eine solche sogenannte Therapie
wohl bestehen, Sein Anhang setzte sich hauptsichlich aus
solchen zusammen, die am Mysteriosen Cefallen finden.
Sie sterben nicht aus, weil sie in jeder Zeit reichliche Ab-
wechslung in ihrer geistigen Nahrung finden, und erginzen
sich aus allen Stinden, ch ist bemerkenswert, daB nicht
ein einziger Physiker von Fach Mesmer zugestimmt hat
Dagegen hal er zahlreiche Zuriickweisungen erfahren.

Trotz aller seiner Charlanterie kommt ihm jedoch das
Verdienst zu_ aufmerksam gemacht zu haben auf die Wich-
tigkeit der Bezichungen des Arztes zu seinen Patienten.
Er wufBte freilich nicht, worauf es ankam, wenn er, der
stattliche Mann, seine Patienten anstarrte. sie anfaBte. strich
und Gber ihr Gesicht hinfuhr: er wufite nicht. was er da
vornahm, und hielt das, was er dadurch anrichtete, fiir die
Wirkung des magnetischen Agens in ihm selbst. Ohne
Zweife: hat er van Helmont und Paracelsus gelesen, aber
daran dachten damals wenige. Einst fragte ihn der Jesuiten-
pater Hell, ein Astronom, den er durch Zufall kennen gelernt
hatte, ob er wiifite, dai man sich mit einem Magnet vom
Rhcumatismus befreien kinne, Mesmer versuchte cs; er
verschafite sich von Hell selbst mehrere Magnete und be-
strich damit seine Patienten. Dabei tat er sehr geheimnis-
voll in seinem Privatlaboratorium und hat angeblich daselbst
Experimente angestellt; er hat dann aufierordentliche Erfolge
erzielt und viele Nervenkranke von ihrem Leiden befreit.
Es ist eine Tatsache, die nicht zu bezweifeln ist, daB durch
das Anlegen eines Magnets nervise Storungen dauernd be-
seitigt werden konnen, Das war aber nur die eine Seite
seiner Tiatigketi, er operierte auch ohne Magnet, das war
gie andere. Er bemerkte namlich, dafi die Magnetkuren
anderen Aerzten nicht so gelangen wie ihm, daraus schiof)
er, daB die Kraft nicht im Magnet, sondern in ihm selbst
liegen miisse. Er strich deshalb mit der Hand und hatte
ebenfalls Erfolg. Er hat so nach beiden Richtungen hin
etwas zustande gebracht, was in hohem Grade das medi-
zinische Interesse wachrufen mufite und zum Hypnotismus
hinfeitet.

Diese Art des Hypnofismus tritt deutlich in den Vorder-
grund, wenn ohne Anwendung des mineralischen Magne-
tismus der animalische fir sich allein in Betracht gezogen
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wird. Das tat Mesmer, fiir den die Autohypnose itberhaupt
micht existierte, in doppelter Weise, unmittelbar persinlich
und mttelbar durch allerfei von fhm magnetisierte Objzkte,
Er muBite Wien wegen seiner Wortbriichigkeit verlassen, Er
hatte sein Ehrenwort verpfindet, einen Fall von schwarzem
Staar magnetisch zu heilen, und verwickelte sich in fiuberst
unangenehme Verhiltnisse der Fakultit, der Kirche. der Re-
gierung, den Patienten und den Kollegen gegeniiber. Er
ging 1778 nach Paris und begann da sein Treiben aufs neue
in aer Hoffnung, mehr Anklang zu finden. Diese Hoffnung
erfiillte sich. Da es aber zu zeitraubend und lastig war, die
vielen kranken und gesunden Neugierigen beiderlei Ge-
schlechis selbst oder mit Hilfe einiger Assisten zu mesme-
risieren, d. h. mit den Hinden durch bloBes Streichen
oder hloBes Berithren und Anstarren magnetisch zu be-
einflussen, das magnetische Fluidum durch die Fingerspitzen
auf sie iiberstromen zu lassen, so verfiel Mesmer darauf, viele
zusammen durch ein sogenanntes magnetisches Baquet in
einfacherer und fiir ihn jedenfalls in sehr viel eintriglicher
Weise zu behandeln. Das Baquet, welches jetzt nur noch
in wenigen Exemplaren existiert, ist ein Zuber oder Hottich
von Holz, in welchem sich Glas- und Eisenstiickchen, zer-
brochene Flaschen und andere Scherben befanden, vielleicht
auch sonstige wertlose Materialien. Durch Locher in dem
Deckel des Gefafies gingen rechtwinklig gebogene eiserne
Stibe in diese mit Wasser angesetzten, angeblichen Erzeuger
des tierischen Magnetismus, so dafl die um das Baquet
Versammrlten an den freien Enden der Stiiben das vermeint-
liche wirksame Fluidum einstromen lassen konnten. [n den
geraumigen Konsultationszimmern war auch fiir gedimptte
Musik, gedampftes Licht, farbige Ampeln, sogar fir Gesang
und hesondere Kabinette mit weichen Mobeln fir Konvul-
siondre Sorge getragen. Wenn namlich lingere Zeit von
den verschiedensten Patienten und Patientinnen um das
Baquet herum eine Kette gebildet worden war, wobei sich
die Fremden auch anfaBten, trat leicht eine sogenannte Krise,
zumal weiblicher Individuen, ein. Solche, bei d=nen sie
besonders leicht erschien und sich intensiv ausbildete, such
lange dauerte, nannte man Crisiaques. Sie wurden in jene
Kabinette gebracht und von den Assistenten besonders be-
handelt.

Auch hier sprach man sehr viel von Heilerfolgen. Der
Zulaui nahm zu, und von den Aerzten interessierte sich
Deslon, ein angesehenes Mitglied der Pariser medizinischen
Fakultit, besonders dafiir,

Jahr-"sng wirkte Mesmer mit ihm zusammen und ge-
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wann immer mehr an Ansehen; er sei, so hieB es, im Be-
sitze einer neuen Kraft. Man bot ihm eine sehr hohe Summe
an, wenn er sein Oeheimnis verriete, Mesmer lehnte dieses
Anerbieten ab; seine Gegner behaupteten, weil er nichts =
verraten gehabt habe. e konnte indes seine [
tische Heilanstalt nicht fortdauern; denn es kam bald dazu,
daf ganz andere Motive als Heilungsbediirinisse die Men-
schen veranlaBien, in den Mesmerschen Silen zusammenzu-
kommen. Man gab sich daselbst formlich ein Stelldichein
nach dem andern, und der Anstand wurde wiederholt gréb-
lich verletzt. Darin lag wahrscheinlich die eigentliche Ur-
sache, daf Mesmer gegen das Jahr 1784 wieder in MiB-
kredil kam; jedenfalls wurde ihm und seinen Anhangern
von dieser Seite viel vorgeworfen, und es ist auch in der
Ant, wie er die Patientinnen behandelte, indem er sich neben
si¢ setzte oder vor sie hinstellte, sie an den Knien mit seinen
Knien, mit den Hianden am Kopf, an der Brust und sonst
beriihrte oder ohne Kontakt strich (mit der hiufigen Frage:
,Spiiren Sie etwas?) wohl geeignet, sie an den gexuellen
Gegensatz zu erinnern und sie im Arzte vorwiegend den
Mann fithlen zu lassen,

Der Konig befahl, daB ein wissenschartliches Uutachten
{iber die Mesmersche Heilmethode abgefafit werde. Dieses
Cintachten vom August 1784 fiel fiir Mesmer so ungiinstig
aus, daB man sich nicht wundern kann, wie sein Ruhm
fast plotzlich verschwand. Sein Appell an das Parlament,
seme Besuche, seine Versuche, Aerzte aufs neue fiir seine
Zwecke zu gewinnen, schiug fehl; sowohl das Urtzil der
Akademie der Medizin als auch das der Akademie der
Wissenschaften war vernichtend.

Es ist von Interesse, zu erfahren, wie diejenigen, welche
die Gutachten unterzeichnet haben, Mianner wie Lavoisier,
Benjamin Franklin, dariiber dachten, Sie haben keineswegs
willkiirlich ihr Urteil abgegeben, sie haben sehr griindlich
experimentiert, sie haben bei vielen Patienten, auch bei
solchen, von denen man Ursache hatte, anzunehmen, dafl
sie ganz ehrlich waren, daB sie wenig oder noch gar nichts
vom Magnetismus gehort hatten, Erscheinungen beobachtet,
wic die von Mesmer angegebenen. Man gewann auch den
Leibarzt des Thronfolgers, Deslon, Mesmers Freund, zur
Erteilung von Auskunft, ‘Man sagte z. B, einer Patientin,
der Dr. Deslon sei beschiftigt, sie von dem Nachbarzimmer
aus durch die verschlossene Tur hindurch z magnetisieren.
Dieselbe verfiel in Krimpfe und fing an zu schreien: eine
.Krise”, gerade so, wie sie am Baquet beobachtet worden
war. Nach dem Versuch mufite man Gewalt anwenden, um
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die Patientin zu beruhigen. Man sagte ihr, Deslon hahe
von drauBen erklirt, sie werde keine Schmerzen mehr haben.
Sic sagte darauf, jhr wire besser. Wihrend der ganzen Zeit
aber war in der Tat Deslon nicht im Nebenzimmer, iiber-
haupt nicht in der Nihe, Solche Experimente sind wichtig,
weil sie die Macht der Suggestion auch ohne Hypnose und
ber den groBten Skeptikern zeigen. Aus dem (Gianzen
schlossen die Akademiker, daB simtliche Erfolge der Mes-
merister auf Einbildungskraft, auf Nachahmung, auf Berilh-
rmgen und Téuschungen beruhen, ein tierischer Magnetis-
mus micht nachweishar sei. Einbildungskraft war das Schlag-
woit in beiden Kommissionsberichten.

lst aber damit eine Erklirung gegeben? Was ist Ein-
bildungskraft? Wenn Physiker und Aerzte und andere Natur-
wissenschafter einen solchen Satz mit einer solchen Bestimmt-
heit aussprechen, dann miissen sie wenigstens die Pflicht
fiihlen, anzuregen zur Untersuchung der Frage, was Einbil-
dungskraft ist, und wie so auffallende korperliche Verinde-
ntngen, wie Krimpfe, Erbrechen usw., zustande brachte.
Das taten die Akademiker leider nicht. Sie begniigten sich
it der mehrfach variierten Negation des animalischen Mag-
netismus. Nur Jussieu schloB sich aus und meinte, es gibe
doch ein Agens, das vom Operateur auf die Patienten iber-
strome. Sein Separatvotum half jedoch der verlorenen Sache
Mesmers nicht. CGegen Ende 1784 ging er nach England,
Belgien und Deutschland und starb nach dreifiig Jahren un-
produktiver Ruhe,

Aber die von ihm vertretene Sache ruhte nicht. Viele
seiner Anhdnger blieben in Vereinen oder Klubs zuriick.
Es hatte sich nimlich eine Anzahl von sogenannten harmo-
nischen Gesellschaften gebildet, die in verschiedenen Stidten
Frankreichs, in Strafburg, Lyon und namentlich in Paris
weiter magnetisierten. Obwohl dem Konig ein Bericht ein-
gereicht wurde, worin die Gefahren solcher Prozeduren
fiir die gute Sitte und den offentlichen Anstand geschildert
waren, so konnte man doch nicht ohne weiteres dem Unfug
steuern, und er erhielt gerade damals, im Jahre 1784, von
einer ganz unerwarteten Seite neue Nahrung durch die Clair-
voyance,

Er war ein Artillerieoffizier, der Marquis Thastenet
de Puységur, welcher eine der merkwiirdigsten Entdeckungen
machte. Er magnetisierte wie Mesmer w. a. auch einen
ﬁan“n* Baum und lieB Seile anbringen, die von den Aesten

crabhingen, Die Bauern kamen in Menge und faBten drese
an, Eines Tages aber zeigte es sich — es war am 4. Mai
1784 —, daB, als er einen jungen Bauern direkt magnetisierte,
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dieser nicht allein einschlief, sondern auch an U spre-
chen, und als er auf das, was der Patient sprach, einging,
immer im Sinne des zu ihm Gesprochenen mtwﬂm%
seine Gedanken eine trilbe Wendung nahmen, suchte Puy-
5-.’:%1.11' in jhm angenehme Gedanken zu erwecken, was ithm
gelang.

Er erkannte die Tragweite seiner Beobachtungen; er

entaeckte damals die I:)Eoﬁsd_}e Suggestion, welche man
nur noch nicht nannte. Leider 1aBt sich dieses Wart nicht
in das Deutsche iibersetzen; der Sinn des Wortes ist ver-
schieden von  einreden®, ,einilistern®, ,jemanden iiber-
reden”, er entspricht mehr dem ,etwas vorsagen, so daf
ein anderer widerspruchslos darauf eingeht*. Das tat Puy-
ségur, und damit war zu seiner eigenen Verwunderung die
hvpnotische Automatie entdeckt.

Es ist begreiflich, daB diese Entdeckung das grofite Aui-
sehen machte, wenn sie auch von einem Dilettanten, einem
unverbesserlichen Verehrer Mesmer's ohne medizinische Vor-
bildung, ohne griindliche physiologische und psychologische
Kenntnisse, der Welt verkiindet wurde, Es ist begreiflich, da
man an dieselbe bald zu weitgehende Folgerungen kniipfte.
Denn da ein Mensch den anderen nun nicht nur nach eige-
nem Gutdiinken einschlifern, sondern auch beziiglich der
Richtung seiner Gedanken widerspruchslos bestimmen, sein
Gehirn gleichsam wie ein musikalisches Instrument korrekt
spiclen lassen konnte, so war dem Willen formlich cine neue
Machtsphire erffnet; und wenn der Mesmerisierte mit Leich-
tigkeit zum Sprechen gebracht wurde, so lieB sich aus
scinen Reden, wie aus dem Lallen der Pythia des antiken
Tempels zu Delphi allerlei herausinterpretieren, was dann
als Hellseherei oder Clairvoyance Geltung hatte, wie frither
die Orakelspriiche, Umsomehr fand diese in den weitesten
Kreisen Frankreichs und iiber die Grenzen von Frankreich
hinaus vor mehr als einem Jahrhundert Glauben, als die
Kontrolle der Puységurschen Experimente nicht ohne wei-
teres herbeigefithrt werden konnte. Er selbst, ein Ehrenmann,
iiber jeden Verdacht absichtlicher Tauschung wihrend seines
ganzen Lebens (gest. 1825) erhaben, hielt den voa ibm
zufillig entdeckten, damals sogenannten kiinstlichen Som-
nambulismus fiir nichts weiter als eine neue Form des
Mesmerismus. Er meinte, durch das von ihm ausgehende
zoomagnetische Agens wiirde der Patient unter Umstinden
in diesen neuen Zustand versetzt, in dem er auf Fragen
antwortete und, wie man es jetzt ausdriickt, fiir Suggestionen
aller Art empfinglich war. Mesmer aber protestierte ent-
schieden dagegen, und in Wahrheit hat auch dieses, dem
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reinen Hypnotismus angehorige Gebiet mit dem animalischen
Magnetismus gar nichts zu tun. Waren mehr wissenschaftlich
gebildete Experimentatoren damals an die Untersuchung ge-

ngen, mehr Individuen sorgfiltig gepriift worden, so wirde
ET:r bis auf den heutigen Tag fortgesetzte Irrtum, als wenn
das Hellsehen iiberhaupt vorkime, so viele Anhinger micht
haben finden kbnnen.

Es ist hier der Ort, diesen Gegenstand zu prizsieren,
Unter Hellsehen wird im allgemeinen das Vermogen ver-
standen, Dinge ohne Beteiligung der Sinneswerkzeuge wahr-
runehmen, z. B. den Inhalt eines verschlossenen Buches,
den Zustand der Eingeweide eines fernen Menschen zu er-
kennen, Auch gehdrt hierher das angebliche Vermogen,
Krankheiten Unbekannter ohne irgendwelche iirztliche Unter-
suchung zu diagnostizieren und die Mittel zu ihrer Heilung
anzugeben, endlich den Todestag vorherzusagen, iiberhaupt
einzelnen Menschen anzukiindigen, was mit ihnen geschehen
wird. Man sieht schon hieraus, wie nahe die Clairvoyance
mit dem Aberglauben fritherer Zeiten verwandt ist. Sie unter-
scheidet sich aber in ihren Schicksalen von diesem dadurch,
daf 7v wiederholten Malen bei scharfer Kritik und doch
freiem Ent%:zgmkommm der Richter Hellseher und Hell-
seherinnen Proben ihrer Kunst vor Minnern der Wissenschaft
ahzulegen Gelegenheit gehabt haben, ohne daBl doch jemals
vin Experiment geglii wire, Dis Akademie der Medizin
in Paris hat sich mehrmals mit soichen heschaftigt, welche
meinten, es sei moglich, mit verschlossenen Augen
ecine Zeile zu lesen, da ein Mitglied 1825 behauptet
hatte, es sei geschehen. Die Proben fielenginzlichne-
gativ aus. Namentlich hatte ecine von Burdin, gleich-
falls Mitglied der Akademie, 1837 ausgeschriebene Preisauf-
gabe keinen Erfolg. Er bestimmte dreitausend Franken fir
die Somnambule, welche ohne Hilfe der en gewohnliche
Schrift lesen konnte. Aber innerhalb dreier Jahre lste keines
der .somnambulen Midchen, der bedauernswerten Ooler
der Experimente. die Aufgabe, So wurde denn 1840 der
Preis zuriickgezogen, und die Akademie wollte sich nicht
mehr damit abgeben,



Hellsehen.

In der Tat handelte es sich in jedem Falle behaup-
teten Hellsehens um eine Tiuschung. Sie wird hauptsich-
lich umn des Erwerbes willen noch heutigentags nicht selten
geiibt. Wie dabei verfahren wird, ist leicht zu ermittain,

Van den Artisten, die mit ihren jungen Somnambulen (7)
umherreisen, sind einige Bauchredner und gaben sich auf
ihre Fragen selbst die Antwort, wihrend die angeblich Mag-
netisierte die Lippen bewegt, als wenn sie spriche. In ande-
ren Fillen mufi die Hellsehende ein langes Verzeichnis von
Fragen mit den dazugehdrigen Antworten auswendig gelernt
haben, waobei die Fragesatze sich durch scheinbar sehr un-
wichtige Merkmale unterscheiden, aber eben dadurch eine
ganz verschiedene Antwort nach sich ziehen, Der Artist
fragt z. B.: ,Sagen Sie mir, was ist das?", so weill sie,
daB er ein Armband anfaBt, sagt er aber: Bitte, was ist
das 7, so ist es ein Ring; und: ,Was ist das, bifte?", ein
Knopf u. dergl. mehr, Schon die Betonung der drei Worter
“Was — ist — das ergibt drei verschiedene Giegenstinde,
die der im Publikum umhergehende Frager beriihrt. Sowie
in dem Verzeichnis nicht vorkommende Gegenstinde ange-
geben werden sollen, versagt der Somnambulismus. Ich
brachte ein trockenes Salatblatt mit in eine solche Sitzung;
es kam jedoch nach langem Fragen nur ,Essig und Oel®
heraus: an das Blatt dachte die Somnambule nicht, das an
sich mit solchen Flissigkeiten doch gar nichts zu tun hat
und in ihrem auswendig gelernten Vokabular fehite. In
anderen Fillen jedoch existieren fiir solche nicht vorgesehene
Ciegenstinde noch 26 Fragen, die den Buchstaben des Al-
phabets entsprechen, Dann dauvert aber die Antwort sehr
lange, da das verlangte Wort buchstabiert werden muf. In
wieder anderen Fillen beruht das Hellsehen, wie ich er-
fahren habe, auf vorherigen Erkundigungen. Mit Geschick
durchgefiihrtes Ausfragen von Dienstboten, Bekannten, auch
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Angehorigen einer Person, ermoglicht mitunter dem Hell-
seher, dieser die iiberraschendsten Mitteilungen zu machen,

Es muf ein fiir allemal festgestellt werden, dafl nicht
ein einziger begrimdeter Fall vorliegt, daB ein Mensch
nhne Augen sehen, ohne Ohren héren, ohne
Zunge schmecken, ohne Nase riechen, ohne
Haut fiithlen kénne, also ohne Sinnesorgane Wahr-
nehmungen machen kbnne,

Was ist Hypnose?

Der Ausdruck Hypnose kommt von dem griechischen
Wort Hypnos her. So nannten die alten Griechen den Gott
des Schlafes, den Spender lieblicher Traumbilder, Auch
die Hypnose ist ein schlafihnlicher Zustand, der kiinstlich
erzeugt wird, und es ist sowohl fiir den Arzt wie fiir den
Juristen und Theolo von groBer Bedeutung, iiber den
hypnotischen Zustand, seine Herbeifihrung und seine Wir-
lamgen genau unterrichtet zu sein,

Vor allem der Mediziner muf wissen, um was es sich
hierbei handelt, denn wenn man bedenkt, daf sozusagen
mit einem Schlage ein véllig wacher Mensch in einen schiaf-
ihnlichen Zustand versetzt, seiner Urteilskraft und seiner
Beweglichkeit beraubt, nach Belieben aber sofort wieder
in den Besitz derselben gesetzt werden kann, so ist es klar,
dafl die Hypnose in der Hand des Arztes ein Instrument
von segensreichster Wirkung sein kann, vorausgesetzt, daB
er das Talent besitzt, sie anzuwenden, Es gibt wohl kaum
einen Arzi, der sich bei der Behandlung Kranker nicht der
Suggestion bedient, oft unbewufit, und oft mit iiberraschen-
der Wirkung. Vor der Anwendung der Hypnose haben
manche Aerzte eine gewisse Scheu. Das kommt aber meist
daher, daB sie sich auf diesem Gebiete nicht sicher fihlen
und Mifverstindnisse fiirchten. Die Hypnose erfordert eine
gewisse Begabung, es ist deshalb nicht immer gesagt, dab
ein guter Arzt auch ein guter Hypnotiseur ist; ebenso
mubB ein guter Hypnotiseur nicht immer Arzt sein, Ein
gewissenhafter Hypnotiseur wird aber bei Anwendung der
Hypnose stets den Arzt hinzuziehen, und da erkennen wir
gleich einen Mangel in unserer Gesetzgebung. Die An-
wondung der Hypnose diirfte, ebenso wie die Anwendung
der Narkose, nur zu Heilzwecken gestattet sein, denn sie
ist, wic wir spiter sehen werden, ein operativer Eingriff in
das Seelenleben des Menschen. Zur Ausfithrung einer kbr-
perlicien Operation bedarf es aber der Einwilligung des Pa-
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5 Das Medium vermag dle Hinde, die nur leidht auf denen des Bx-
perimentators llegen, nicht abzuziehen, versudt es aber, modurd un-
natiirliche Stellung des Hérpers. Die Hypnose wird tiefer.






tienten, umesomehr diirfte niemand ohne seine spezielle Ein-
williguimg hypnotisiert werden, und es sollte nicht zulissig
sein, daf einem Hypnotfisierten andere Suggestionen ge-
geben werden, Aus alledem geht hervor, daB zweckloses
Hyprotisierens ein Vergehen gegen unsere Mitmenschen ist.
Eine gesetzliche Bestimmung, daB die Anwendung der Hyp-
mose nur im Beisein eines Arztes statthaft ist, diirfte not-
wendig sein, weil so viele Menschen nichts sehnlicher wiin-
schen, als die Kumst des Hypnotisierens zu erlernen. Es
entspringt das meist dem gierigen Verlangen, andere unter
ihren geistigen EinfluB zu bringen, sich Geltung zu ver-
schaffen, wenn nicht anderes Begehren die Triebfeder ist

Infolge dieses gesetzlichen Mangels wird der Hypnotis-
mus auch fiir den Juristen von Bedeutung, denn so lange
jeder hypnotisieren darf, besteht die Moglichkeit, cinen hyp-
notisierten Menschen zur Ausfithrung von ng-‘.hlm zu be-
nuizen, von denen der Hypnotisierte nach Wiederherstelling
seiner Zurechnungsfihigkeit nichts weiB. Einen solchen, sei-
ner freien Willensbestimmung beraubten Menschen kann man
aleo nichi ohne weiteres einem Berauschten gleichstellen
und wenn ein derartig Hypnotisierter bei Wiederholung
der Hypnose alles in jenem ersten Zustande Vorgekommene
genau zu berichten weil, um es nachher wiederum zu ver-
gessen, so fragt es sich sehr, ob ein solches Zeugnis vor Ge-
richt volle Geltung haben kann, Die juristische Seite der
Hypnose ist also ein Kapitel fiir sich, und zwar ein sehr
kompliziertes, Fiir den Theologen ist die Kenntnis hypno-
tischer Tatsachen niitzlich, er wird sich dann zunichst jeder
Uebertreibung religidser Vorschriften enthalten. Ich habe in
italienischen Kirchen Frauen gesehen, welche nach inbrimsti-
gem Gebet wie verklirt vor dem Christusbilde knieten mit
demselben Aunsdruck, den ich vordem an vielen hundert hyp-
notisierten Menschen beobachtete. Wer die Macht der
Buggestion, die zur Selbsthypnose fithrt, kennt, versteht
erst ganz die Macht des Glaubens, Fiir den Piidagogen
sollte jedoch die Hypnose nicht in Frage kommen, ihre An-
wendung bei der Erzichung ist durchaus verwerflich, da-
gegen sollte sich der Pidagoge mit der Kraft der Sug-
gestion vertraut machen. Die Anwendung dieser Suggestion
ohne Hypnose wird bei manchem Zégling Erfolg haben,
denn gerade die Jugend ist sehr empfinglich fiir suggestive
Becinflussung, aus manchem faulen und unleidlichen Kinde
wurde ein arbeitsamer, gesitieter Mensch, weil es in die
Hinde des richtigen Erziehers kam, dessen suggestiver Ein-
fluB das erreichte, was den Bemiihungen anderer nicht
gelang. Es gibt so viele Eltern, die ganz unfihig sind, ihre
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Kinder zu erziehen, und sich danm wundern, wenn das
Resuliat ihrer Erzichung ein lasterhafter, verlogener und
fauler Mensch ist.

Ein osterreichischer Polizeirat empfahl in einer Bro-
schiire die Anwendung des somnambulen Schlafes bei der
polizeiirztlichen Untersuchung junger weiblicher Personen,
die einem unsittlichen Lebenswandel frohnen, er glaubt, sie
durch Suggestion einem soliden Lebenswandel zuzufithren
und zum Verlassen des Lasterweges zu veranlassen. Eine
solche ldee wire nur in Heilanstalten ausfithrbar, und das
beweist wiederum, daf die Hypnose ihre griBte Bedeutung
in den Krankenhiusern gewinnen kann.

Der Zauberbann.

Mein Grofivater, der auf dem Lande lebte, entdeckte
cines Sonntags morgens bei einem Gang durch seinen Obst-
garten auf einem der Aepfelbiume einen Knaben, der so-
eben im Begriff war, sich einen Apfel zu pflicken. Er
fithe ihn hart an und drohte ihm, ihn in dieser Stellung:
. so fest zu zaubem, daB er sich nicht zu rithren vermoge.

Sodann verlieB er den QGarten und ging zur Kirche, Als er
vom OCottesdienst auf demselben Wege zuriickkehrie, sah
er zit seinem Erstaunen, daB seine Drohung in Erfiillung
gegangen war, der Knabe saf noch genau auf demselben
Platz und streckte mit hoch erhobenem Arm die Hand noch
immer nach dem Apfel aus. Der Grofivater, der die Gabe
besaB, ebenso unendlich wohltuend durch das gesprochene
Wort wie erschreckend durch seine Hirte zu wirken, er-
kanrte, was hier geschehen, und lgste den Bann in seiner
begitigenden Weise, er rief den Knaben leise beim Namen,
versprach ihm, daB ihm nichts geschehen werde, und lieB
ihn vom Baum herunterklettern und entschliipfen.

An diesen Vorgang, der mir vom Grofivater erzihlt
wurde, muBte ich denken, als ich in einer Hamburger Ge-
mildeausstellung ein faszinierendes Bild sah, welches cine
Riesenschlange darsteilte, die sich aus dem Felsgerdll cmpor-
hob und mit funkelnden Augen einen Vogel anstarrte, der
sichh faumelnd zu ihr herniedersenkte und damit anschei-
nend seinem Schicksal verfallen war.

Welcher Zauberbann ist es, den die Schlange auf den
Vogel' ausiibt? Wie kommt es, daB diese zum Kriechen auf
der Erde verurteilte Reptilie die Fihigkeit besitzt, den hoch
dflh!nsdlwehtndm Segler der Lifte einzig und allein durch
¢in unverwandtes Anstarren mit ihren kelnden Augen
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aus sciner erhabenen Region unwiderstehlich zu sich herab-
zuziehen? Ein seltsames, in Dunkel gehiilltes Naturgesetz
umgibt uns und zwingt zu der Frage: Ist die Schlange
durch eine jhrem Auge innewohnende magnetischz An-
richungskraft imstande, ihr Opfer zu sich herunterzuziehzn?
Nihert sich dieses er seinem blutdirstigen Wiirger {rei-
willig oder unfreiwillig? Sicher nicht freiwillig, Jdenn man
hat beobachtet, daB solche in jenem Zauberbann befangenen
Opfer in duBerster Erregung und Unruhe wimmernd und
zitternd ihrem Verhiingnis entgegengehen und schleunigst
entflichen, sobald ein tiger Zufall das funkelnde Schlan-
genauge von jhnen abzieht. Die Anniherung und Selbst-
preisgabe des Vogels oder sonstigen Tieres ist ein psychisch-
physischer Vorgang, dessen Beobachtung man bei vielen
Hypnotisierten machen konnte. Die Aufmerksamkeit wird
derartig ausschlieBlich durch eine bestimmte, mit dem Ce-
danken an eine Bewegung verkniipfte Idee in Anspruch
ommen, daB ein Strom von Nervenerregung in die Mus-
eln des gebannten Wesens iibergeht und es in vielen
Fillen, ganz entgegen seiner Absicht zur Ausfilhrung von
Bewegungen veranlaBt wird, die es entweder wie durch
einen Zauber bannen oder unwiderstehlich forttreiben, Seine
Willenskraft ist also durch die Herrschaft dieser es ganz
umfassenden ldee derartig gelihmt, dafl es nicht mehr ver-
mag, derselben eine %enﬁgende Abwehr entgegenzusetzen,

Im voiliegenden Falle wird der Vogel zunichst durch
den Anblick der Schlange gefesselt und alsdann durch die
Furcht zu jener monoideo-dynamischen Muskelfihigkeit ge-
zwingen, welche mit seiner unfreiwilligen Anndherung und
Selbstpreisgabe endet.

Dies ist auch der Grund, weshalb sich an allzu belebten
Straflentibergingen so viele Ungliicksfille ereignen. Daher
kommt es, daB Leute mitten im Wagengedringe plotzlich
vom Gefiihl der ihnen drohenden Gefahr iibermannt, die
Kraft der Fortbewegung verlieren, entweder wie angewurzelt
stehen bleiben, statt sich durch einen Sprung zu retten, oder
aber gar in eine Gefahr hineinzurennen, aus der sich jeder
andere mit Selbstbeherrschung und Geistesgegenwart ausge-
stattete Mensch befreien kann; oftmals allerdings nur da-
durch befreien kann, daf er seine Krifte weit iiber ihr ge-
wohnliches MaB hinaus steigert, also z. B. durch cinen
ganz unglaublichen Sprung, Aber auch ein solcher Sprung
gelingt eben nur dadurch, daB den betreffenden Menschen
die Idee des Gelingens so vollkommen beherrscht, wodurch
die von der Idee beherrschten Muskeln das ganz Aufier-
gewohnliche leisten. In diesem seelisch-kdrperlichen Vor-
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nge haben wir sicher auch die Grundursache zu suchen,
daB vom spiritistischen Glauben vollkommen beherrschie
Menschen bei ihrem Tischriicken-Experimenten annehmen,
dafl der Tisch sie mit sich fortziehe, wihrend sie doch in
Wirklichkeit durch ihre eigene, freilich unbewuBte fibernatiir-
liche Muskelkraft den Tisch von seiner Stelle riickten oder
echoben. Die allumfassende Macht der Idee ist der Grund,
der den Vogel zu seinem grausamen Mérder hinzieht, der den
Menschen veranlaBt, sich von der Hdhe eines Turmes in
die Tiefe zu stiirzen, der die Bewegung der Wiinschelrute
hervorbringt und vermbge dessen man z. B. ein Huhn durch
einen Kreidestrich, den man iiber seinen Schnabel hinweg
auf dem Tisch entlang zieht, festbannt. Was sich also hier
als kataleptischer (muskelstarrer) Zustand offenbart, der bis
zur Tetanie (Totenstarre) gesteigert werden kann, ist nichts
anderes als eine starke Becinflussung des Geistes, die in
ihrer Wirkung bei vélligem Wachsein des betreffenden We-
sens, sei es Mensch oder Tier, die Freiheit seiner Be-
wegung unterbinden kann oder jhm unbewuBte Bewegungen
diktieren kann, Ganz gleich, ob die beherrschende Idee ein
Ergebnis eigener Gedanken oder von auBen her dem be-
treffenden Geschopfe zugetragen wird, der Korper [ihrt in
jedem Falle nur das aus, was das Lebewesen denkt. Kein
Mensch hebt das linke Bein oder den rechten Arm in die
Hihe, ohne vorher den Gedanken zu fassen. Die GliedmaBen
sind alsc nur Forisetzungen der Gedanken, ausfiihrende
DJiener des denkenden Geistes, Gelingt es mir, den Geist
eines Menschen zu beeinflussen, so dienen auch seine Gilied-
maBen meinen Gedanken, sie werden das ausfithren, was
mein Wille ihnen befiehlt. Fiir diesen EinfluB, den man auf
cinen anderen Menschen ausiiben kann, und der sich un-
endlich steigern liBt, fand die Wissenschaft das seltsame
Wort ,Suggestion, (d. h. Einflisterung, Hingebung, Besin-
flussung), Sofern der BeeinfluBte dabei seiner Willenskraft
bersubt ist, sein BewuBtsein durch kiinstlich hervorgerufenen
Schiaf eingeschrinkt wird, nennt man diesen EinfluB Hyp-
nose (von dem griechischen Hypnos hergeleitef, d. i. der
Giott des Schlafes, der Spender lieblicher Traumbilder).
Beim Finschlafen schwinden bekanntlich zuerst die hsch-
sten. Geisteskrifte, der Verstand und der Wille; hierdurch
gewinnt die Phantasie die Oberhand und treibt ihr Spial in
ungeziigelter Freiheit. Hort also die den Geist ziigelnde, vom
Gehirn ausgehende Willenskraft in einem gewissen Schlaf-
stadium auf, so kann ein fremder Wille die Geisteskrifte
des Schlafenden derartig beeinflussen, daB durch diese Ideen-
einimpfungen korperliche Einwirkungen moglich sind, die



beispielsweise zur Authebung leidender Zustinde fiihren
kinnen.

Der Zauberbann, der sich also im Schlangenzauber offen-
bart, ist michts weiter als das Primzip einer stark erregten,
herrschenden Idee, deren sich auch geschickte Arzt be-
dienen wird, wm seinen Patienten zu heilen, ganz besonders
in den Fillen, wo Medikamente versagen,

Die Beeinflussung.

Jede Vorstellung im Menschen hat eine gewisse Wir-
kung, z B, die Vorstellung von Elba oder 5. Helena erweckt
sofort den Gedanken an Napoleon I. (der auf Elba und
St. Helena als Verbannter lebte). Wir erkennen also, daB
eine Vorstellung die andere erweckt. Der Name eines lieben
Verstorbenen erweckt das Gefiihl der Trauer, der Gedanke
an eine bevorstehende Ferienreise das Gefithl der Freude.
Auch der Anblick eines Gegenstandes, nach dem man ein
lekhaftes Verlangen hat, kann den Trieb, ihn zu besitzen,
erwecken, Sagt man z. B, jemanden, da krabbelt stwas
an Jhrem Halse, so wird er (auch wenn gar nichts da ist)
die Empfindung des Juckens haben und sich noch viel spiter
kratzen (weil ihn die geistige Vorstellung beherrscht, ein Ge-
wiirm krabbele an seinem Halse), Diese durch einen Ge-
danken erweckten Vorstellungen, Gefiihle, Empfindungen und
Triehe sind uns bekannte innere Vorginge. Solche Vor-
stellungen kénnen aber auch unbewuBite Bewegungen hervor-
rufen.

Die Kenntnis dieser Tatsache haben sich die soge-
mannten Gedankenleser zunutze gemacht, die allerorten auf-
traten, und deren Leistungen von naiven Zuschauern einer
fibernatiirlichen Begabung zugeschriecben wurden,

In Wirklichkeit handelt es sich um einen ganz einfachen
Vorgang. Der Gedankenlezer A. verlibt den Saal, nun wer-
den auf der Bithne Aufgaben ersonnen, die A. ausfithren soll.
Es wird z. B. der Zuschauer B, augewihlt, sich einen vor-
handenen Gegensiand zu denken, den A. finden soll. A.
kommt zuriick, fabt eine Hand von B. und fordert diesen auf,
fest an den Ort, wo der gedachte Gegenstand sich befindet,
zu denken, Nehmen wir an, es sei eine Lampe, B, denkt fest
daran, und man sieht nun, wie A. und B. zusammen durch
den Saal pehen, bis A. sich der Lampe nihert, wo er stehen
bleibt und erklirt: Diese Lampe war das Gedachte,

Und die Erklirung? B. denkt fest an den Ort der Lampe
wnd machl dabei mil seinem Korper, insbesondere mit dem
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Arm, unbewuBte Bewegungen, die nach der Lampe ru ge-
richtet sind, A. fiihlt diese unwillkiirlichen Muskelzuckungen,
die ihm die Richtung wie den Qegenstand verraten, er findet
auf diese Weise das Gedachte. B. ist dariiber nicht wenig
erstaunt, denn er weiB nichts von seinen unwillkiirlichen
und unbewubten Muskelzuckungen. Er hatte nur eine be-
stimmte Vorstellung (den Ort der Lampe) im Kopfe, und
da er von dieser Idee vollstindig beherrscht war, rief diese
Vorstellung Bewegungen hervor. In dasselbe Gebiet gehort
das unbewuBte Bewegen der Lippen, wenn mafl intensiv an
ein Wort denkt. Ein geschickter Gedankenleser macht sich
atich diesen Umstand zunuize, er befiehlt dem Auftrag-
geber, scharl an das zu erratende Wort zu denken, und liest
es ihm von den Lippen, womit er micht nur die Zuschauer,
sondern auch den Auftraggeber ganz ungemein verblifft,
denn derselbe hat keine Ahnung davon, daB seine Lippen
urbewuBt wiedergaben, was sein Geist so intensiv dachte.
Wir sehen also, daB in uns erregte starke Vorstellungen
eine Wirkung haben, die sich innerlich als Empfindung,
auberlich als Bewegung zeigen.

Die sich als Ciedankenleser produzierenden Taschen-
spicler kennen diese psychologischen Gesetze, aber auch,
aff cie eine bestimmte beabsichtigte Wirkung erzielen kon-
nen, wenn sie imstande sind, die Aufmerksamkeit abzu-
lenken, Nehmen wir an, der Taschenspieler A. will mit der
rechten Hand irgendeinen Gegenstand greifen, ohne daB
das Publikum es merkt. Er muB also die Aufmerksamkeit
des Publikums ablenken und blickt deshalb auf seine linke
Hand, die Augen der Zuschauer folgen unwillkiirlich den
seinen. Durch seinen Blick nach der linken Hand und Mani-
pulationen dieser linken Hand erweckt er blitzschnell in den
Zuschauern die Vorstellung, daB an der linken Hand etwas
stattfande, und diese Vorstellung hat auch den Effekt gehabt,
daB alle Zuschauer nach der linken Hand blickten, wodurch
de: Taschenspieler Gelegenheit hatte, mit der rechten Hand
unbemerkl Gegenstinde zu verbergen oder zu vertauschen.
Freilich hiitet er sich, dem Zuschauer zu sagen, daB derselbe
nach der linken Hand blicken soll. Wiirde er dies gesagl
haben, so wilrde der Zuschauer die Absicht merken und
picht nach der Seite hinsehen, die der Tasch ieler wiinscht,

Man kann aber auch eine Wirkung da?urch cintreten
Jassen, daB man eine Vorstellung erweckt, welche eine
Wirkung nach sich zieht, z. B. man sagt jemand, der sich
in Verlegenheit befindet: ,Sie werden ja ganz rot im Ce-
sicht! Viele Personen werden alsdann wirklich errdten.

Um die Hypnose herbeizufithren, bedient man sich
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am besten der Suggestion, indem man die Ueberzeugung
vom FEintritt des hypnotischen Schlafes in der Versuchs-
person erweckt. Man sagt z. B. der zu hypnotisierenden Per-
son: ,Schlieflen Sie die Augen, Gffnen Sie ein wenig den
Mund, Ich werde meine Hiinde jetzt auf Jhre ﬁ;ﬁ:fn legen,
lasse sie eine Weile auf denselben ruhen; Sie s an jetzt
¢in. Wenn ich meine Hinde abziehe, kinnen Sie die Augen
nicht mehr ffnen, Sie befinden sich bereits im hypnotischen
Schlafzustand. In den meisten Fillen wird sich auf diese
Weise der Zustand des kiinstlich erzeugten hypnotischen
Schlafes herbeifiihren lassen, indem man durch solche ruhig
und iiberzeugend gegebenen Suggestionen bei der Ver-
suchsperson die Vorstellung erweckt, daf der hypnotische
Schlaf eintriit.

Diese Vorstelhmg kann die Versuchsperson auch in sich
selbst erwecken: die Fille, in denen der Eintritt der Wir-
kung nicht durch eine fremde Person, sondern selbst er-
zeugt wird, sind hiufig. Ein Stotterer z. B. spricht geliufig,
solange er nicht daran denki, daB er stottert, d. h. in sich
selbst die Vorstellung erweckt, dafi er nicht ohne Stottern
sprechen kann, in demselben ~Augenblick fingt er auch
an zu stottern. Diesen Viorgang nennt man, weil der Stot-
terer diese Beeinflussung selbst erzeugt, Autosuggestion.
Wird die Vorstellung (wie beim Errdten) durch einen Frem-
den erzeugt, so heift sie Fremdsuggestion,

Ins Gebiet der Autosuggestion gehdren viele patholo-
gische Vorginge, z. B. die sogenannte Platzangst, Jemand
wird von dem Gedanken beherrscht, daB er einen freien Platz
nicht iiberschreiten kénne. Er liBt sich durch Zureden oder
Vermunfisgrimde nicht beeinflussen, er erkennt deren Rich-
tigkeit an, aber die Autosuggestion (Selbstbeeinflussung) ist
80 michtig in ihm, daB sie seinen Korper, seine Bewegungen
vollstindig beherrscht, alles logische Denken ist ihr unterge-
ordnet. Manche hysterischen Lihmungen sind auch auf die
‘Autosvggestion zuriickzufithren. Mancher Patient kann die
Beine nicht bewegen, weil er die Ueberzengung hat, cs sei
w - mbglich, Gelingt es thm, ihn von dieser Ueberzeugung
abzubringen, so ist die B:Wﬁuug sofort moglich.

Voraussetzung fiir das Gelingen aller Suggestionsbeein-

ist, daB die Versuchsperson sich in einer Stim-
mung befindet, in der sie fiir die Beeinflussung aufmahmefihig
ist. Gegen seinen Willen ist niemand suggestibel und noch
weniger h rbar. Es ist allenfalls moglich, gewisse
Widerstinde durch geschickte Suggestionen zu beseitigen,
es ist aber nicht denkbar, durch Suggestion und Hypnose
auf einen Menschen zu wirken, der sich vorgenommen hat,
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keine Beeinflussueng anzunehmen und sich zu keinem Ver-
such herbeizulassen. Stellt sich hingegen die Versuchs-
person zum Zwecke der suggestiven Beeinflussung zur Ver-
fidgung, so wird auch der Erfolg nicht ausbleiben, denn jeder
Mensch, der beeinfluBbar ist, ist auch hypnotisierbar, Alle
Wirkungen in der Hypnose lassen sich durch Suggestion er-
zielen, ja, diese Wirkungen kbnnen sich sogar auf die Zeit
nach der Hypnose erstrecken. Solche nachwirkenden Be-
einflussungen nennen wir posthypnotische Suggestionsn,

Suggestion und Liebesrausch.

Die ganze Macht der Suggestion tritt am stirksten im
Liebesleben der Menschen in die Erscheinung und gibt iber-
haupt erst den Schliissel zu sonst unerklirlichen Vorgangen
des Sexuallebens, Schon der Zustand des Verliebtseins ist
eine suggestive Beeinflussung. Die Liebe selbst muB man
beim heutigen Kulturmenschen als einen vergeistigten Ge-
schlechistrieb bezeichnen, ohne aber diese hoheren Sym-
pathiegefiihle ganz von dem rein korperlichen Naturtrieb
trennen zu kénnen. Will man den Zustand der Liebe richtig
erkennen, so mub man es sich zunichst abgewohnen, an eine
platonische Liebe zu glauben, eine solche gibt es nicht, sie
ist ein Wahngebilde angekrinkelter, meist nicht reifer oder
zeugungsunfihiger Halbmenschen, Was den AnstoB zur Er-
regung des Liebesgefiihls gibt, 1iBt sich meist nicht er-
kennen. Was den einen vollig glei tig IaBt, ist fiir den
anderen der stirkste Anreiz. Es sind nicht immer korper-
liche Reize oder geistige Vorziige, welche Sympathiegefihiz
auslosen, sondern manchmal ganz merkwiirdige Dings, die
den Liebesreiz err der an sich eine ganz normale Er-
scheinung unseres Geisteslebens ist, aber doch zu Erschiitie-
rungen der Psyche filhren kann, die man alsdann unter
der Bezeichnung ,Liebesrausch® eine geistige Erkrankung
nennen muB. Der Zustand des Verliebtseins, durch irgend-
welche suggestive Beeinflussung hervorgerufen, gleicht durch-
aus dem des Hypnotisierten, Der Verliebte sieht nur noch
dic guten Eigenschaiten und Vorzige, er dichtet solche
sogar dem Gegenstand seiner Liebe an, alle Schatten, selbst
die hiBlichsten, schwinden, Der Verliebte verliert jede Fihig-
keit zu klarer und scharfer Kritik, er wird zum Traumer
und l@Bt sich von Trugbildern umgaukeln, Alle Gegenvor-
stellungen sind nutzlos, die Wirkung der Suggestion ist so
machtvol! daB der Verliebte in seiner Angebeteten das
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Ideal seines Daseins erblickt und bereit ist, Hir ihren Besitz
alles zu cpiern. Sein gesamtes Seelenleben stellt sich ganz
auf den Gegenstand seiner Liebe ein, nur durch dieselbe
sieht der Verliebte noch die Welt. Das BewuBitsein ist also
stark getriibt, es wird von der Zwangsvorstellung beherrachi,
daB das Leben ohne die Geliebte dde und wertlos sei. Die
Steigerung nimmt so zu, daB dieselben Wahnvorstellungn
wie bei einem Hypnotisierten entstehen, alle Begriffe sind
auf aen Kopf gestellt. Ein hiaBliches Midchen findet der
Verliebte reizend und anmutig, wihrend die verlicbte Frau
einen rohen, vichischen Mann mit den bosesten Eigen-
schaften als gut, brav und tapfer verherrlicht. Vorbei ist es
mit jeder Kritik, es tritt ein Zustand der Abhingigkeit cin der
bis zur sexuellen Horjgkeit fihrt und genau dem Zwang ent-
spricht, dem der Hypnotisierte in den tiefsten Stadien der
Hypnose unterworfen ist. In dieser schrankenlosen Unter-
werfung liegt besonders fiir die Frau eine starke lustbetolz
Empfindung, Die michtipsten Suggestionswirkungen gelten
von der Liehe der Pubertiitszeit. Liest man z. B. die Szenen
der Adelheid und des Franz in Goethes ,Gotz von Berli-
chingen', so erkennt man ohne weiteres, wie der Knabe
hier zum Medium der reifen Schonheit wird, welche sich
des im Liebesrausch befindlichen Pagen bedient, um den
Gatten aus der Welt zu schaffen, einen Auftrag, den der
hypnofisierte Jlngling unbedenklich ausfithrt. Das geschickt
gegebene Suggestionen einem Menschen Liebe zu einer be-
stimmten Person einfloBen kbnnen, ist aufler Frage. Die
Liebe 1Bt sich also auch suggerieren. In den Schulen wird
den Kindern Liebe zum Herrscher, zum Heiland bei jeder
QGelegenheit suggeriert, und diese auf das kindliche Gemiit
einwirkenden vielen Suggestionen fithren dann zu einer pa-
{rintischen oder religiosen Aufopierung, die unbedenklich
das Leben fiir den angebeteten Herrscher oder geliebten
Heiland oplert.

Die geltsamste Wirkung suggestiver Beeinflussung zeigt
die Liebe auf ihren [rrwegen. Meistens liegt irgendein aui-
riittelndes Ergebnis zugrunde, welches zum ersten Male
die sexuellen Lustgefihle in einer bis dahin nicht gekannten
Stirke auslost, Ein Knabe liest ein Buch, welches sadistische
Manipulationen verherrlicht, Er fiihlt zum ersten Male sexu-
clle Erregungen und nimmt die sadistischen Beschreibungen
dergestalt in seine Phantasie auf, daf sie immer wieder bei
der Erregung von Lusigefithlen erscheinen, sie setzen sich
dergestalt in seinem Handeln und Denken fest, dafi er
schlieBlich von ihnen im sexuellen Verkehr als Jiingling und
Mann hegleitet wird und der Geschlechtstrieb lediglich durch
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sadistische Erscheinungen erregt wird. Das gleiche ist na-
tiirlich auch bei einem unreifen Madchen moglich.

Wie gefahrlich ist es, einem geistig unfertigen Men-
schen Biicher zu geben, welche seine Phantasie in sexueller
Beziechung beeinfluen. Derartige Suggestionen wirken aurch
das ganze Leben. Noch gefahrlicher ist der Umgang um-
reiter Knaben und Méidchen mit nicht einwandfreien Per-
sonen. Dieser Einfluf spielt auch beim Erwachsenen eine
unheimliche Rolle. Wird z. B, ein Mann von einem leiden-
schafilichen Weibe durch sadistische oder masochistische
Manipulationen sexuell auf das stirkste erregt, so tritt oft-
mals eine Perversitit ein, die nur ,erworben® ist, den Be-
treffenden aber das ganze Leben hindurch nicht mehr ver-
1ift. Diese erworbenen krankhaften Erscheinungen der
sexuellen Psyche sind durch Aufdeckung der Entstzhungs-
weise (Freundsche Psychoanalyse) ebenso wie durch Hyp-
nose heilbar, Gerade auf dem Gebiete der sexuellen Ver-
irrungen, die ja meist Suggestionen darstellen, wird die
Anwendung der Hypnose ihre grifiten und stiirksten Er-
folge erzielen, indem es einem (richtigen Hypnotiseur nicht
selten gelingen wird, ein ganzes Me enleben anders zu
gestalten, auf andere Bahnen zu lenken oder vom Abgrund
zun retten, in den oft die Irrwege der Liebe fiihren.

42



Suggestion.

Wihrend meiner nunmehr zwanzigjihrigen Vortrags-
titigkeit, die mich in alle Stidte d er Sprache fiihrte,
wurde ich fast taglich mit Zuschriften und Bitten um Unter-
richt in der Hypnose bestiirmt. Ja, es wurden mir sogar
recht verlockende Anerbieten gemacht, ich erinnere mich noch
einer hochstehenden Personlichkeit, welche mir ijhre Ver-
mitthung zur Erlnng'u.n%‘ eines Hoftitels anbot, ich erinnere
mich ferner einer sehr hitbschen Frau, welcher bekannt war,
dafi mich Geld nicht reizen kann, und die es deshalb mit
anderen Reizen versuchte, ferner eines Bromberger Land-
wirtssohnes, der sich erbot, mich wihrend des ganzen Krie-
ges mit Butter zu versorgen, und eines beriihmien Kompo-
nisten, der versprach, meine schlechten Verse in Musik zu
setzen, Und dies alles, weil die Betreffenden das leidenschaft-
liche Verlangen hatten, die Macht der Hypnose an ihren
Mitmenschen auszuiiben. Nun, ich bin auch nur ein schwa-
cher Mensch, ich lebe seit Kriegsbeginn in Berlin-Frie-
denau (?!) und habe niemals Brotkarten gefilscht. Warum
soll ich also leugnen, der Bromberger Landwirtssohn hat
ﬁlmiegt. die hitbsche Frau konnte mich jedoch nicht durch

e sugpgeslive Wirkung ihrer liebenswiirdigen Reize hypno-
tisieren und hat es infolgedessen auch nicht von mir gelernt.
Vielleicht ist der Komponist schuld daran, denn das Lied ist
enistanden, es ist meiner Frau gewidmet, und, wenn ich es
spiele, \reriesse ich um mich her die Welt und ihre ganze

rbarmlichkeit.

Nachdem ich nun erkennen mufite, daB cs so viele
(Menschen gibt, welche allerlei wertvolle Dinge gern und
freudig fiir den Besitz von Kenntnissen der hypnotischen
Kunst opfern. halte ich es fiir das Richtigste, wenn ich der-
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Allgemeinheit Gelegenheit gebe, sich iber diesen Gegen-
atand zu unterrichten, der wohl nur deshalb so begehrt wird,
weil es bisher wenig zuverlissige Lehrer und Lehrbiicher auf
diesem Gebiete gab. Ich will mich bemithen, dizse Liicke
durch diese Schrift auszufiillen, muB aber im Vorhinein be-
merken, daB ich wohl die Anleitung zu geben vermag, das
Talent zur Ausiibung muB jedoch jeder selbst besitzen. Ta-
lent gehért z7um Hypnofisieren, ebenso wie man Talent zum
Kiinstler, zum Arzt, ja selbst zum Handwerk und Handel
haben muB, denn ohne Begabung wird man sonst in jedem
Berufe ein Stamper bleiben. Freilich sind auch Fleif und
Ausdauer notwendig. Mit dem einmaligen Lesen dieses
Buches wird man noch nicht Hypnotiseur, es gehort dazu
Uebung, praktische Betitigung und — — — — Menschen-
kenntnis,

Man siudiere die Menschen, fiberall und unausgesetzt,
dadurch gewinnt man die beste Vorbildung fiir den Beruf
des Hypuotiseurs. Das praktische Leben gibt uns tausend
Gelegenheiten, Menschenkenntnis zu iiben, allerdings wird
derjenige niemals Menschenkenner, der sich einbildet, jeder
seiner Mitmenschen miisse so g::artet sein wie er selbst
der also von sich auf andere schlieBt. Man sei fiberzeugt,
es gibt viele edlere und bessere Mitmenschen, als man
selbst ist, es gibt auch einige schlechtere, Den Gradmesser
fir ihre Anzahl kann man gewinnen durch die Anwendung
der Hypnose. Alle, welche man imstande ist, zu hypnoti-
sieren, sind edler und besser, von denen, bei welchen €s
nicht gelingt, kann man mit Sicherheit annehmen, dall sie
entweder aut derselben Stufe stehen, oder uns gewachsen
sind, d. h. noch schlechter, ja, vielleicht sogar imstande, uns
zu hypnotisieren, Sieh da, wir haben bereits etwas auf dem
neucn Qebiete gelernt, alle, die besser sind, wie ich, kann
ich hypnofisieren! Das beweist also, dab ich etwas Schlech-
tes begehe, wenn ich hypnotisieren. Gewifi! Aber, ich be-
absichtige ja gar nicht, dem Betreffenden etwas Boses zuru-
fiigen, ich will ihn ja nur unter meinen geistigen Einfluf
bringen. Nun, das ist eben schon das Bose! Du hast das
Bestreben, die geistige Freiheit eines Menschen, sein edel-
stes f-elhstbatimmungsrecht zu unterbinden, mindestens aber
Fu sforen,

Es geschiebt ja aber ohne jede Absicht, ohne Varfolgung
ciaes Zweckes!

~ Gerade darin liegt das Vergehen! Nun haben wir schon
wieder etwas gelernt. Zweckloses Hypnotisieren ist ein Ver-
gehen gegen unsere Mitmenschen.
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S0 segenspendend die Kenntnis der Hypnose fiir den
Arzt, Seelsorger, Richier, Kinstler und manchen anderen
Berut sein kann, so verwerflich ist ihre Anwendung mur Be-
friedigung der Meugier, Schaulust oder sonstiger unedier Mo-
tive, Der Hunger nach Machi, die Sehnsucht nach Liebe,
das Cielist der Befriedigung niedriger Triebe, wie das Be-
streben, sich Geltung zu verschaffen, Ansehen, Ruhm, Geld,
Elre, Zuneigung usw, 2u erlangen, ist in den meisten Fillen
tlie Tricbfeder zum gierigen Studieren der hypnotischen
Kunst.

Wer in dieser Absicht dieses Buch ergriff, moge es
mthig beiseite legen. Sein Wunsch geht nicht in Erfiiflung!
Die MNatur selbst ist es, die einen Strich durch seine Rech-
nung macht, denn, was er glaubt und hofft, ist nicht der
Fall. Die mystische und ritselhafte Hypnose, an welche sich
so viel Wunderglauben und Geheimnisvolles kniipft, ist ein
ganz natlirlicher Vorgang, ein Zustand, den herbeizufiihren
muist nicht einmal in der Macht des Hypnotiseurs, sondern
des Hypnotisierten liegt. Gegen seinen Willen ist
niemand hypnotisierbar, wie man fiberhaupt nicht
jemand beeinflussen kann, der sich nicht beeinflussen lassen
will, Die geistige Beeinflussung ist aber die Grundbedingung
zur Herbeiflihrung der Hypnose, Geistige Beeinflussu
cines Menschen ist das, was alle Welt unter dem Begri
Suggestion versteht. Hypnose ist also stets undenkbar ohne
Suggestion, gut deutsch ausgedriickt:

Beeinflusse ich einen Menschen, so hypnotisiere ich ihn,
Demnach wiére also Beeinflussung, Suggestion, Hypnose das-
selbe?

Nicht ganz. BeeinfluBt wird der Mensch oft, ohne des-
halb hypnotisiert zu sein. Der Zustand der Hypnose tritt
erst ¢in, wenn die Beeinflussung so groB ist, daB cine gegen-
teilige Beeinflussung von anderer Seite wirkungslos wird,

Wer also hypnotisieren will, mufl es zunichst verstehen,
einen anderen zu beeinflussen,

Dies kann nun auf die verschiedenste Art geschehen,
in den meisten Filicn ist es das gesprochene Wort, welches
die grofite Wirkung erzielt.

Suggestion heiit Eingebung, Einflisterung, Ueber-
redung. Suggerieren bedeutet: jemanden zu {berzeugen,
zit bestimmen suchen, Suggestibel ist (Suggestibilitit be-
sitzt) derjenige, welcher sich beeinflussen 1iBt, was manch-
mal geschieht, ohne daB der Betreffende sich dessen gerade
bewuBt wird.

Derjenige, welcher suggeriert ist der Suggestor. Dieser
beeinfluBt die Vorstellungen eines andern systematisch, ziel-
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bewuBt., Er erreichi durch die dirigierte Einbildungskraft
des anderem zunichst geringe Resultate, die leicht zu er-
sielen sind, und {iberzeugt den BeeinfluBten immer meht
von einer gewissen Macht fiber ihn, je ofter die Suggestions-
versuche angestellt werden., Die Suggestibilitit steigert sich
mit den Erfolgen des Suggestors.

bildungskraft cines andern nach der vom Suggestor ge-
wiinschten Richtung hin, — Der Begriff der Autosuggestion
erklirt sich von selbst: anstelle des Fremdsuggestors tritt
die Tatigkeil der eigenen Seele, die lebhafte Phantasie, und
erzeugt die Vorstellungen.

Beide Arten der Suggestion sind uralte und natilrliche
Erscheinungen, dreht es sich dabei doch immer um Ein-
fliisse von aufen, Anregungen von innen heraus, welche ihre
Wirkungen in immerwahrender Steigerung dubern. Dieser
FirfluB von auBen ist eine so alltigliche Erscheinung, daB
wir sie niclit beachten, trotzdem unser tigliches Leben, der
gegenseitige Verkehr unter uns, sich auf ihm, auf Suggestion
aufbaul.

So erklirt sich das groBe Interesse der gebildeten Welt
an der Experimentalsuggestion auf der Schaubithne, wo
dem Beobachter die Suggestions- und Autosuggestions-Er-
gcheinungen sozusagen plastisch vor Augen gefiihrt werden,
wo sie ihm gleichsam in kondensierter Form auffallend ent-
gegentreten,

Beziiglich des Alters der Suggestion sagt — wenn wir
nicht irren — Professor Theodor Meynert-Wien launig,
aber trefiend, dieselbe sei so alt wie die Menschheit selbst,
denn die erste Suggestion habe im Paradiese Eva dem
Adam eingegeben, als sie ihn iiberredete, in den Apfel zu
beiien. — Die Geschichte wimmelt von beiden Arten der

estion. Wir erinnern mur an die Martyrer der alten
Kirche, Von hier reicht die Suggestion bis zur ,unent-
wegten Prinzipientreue eines Parteifanatikers unserer Tage.
Man lebt im engen Bannkreise michtiger ldeen, die uns
eingegeben wurden, oder in uns selbst erstanden sind. Sug-
E:sfmn macht Patrioten, sie macht Nihilisten, je nach der

rziechung, dem EinfluB von aufien oder dem von innen
heraus, der auf uns einwirkte.

Jedermann kann suggerieren; jeder ist suggestibel, aus-
genommen Schwachsinnige, Hicrmit ist aber nicht efwa

daB irgend einer so ohne weiteres cinem erstbesten
anderen dies oder jenes einzureden vermochte. O nein!
Wer suggerieren will, muf dem andern zu imponieren wissen.
Er muB dessen Sympathie erwerben und sich zugleich in Re-
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spekt beir ihm setzen: also Vertrauen erwecken, Sodann
mufl er die Aufmerksamkeit des andern in dem MaBe fesseln,
daB nur fir den vom Suggestor angeregten Gedankengange
Raum bleibt, wihrend alle ibrigen psychologischen Prozesse
in den Hintergrund gedringt werden. Zu diesem Zweck em-
pfiehlt es sich fiir den Suggestor, manchmal beschleichend,
dann wieder iiberrumpelnd vorzugehen; hier sich eines schar-
fen Blickes mit hartem Wort und energischer Geste zu be-
dienen, dort einen milden Blick mit sanftem Ton und be-
riickender Liebenswiirdigkeit zu entwickeln, je nach der all-
gemeinen oder momentanen Gemiitsverfassung und geistgen
Veranlagung des andern.

Mit diesen Hilfsmitteln und unter diesen Bedingungen
macht man Eindruck, und es gelingt, bei einem Tejle unserer
Versuchspersonen Eingang zu finden: es zeigen sich kleine
Resultate der Einbildungsdirektive — der Suggestion.

Was unter kleinen Resultaten zu verstehen ist, moigen
folgende Beispiele sagen: Man versichere bei Tisch, die

habe einen unangenehmen Beigeschmack; sofort
wird ein Viertel der Gesellschaft angeben, denselben gleich-
falls zu verspiiren. Oder: der Suggestor 1iBt die rechte Hand
des andern flach in seine (des Suggestors) hingehaltene linke
legen, streicht (nicht bestreicht!) sodann mit seiner (des
Suggestors) Rechten — den Handteller nach unten gekehrt —
in der Entfernung von etwa einem halben Zoll (also in der
Luft- fiber des andern Handriicken drei- bis viermal recht
langsam hinweg, und zwar vom Handgelenk bis fiber die
Fingerspitzen hinaus mit der wiederholten Versichering, der
andere werde eine warme Luftstrémung empfinden. Darauf
wendet der Suggestor seine streichende Rechte, so dafl jetzt
der Riicken derselben mit den Fingernigeln zu unterst (der
Handteller — die innere Handfliche — also nach oben) ge-
richtet ist, und streicht abermals, wie angegeben, mit der Ver-
sicherung, daB nun die Empfindung sei, als wenn kalte Luit
iiber die Hand hinweg zoge. Tritt der Erfolg nicht sofort
ein (meistens ist das Gegenteil der Fall), so wiederholt man
die Gesamtprozedur recht langsam, und das gewiinschte Re-
sultat wird in 90 von 100 Fillen erscheinen. Es ist hierbei
wie iiberhaupt bei allen Suggestionsversuchen, von Wichtig-
keit, daB der Experimentator mit groBer Sicherheit und Be-
stimmtheil auftrete, freundlich-ernst und gemessen sei, eine
ruhige, gesammelte Stimmung zeige und solche auch auf
der anderen Seite hervorzurufen wisse,

Gutmiitige Personen reagieren am leichtesten, denn die
Cutmiitigkeit neigt zur Nachgiebigkeit. Partempfindende,

offeniniitige, feinfithlige, wohlerzogene Jugend ist Prachi-
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material fiir den Suggestor. Dagegen sind zerfahrene, flatter-
hafie, neugierige oder arrogante, dummdreiste Menschen
weniger suggestibel, weil ihnen (den Zerstreuten und Neuw-
gierigen) die Fihigkeit ruhiger Konzentration (Sammlung der
‘Aufmerksamkeit, Vertiefung) abzugehen pflegt; den Kecken
aber in der Regel der Grad von Intelligenz (Einsicht) mangelt,
um unter Umstinden auch einmal die ihnen angeborene
Widerspenstigkeit abzulegen; von der gewohnten AnmaBung
sich zur Hingebung, zum Sichunterordnen zu bequemen.
Allerdings finden auch diese Personen verhiltnismiBig leicht
ihren Meister, wenn ein geiibter Suggestor den richtigen Ton
gleich zu Anfang gliicklich zu treffen weill.

In dem Gesagten liegt der MaBstab fiir die Suggest-

hen Knochen! Aus dem Bisherigen erhellt die Schwierig-
keit der Aufgabe eines &ffentlich auftretenden Suggestors,
der seine Darbietungen, man mochte sagen: aus nichts
hervorzuzavbern hat. Der schwierigste Teil dieser Aufgabe
besteht zv Anfang in der Priparation der Versuchspersonen,
die dahin zielt, bei den als auginglich Erkannten Vorstellun-
gen zu erwecken, welche zu der Anschauung verleiten, dafl
beispielsweise die geschlossenen Augen aus eigener Kraft
der Versuchsperson nicht wieder gedfinet, der gedffnete
Mund nicht wieder geschlossen werden konne. lIst der Er-
folg hier gesichert, so erflieBen viele andere Erscheinungen
der , eingebildeten® teilweisen und totalen Muskelstarre fast
von selbst: z B. die Versuchsperson vermag ihre ausge-
sireckten Arme nicht zu biegen, nicht sinken zu lassen;
ithr Nacken ist durch Suggestion steif, das Haupt kann in-
folgedessen weder nach rechts noch links gewendet werden;

suchsperson kann nicht sprechen, nicht iiber eine bestimmte
Zahi hinaus zihlen; die in die Hand des Suggestors gelegte
Hand nicht zuriickziehen; nicht von der Stelle gehen; eine
schiefe Lage oder krumme Korperstellung nicht willkiirlich
verdndern usw, USW.

Dies alles und noch viel mehr vollzieht zich auf Grund
der Zwangsjacke ,Suggestion®, die der Phantasie, der Ein-
bilaungskraft unserer Versuchsperson angelegt ist.

Uebrigens empfiehlt es sich, zur Beschleunigung der
E.:per_lmentalhn die Aufmerksamkeit der Versuchsparson
auf diejenigen Muskelpartien hinzulenken, mit denen man
gerade operieren will. Man liBt zu diesem Zweck die-
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B Tetanie (Tolenstarre) ist eine suggerierte Mushelstarre. Der auf dem
Hirper des Mediums stehende Uerfasser wiegt 150 Pfund.







selben besonders anspannen, streicht auch wohl mit ge-
spreizten Fingern langsam fiber dieselben (diesmal mit Be-
rithrung) hinweg,

Selbstverstindlich ist die Experimentation auf dem Ce-
biete der Suggestion harmloser Natur, und die , cingebildete
Muskelstarre effectiv gar nicht vorhanden, sondern nur eben
in der Einbildung der Versuchsperson tﬂ;l‘egm. Letztere ver-
liert keinen Augenblick die Kontrolle sich; ihr Bewubt-
sein wird weder geraubt noch getriibt. Sie belichelt ihre
kritische, oft komische Situation, ohne sich freilich dem Ein-
fluB der Suggestion entziehen zu kbnnen, oder richtiger,
ohne daran zu denken, sich diesem gefangen nehmenden Ein-
fluB zu entziehen,

Wir unterliegen aber oft auch anderen Beeinflussungen,
ja, wir merken es gar nicht, daB wir uns beeinflussen lassen.
Wiirde jemals der HaB der Vélker im Weltkciege solche
Siedehitze erreicht haben, wenn dieselben nicht tiglich durch
ihre Presse in ihren Gefiihlen beeinfluBt wiirden. Gegen diese
entsetzliche Massensuggestion bedeutet es nichts, wenn der
Einzelne sich durch eine Zeitungsnotiz beeinflussen 1iBt, der
ehrliche Deutsche glaubt sowieso alles, was gedruckt steht,
aber auch der klarste und bedeutendste Kopf wird schrift-
stellerischen Becinflussungen unterliegen, weil er eben geistig
arbeitet, in sich aufnimmt, was die Literatur ihm sagt.
Besitzt er starke Urteilskraft, so kann er viele Zeitungen lesen,
er wird die Spreu stets vom Weizen zu scheiden wissen, ja,
vielleicht ertsteht die schlimme Beeinflussung dadurch, daf
der engherzige Biirger nur eine Zeitung liest, die seinen
Qeist vollstindig infiziert, vielleicht wiirde ein freierer Geist
eine philosophischere Auffassung beherrschen, wenn der ein-
zelne sich die Miihe nihme, die Presse der verschiedensten
Richtungen zu lesen, eine Stirkung der Urteilskraft wire
sicher die Folge fiir die Allgemeinheit, die man heute zu
Recht als urteilslose Menge bezeichnet. Nicht nur die Lek-
tiire, auch das Beispiel ist eine machtvolle Beeinflussung,
Die stirkste Wirkung @bt es aus, wo es den Ehrgeiz, den
Neid oder andere Triebe entfacht. Der grofie Erfolg des
einen 15t den anderen, seinen Fachkollegen, nicht schlafen,
Das ist in allen Berufen so. Das Beispiel spornt zur Nach-
ahmung an; wie oft schligt es mit Blindheit? Der Betreffende
sieht danu nur den Erfolg des anderen, er stiirmt blind darauf
los, um denselben Erfolg zu erreichen, und bricht sich das
Genick, weil er entweder nicht die Fihigkeiten besaB, um das
zu erreichen, was einem anderen gelang, oder, weil die Vor-
aussetzungen, die dort zum Erfolge fithrten, hier nicht vor-
handen waren.
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Wie viele Unternehmen wiirden unterbleiben, wie viele
Verluste, Ungliick, Zusammenbriiche verhiitet werden, wenn
die unheimliche Beeinflussung durch das Beispiel erst zu
einer ruhigen, sachlichen Pritfung fihrte. ;

Die Suggestion ist eine Macht, deren Bedeutung meist
unterschitzt wird, wir unterliegen alle, stets und stindig,
Beeinflussungen, Wer es also versteht, den Geist eines Men-
schen zu beeinflussen, zwingt ihn in seinen Bann, denn
der Korper des Menschen ist nur der gehorsame Diener des
Geistes. Ich fithre stets aus, was ich denke. Gibt mir aber
ein anderer Gedanken ein, so werde ich das ausfiihren, was
der andere denkt, fithlt und will.

Und da haben wir die Grundlehre der hypnotischen
Kunst. Lerne, andere zu beeinflussen, dann sind sie dir
untertan!

Die Ausfithrung dieser Lehre kann zur furchtbaren Waffe
werden in der Hand des Verbrechers, sie kann Segen spenden
in der Hand des edlen Menschenfreundes.

Darum priife die Menschen, die dich umgeben, denen
du dein Ohr leihst, priffe jeden Rat, gleich, von wem er
kommi, LaB dich nur beeinflussen in deinen Handlangen,
wenn es gut und edel ist, was man dir rat, wenn der Rat-
geber nur dein Bestes will, oder wenn der Rat bezweckt,
dich von einer selbstsiichtigen und schiechten Handlung ab-
zuhalten. Priife doppelt, wenn der Rat deinen Ehrgeiz, deine
Gewinnsucht aufzustacheln sich bemiiht,

Die Beeinflussung hat stets da den groBten Erfolg, wo
sie die menschlichen Triebe weckt. Der Reisende einer
Firma sagte mir einmal: Ich erziele meine groBen Erfolge
dadurch, daB ich die Menschen nehme, wie sic sind. Ich
erkenne die Eigenschaften meiner Kunden ganz genau, der
cine gibt mir deshalb den grofien Auftrag, weil ich ihm zeige,
was sein Konkurrent bestellt hat, der andere kauft, weil ich
ihm die kiinftige Konjunktur, die bevorstehende Preissieige-
rung suggeriere, Meine besten Kunden sind aber die, welche
sich iiberhaupt nicht beeinflussen lassen. Das sind die Leute,
welche wissen, was sie wollen. Fiir sie ist nichi das Ge-
schwiilz des Geschiftsreisenden, sondern ihr klarblickender
Kopf mafigebend, Sie beurteilen ihr Geschift und ihre Kun-
den ebenso richtig, wie mich, den Vertreter ihrer Lieferanten,
dessen Rat sie nicht annehmen, weil sie ihn mit MiBtrauen
oder als eigenniitzig betrachten. Bei diesen Kunden habe ich
meine Erfolge dadurch, dafl ich es in keiner Hinsicht ver-
suche, sie zu beeinflussen,

Was hat dies alles mit der Hypnose zu tun? wird mich
der ungeduldige Leser fragen.

50



Sehr viel, ohne das richtige Verstindnis fiir Ursache und
Wirkung der Suggestion (Beeinflussung) ist kein Hypnotiseur
denkbar, Ich kénnte tausend Beispiele der Beeinflussung im
tiglichen Leben bringen, von der Suggestion erziihlen, die
Eltern und Erzieher ausiiben, von der Suggestion, deren sich
der Arzt bedient, Ueberall da, wo besonderes Vertrauen
oder verwandtschaftliche Bande uns an eine Person ketten,
wird sie den grafiten Einflufi auf uns haben, in unserer Hand
liegt es, diesen EinfluB 7u einem segensreichen zu gestalten,
denn das alte Sprichwort hat recht, welches da sagt: Sage
mir, mit wem du umgehst, und ich sage dir, wer du bist!

Wir konnen gar nicht vorsichtig genug sein in der Wahl
unserer Eltern und — — — unseres Umganges, Wo wir in
ersterer Beziehung stiefmiitterlich behandelt wurden, da
miissen wir im zweiten Falle doppelt vorsichtig sein, Der
EinfluB, den unsere Umgebung auf uns ausiibt, ist bestim-
mend {iir unser ganzes Leben. Menschen prigen sich der
Seele ein, wie Erlebnisse. Keiner kann dem anderen auf der
Strafie begegnen, ohne einen Eindruck in ihm zu unterlassen,
Wir sagen, wir haben ein paar Worte ausgetauscht, was wir
austauschen, ist Seele. Dieser Austausch kann so innig wer-
«den, daB er Freundschaft und Liebe schafft, daB cr zur
Ehe fithrt und Menschen erzeugt, die das Gebilde dieses Aus-
tausches der Seele sind.

Wer wire nicht schon einem Menschen begegnet, in
dessen Nihe unwillkiirlich unser Bestes zur Geltung kommt,
in dessen Gesellschaft uns jeder gemeine Gedanke, jedes
niedrige Wort fernliegt. Seine blofie Gegenwart erhebt uns,
heiligt uns, in unserer Seele klingt etwas, was ihr vielleicht
frither fremd war. Dauert solcher EinfluB das ganze Leben
hindurch, so schafft er einen neuen Menschen, fiihrt uns
hinauf zu Héhen, die wir nie geahnt. Dagegen, -wohin kann
uns der Umgang mit schlechien, sittenlosen Menschen fiih-
ren? Niemand troste sich mit dem Goetheschen Wort: FEin
guter Mensch in seinem dunklen Drange ist sich des rechtzn
Weges stels bewuft,

Was niltzt das BewuBtsein des rechten Weges, wenn wir
den unrechten wandeln, Es beweist uns nur, daB unser Be-
wubBltsein getribt ist, daB wir einer Beeinflussung unter-
liegen, wenn wir abgewichen sind vom rechten Wege.

Und dies ist des Pudels Kem, es gibt so viele schwache
Menschen, welche jeder Beeinflussung unterliegen, welche
schlieBlich iiberhaupt keinen Willen mehr haben, Warum legt
die Justiz so wenig Wert auf Zeugenaussagen? Wail sie
triitbe Erfahrungen gemacht hat, willensschwache und gut-
miitige Zeugen haben durch ihre Aussagen oft den groften
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Unfug angerichtet, sudem unterliegt der geistige Mensch
nicht nur optischen, sondern auch Sinnestiuschungen, deren
Usrheber meist die Phantasie, diese Acufierung der mensch-
lichen Denkkraft, ist. Die Jugend ist naturgemiB infolge i'I!rer
lebhaften Phantasie am leichtesten zu beeinflussen, weil sie
nicht lange wiigt und am schnellsten zu begeistern ist.

Wer aber beeinflussen will, muB es verstehen, dem
anderen zu imponieren, Er muB dessen Sympathie erwer-
ben, sich bei ihm in Respekt setzen, also Verirauen er-
wecken,

In dieser Voraussetzung liegt die Grundlage der hypno-
tischen Kumst. Qelingt es nicht, die Aufmerksamkeit des
anderen so zu fesgeln, daB nur fiir den vom Hypnofiseur an-

eregten Gedankengang Raum bleibt, so wird eine Beein-
ﬁusmmg kaum mdoghch sein. Denn die Grundlage dafiir ist
immer, daB alle {ibrigen psychologischen Prozesse in den
Hintergnund treten und der Betreffende voll und ganz fiir die
Beeinflussung aufnahmefihig ist.

Der ertahrene, den G:geustnnd beherrschende Experi-
mentator wird stets in vorsichtiger Weise die Empfinglichkeit
seiner Versuchspersonen priifen, d. h. mit kleinen Suggestio-
nen beginnen, bevor er weiter schreitet. Ein kurzer, be-
stimmter Befehl, wie: , Setzen Sie sich hier nieder, schli=fien
Sie die Augen, verschrinken Sie die Arme, bleiben Sie hier
stehen ! usw, wird stets die Sitzung erbffnen. Dann folgt die
ruhig gegebene Suggestion, wie: ,,Jetzt kinnen Sie nicht
aufstehen! Jetzt konnen Sie die Augen nicht &ffnen! Die
Aime bekommen Sie jetzt nicht auseinander! Sie kénnen jetzt
nicht von der Stelle!” usw. Daran, ob der so Angesp ene
den Befehl befolgt, erkennt der Experimentator, ob derselbe
fiir Suﬁvgcsﬁnn empfinglich ist. Man unterscheidet nun zwi-
schen Wachsuggestion und hypnotischen Suggestionen. Letz-
tere bedingen stets erst einen leichten hypnotischen Zustand,
bevor die gegebenen Suggestionen voll und ganz wirken.
Wenn es sich darum handelt, einen Trinker durch Suggestion
zu heilen, einem Kinde eine Unart abrugewdhnen, Kopi-
schmerzen, Stottern oder Krankheiten durch Suggestion zu
beheben, so wird mau stets gut tun, den Patienten erst in
den h tischen Zustand ru versetzen, bevor die erforder-
liche Suggestion erteilt wird, denn es wird fiir den Arzt oder
den Experimentator bei derartigen Suggestionen stets darauf
arkommen, erst seiner Sache ganz sicher zr sein, bevor er
zur Heiling schreitet,

_ Durch Suggestion und Hypnose sind folgende Krank-
heiten zu heilen:

Trunksucht, Augenschwiche, Bettniissen der Kinder,
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Bleichsucht, Blutarmut, Chlorose, Diarrhoe, Durchfall, Epi-
lepsie, Erbrechen, Fallsucht, Gelenkrheumatismus, Gesichts-

erz, Hautjucken, Hiftweh, Hysterie, Impotenz, Kopf-
schmerzen, Migrine, Schwindelanfille, Lihmungen, Mage=n-
schmerzen, Menstruationsstérungen, Nachtwandeln, Mond-
sucht, Nervenerkrankungen, Nervenschwiiche, Onanie, Platz-
angst, Schlaflosigkeit, Stottern, Stuhlverstopfung, Stummheit,
Veitstanz, Verdauungsstorungen, Zahnschmerz, Zwangsvor-
stellungen, besonders aber leistet die Anwendung hypno-
tischer estion die griBten Dienste, um Operationen
und Heilbedingungen schmerzlos zu vollbringen.

Unter der Bezeichnung , Kinderfehler' faBt die medizi-
mische Wissenschaft gewisse krankhafte Gewohnheiten zu-
sammen, die darauf hinauslaufen, bei dem ,Gewohnheits-
apostel” ein — wie der dirztliche Fachausdruck lautet —
Lustgefiihi zu erwecken oder zu befriedigen. Der Ursprung
dieser Kinderfehler liegt, wie schon der Name sagt, in den
friihesten Lebensjahren. Wohl am verbreitetsten und darum
am bekanntesten ist das Daumenlutschen. Es gibt in der Tat
unzihlig viele Kinder, die dberhaupt nicht einschlafen kdnnen,
wenn sie nicht den Daumen im Munde haben, um daran
krampfhaft zu saugen, Der Daumen dient gewissermalien
als Ersatz fiir den beriichtigten Gummipfropfen oder Schnul-
ler. Hier wie bei anderen solcher Krankheiten handelt es
sich um automatische, zwangsartip auftretende Bewegungen,
deren psychische Zusammenhinge nicht immer klar zu-
tage liegen.

Besonders haufig treten diese nervosen Angewohnheiten
— wie Dr, Costa in der Deutschen medizinischen Wochen-
schrift ausfithrt — wihrend des Schlafes auf, und zwar zu-
erst als einschlifernde und beruhigende Emotionen oder
wiihrend des Schlafes, und dann wirken sie schlaferhaltend.
Dr, Costa unterscheidet mehrere Arten: Schlafwiihlen, Schlai-
wandeln, nichtliches Kopfschiitteln und nichtliche Schaukel-
bewegungen des Oberkdrpers. Eine besondere Gruppe bil-
den das ,lustbetonte” Lutschen, fiir das gewdhnlich der
bereits erwihnte Daumen oder ein — Bettzipfel herhalten
muB, das Ohrlippchenreifien, das Haarzupfen, das Nigel-
kauen und einige andere noch weniger appetitliche Be-
tatigungen,

In dea allermeisten Fallen erscheinen dicse Anomalien in
den Entwicklungsjahren; gelegentlich aber bleiben sie als
gnervise Angewohnheiten*' bestehen. Wie selisame Formen
sie dann annehmen kinnen, zeigt ein von Dr. Cosfa mit-
geteilter Fall, der ein 18jahriges Friulein betrifff. Die junge
Dame, die sonst durchaus keinen nervésen Eindruck macht,
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vielmehr recht lebhaft und frisch wirkte, huldigte der self-
samen Gewohnheit, nichtlicherweise so stark an ihrem pett-
zipfel zu nagen und zu kauen, daB sogar das Inlett mitge-
kaut wurde, bis die Daunen schlieBlich das Gesicht be-
deckten, Das junge Midchen kaut in dieser absonderlichen
Weise nur wihrend des Schlafes. Wenn sie erwacht, so
hat sie nicht die geringste Erinnerung an den Vorgang; sie
weill davon nur aus der Zerstérung, die sie angerichtet sieht,
und aus der Erzihlung ihrer Mutter, die den kuriosen Vor-
gang gelegentlich beobachten konnte. Wie die Mutter sich
erinnerte, hatte die Tochter bereits im ersten Lebensjahre am
Beltzipfel gelutscht; spiter trat nichtliches Zihneknirschzn
auf, Und seit dieser Zeit kaute und nagte sie am Bettzipiel
unentwegt weiter, ohne daf es gelang, sie etwa durch Be-
schmieren der Beziige mit Seife oder Bittertinktur davon ab-
zubringen.

Die Beseitigung solcher und ihnlicher ,Kinderfehler®
kaon nur durch seelische Beeinflussung — am besten in der
Hypnose — erfolgen. Eine medikamentose Behandlung diirfte
nur da Erfolg erzielen, wo sie stark suggestiv wirkt. In
dem vorliegenden Falle konnte Dr. Costa die seit Jahren
ununterbrochen, zwangsartig auftretenden Schlaferscheinun-
gen durch sechs hypnotische Sitzungen innerhalb von vier
Wochen restlos beseitigen.

In das Gebiet der Suggestion gehort auch das sogenannle
oVersehen* bei Geburten, Wir finden diese Suggestion
schon in der Bibel (I. Moses 30), wo Jakob durch gefleckie
und feilweise geschiilie Stibe, die er den trichtigen Schafen
vor die Augen in die Trinkrinnen legt, eine sprenkliche,
fleckige Na t erreicht, die nach dem Uebercinkommen
mit Laban ihm zufillt. Der Zoologischen Gesellschaft in
London wurde ein Huhn vorgezeigt, das Schnabel und FiiBe
eines Papageis hatte. Der Uebersender erklirte, daBl dieses
Exemplar nur eines von verschiedenen anderen ausgebriiteten
sei, die offenbar deshalb so ausgefallen waren, weil ein
neben der Henne eingesperrter Papagei die Hiihner durch
sein Geschrei stets erschreckt habe. Die Fille von ,Ver-
schen” beim Weibe sind gewissermaBien Legion, das iiber
legene Liicheln der Aerzte kann diese Tatsache nicht hin-
wegleugnen. Ich selbst weifi einen Fall, wo €in Bettler bei
einer hoffenden Frau vorsprach und ihr seine Hand zeigte,
an der zwei Daumen waren. Die Frau gebar ein Kind,
aas an jeder Hand zwei Daumen hatte, so daB crst eine
Operation den normalen Zustand herbeifiihren konnte. Bei
cinem anderen, mir ebenfalls bekannten Falle entsetzte sich
die schwangere Frau iiber den Tod ihres Kindes und gebar
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einen Knaben, der die Totenfarbe des avigebahrten Kindes
behielt,

Die alten Griechen, deren Schinheiissinn in so gro8-
artigem Mafle entwickelt war, umgaben ihre Frauen stets mit
schinep Statuen und Gemiilden und bewahrten sie vor allem
HiiBlichen und Widerwiirtigen,

Autosuggestion.

Wie man die von einem anderen gegebene Suggestion
als Fremdsuggestion bezeichnet, so nennt man Auto-
suggestion alles das, was sich die Versuchsperson selbst

eriert. Der Fall, daB jemand sich selbst Vorstellungen
macht, die nicht vorhanden oder nur der Phantasie ent-
springen, ist eben so hiufig wie die Selbsthypnose, letztere
erregte besonderes Aufsehen bei den ‘indischen Fakiren,
welche imstande sind, sich lediglich durch Autosuggestion,
die in Selbsthypnose iiberging, vollstindig unempfindlich
gegen jeden Schmerz zu machen. Fortwihrende Uebungen
brachten sie zu einer derartigen Herrschaft diber sich selbst,
und deshalb kann man Autosuggestion als {iberaus wertvoll
bezeichnen, denn im modemen Leben kommt es nicht immer
darauf an, nur kirperlichen Schmerz zu verbeilen, sondern
auch geistige Erregungen zu unterdriicken. Wer es durch
Uebung soweit bringt, sich selbst, d. h, seinen Geist, so zu
beherrschen, daB die gegebene Autosuggestion ihn dirigiert,
der wird auch seinen K&rper stets so im Zaume halten,
daf er sozusagen ,niemals aus der Rolle fEI*. Auto-
suggestion schafft den Diplomaten, den Kiinstler, Auto-
suggestion bringt uns zu ruhigem, sicherem Denken, zu rich-
tiger Haltung, zu harmonischem Atmen, zu verninftiger
Kleidung, zu naturgemidfem Essen und Trinken. Wer es
versiicht, sich durch Autesuggestion selbst zu beherrschen,
wird am eigenen Leibe die wunderbarsten Erfolge erzielen,
Aurtosuggestion kann uns aber auch zu unserem eigenen
Sklaven machen. Wenn wir uns z. B, einbilden, ohne Ziga-
rette oder ohne bestimmie Menge Alkohol nicht existieren
zu konnen, so unterwerfen wir auch da den Korper einer
Autosuggestion, welche geeignet ist, den Karper }anagum,
aber sicher zu zerstiren. Des Menschen Trachten muB des-
halb stets darauf gerichtet sein, seinen Geist vor schidlichen
Autosuggestionen zu bewahren. Um dies zu ermdglichen,
versuche man zuniichst mal, sich von allem Aberglauben
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zu befreien, was allerdings ziemlich schwer ist, denn der
Aberglauben wird leider dem Kinde schon eingeimpft, sel es
durch Mirchenerzihlungen, Darstellungen Wll.+ﬂdltﬂ'll. Feen
und sonstigen iibersinnlichen Gestalten. Es gbt kaum einen

Beren Unfug, als den Aberglauben in solcher Form schon

n die Seele des Kindes zu verpflanzen, aus welcher er nie
anz verschwinden wird, mag man den heranwachs2nden
g‘lmdun auch noch so sehr ,aufkliren®. Meistens entsteht
das Schrecken der Kindesseele mit Geistern, Gespenstern und
Kobolden aus der Unfihigkeit, das Kind richtig zu _r,rnehm.
Wer sein Kind lieb hat, wird es aber vor Suggestionen, in
welcher Form es auch sei, und damit vor Aberglauben be-
wahren, Man pflanze in die Seele des Kindes den reinen
religiésen Glauben, aber nur den reinen, ohne alles Bei-
W ohne alles das, was den erwachsenen Menschen zu
Zweifeln anregen konnte,

Auch UebermaB an Glauben ist Autosuggestion. Wir
sehen das bei den Heilungen in Wallfahrisorten und anderen
Clebetsheilmgen, bei Visionen und Verziickungen. .

Eine Mutter begann aus reinem Mitleid mit ihrem klei-
nen Kinde, das einen schwirenden Finger hatte, an dem

leichen Fingergeschwiir zu leiden, ja, es gibt Leute, deren
inbildungskraft (Autosuggestion) so weit geht, daB sie
nur unausgesetzt ihre Gedanken auf eine bestimmte Korper-
stelle konzentrieren brauchen, und es entsteht durch ver-
stirkle Blutzufuhr eine Rbtung, eine Entziindung, ja sogar
tatedichlich eine richtige Wunde.

So eatstehen dic ,Wundmale* bei einem Franz von
Assisi, einer Katharina Emmerich, so die Spuren einer Dor-
nenkrone bei anderen,

Die moderne Zeit hat eine merkwiirdige Autosuggestion
geschaffen, sie duBert sich im ,,Gmundrgﬁen“. An und fiir
sich wiirde sie nicht schidlich sein, wenn der Gesundbeter
als Hilfsmiltel dem Arzt zur Seite stinde, dadurch aber, daB
der Gesundbeter den Arzt verdringt, totet er zumeist den
Patienten. Wenn man sieht, wie aufgeklirte Leute den Arzt
beiseite sefzen und ihre Heilung lediglich dem Gesundbeter
anvertrauen, so kann man diesen entsetzlichen Auswuchs
einer Autosuggestion nicht genug bekimpfen. Die Gesund-
beterei fand cin Opfer in der bekannten Schauspielerin
Nuscha Butze. Man hitte nie geglaubt, daB diese aufgeklirte
Kiinstlerin das Opfer eines solchen Unfugs werden kinnte,
Autosuggestion ist auch auf offentlichen Biihnen
worden, aber alles, was man unter diesem Namen
hatte in Wirklichkeit sehr wenig mit Autosuggestion zu tun.
Besonders liebten es die sogenannten Gedankenleser, dem
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Publikum weilzumachen, daB ihre Produktionen auf Auto-
suggestion beruhen. So trat z B, im Variété und Zirkus
unter dem Namen Bellini ein Artist auf, welcher mit allen
mbglichen Hillsmitteln arbeitete, die Leute durch das Losen
der kompliziertesten Aufgaben verbliiffte, nur kamen bei
diesen Vorfilhnmgen irgend welche psychologischen Pro-
bleme iiberhaupt nicht in Frage, denn Autosuggestion liDt
sich ebenso wie Telepathie nicht auf Kommando im geriusch-
vollen Zirkus oder Variété erzeugen. Das Publikum renat
aber zu solchen Dingen und bildet sich ein, daB es fiir sein
Eniree die geheimsten psychologischen Ritsel der mensch-
lichen Secle in jedem beliebigen Verpgniigungslokal zu sehen
bekommen kdénne, Die Veranstalter solchen Unfugs sollten
.(wie eine Anna Rothe) bestraft werden, die Behorden aber
keinesfalls gestatten, daB in Vergnii;umgslokalen mit Restau-
rationsbetrieb auch nur der Versuch gemacht wird, Dinge zu
zeigen, die nicht in die Oeffentlichkeit gehdren oder hich-
stens im Vortragssaal vor einem geeigneten Auditorium be-
handelt werden kénnten. Was aber soll man dazu sagen,
wenn die Berliner Aerzte in Scharen ins Variété stromen und
die unglaublichsten Beschein en einem Artisten aus-
stellen, der sie alle zuym Narrea hielt.

Hypnose.

Wihrend es sich bei der Suggestion um einen wa-
chen Zustand der Versuchsperson handelt, tritt bei einer
hypnotisierien Person teilweise mehr oder weniger Triibung
des Bewulitseins ein, fithrt so zu einem Zustand, welcher bei
jeder gesunden Person tiglich mindestens zweimal vorhanden
ist. Beim Einschlafen und beim Erwachen.

Der Mensch ist wach, wenn das BewubBiseinsorgan voll
und ganz erndhrt wird. Dieses BewubBtseinsorgan ist be-
kanntlich das GroBhirn, welchem das Lebenselemeat , Blut*
durch die obere Zweigbahn der inneren Carotis zugefihrt
wird, Lifit nun die Saugtitigkeit und Fihigkeit der Hirn-
elemente aus irgend einer Ursache (Erwartung, Ermfidung,
riickwiirtige Lage des Kdrpers usw.) nach, so schwindet all-
mihlich auch das BewuBtsein, und es tritt, bevor ¢s ganz
geschwunden ist, jener traumhafte Zwischenzustand ein, wel-
cher eine Grenze zwischen Wachen und Schlafen bildet. Wird
dieses Traumleben bei einer Person kiinstlich durch eine
andere hervorgerufen, so haben wir es mit Hypnose zu tun,
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Dabei ist es gleichgi.lllif, durch welche Hilfsmittel der H
notiseur zum Ziele gelangt, Seine Auigabe muB o5 sein,
diesen Traumzustand seiner Versuchsperson dig zu
erhalten, seiner Kunst mufl es gelingen, den Grad dieses
Traumzustandes durch richtig gegebene Suggestionen zu be-
stimmen. In seinen Hinden liegt es also, ob er die Versuchs-
person im Wachzustand, im Halbschlaf oder im tiefen Schlaf
halien will, ob dieselbe wissen soll, was sie tut, oder ob sie
die Kontrolle iiber sich ganz verlieren soll und auch das
Gediichtnis ausgeschaltet wird, Es gibt sechs verschiedene
Arten der Hypnose, wie es auch sechs verschiedene Me-
thoden zur Erzeugung eines hypnotischen Zustandes gibt.
Der gebildete Hypnotiseur (nur dieser kann fir mich in
Frage kommen) wird nur eine Methode zur Anwendung
bringen, die Suggestion. Diese Methode besteht in nichts
anderem als in einem Einreden von Vorstellungen und Wil-
lensvorgingen. Sie hat grofe Aehnlichkeit mit dem Ein-
schlifern eines Kindes durch seine Mutter, welche zu ihrem
Liebling sagt: ,Mach deine Augen zu und schlaf, mein
Kindchen, schlaf!”

Der Hypnotiseur wird seiner Versuchsperson in dem-
selben Tonfall suggerieren: ,Sie werden jetzt miide werden,
Ihr Kopf wird schwer, die Augen fallen lhnen zu, jetzt kénnen
Sie die Augen nicht mehr 6ffnen, versuchen Sie, es geht nicht
mehr, vom Stuhle kénnen Sie auch nicht mehr aufstehen,
schlafen Sie, tiefer Schlaf!*

Diese Suggestionsmethode erzeugt am besten den leich-
testen hypnotischen Schlaf. Nur in Fillen, wo es sich darum
handelt, Heilungen zu erzielen oder, wenn der nervbse Pa-
tient an Schiaflosigkeit leidet, empfiehlt es sich fiir den Arzt,
vor der hypnotischen Behandlung oder zur Unterxtﬁtun:f
derselben dem Patienten ein Schlafmittel, Brom, Sulfon
Paraldehyd zu geben.

Die Berufshypnotiseure wenden bei offentlichen Vor-
triigen besondere Kunstgriffe und auch andere Methoden an,
dieselben kommen aber hier nicht in Frage, denn zu diesen
Hilfsmitteln darf nur derjenige greifen, welcher die Kunst des
Hypnotisierens so auBerordentlich beherrscht, dafi er die
Wirkung der angewandten Mittel genau berechnen kann.
~ Die verschiedenen Methoden zur Erlangung des hypno-
tischer Zustandes will ich hier erwiihnen, ohne ihre An-
wendung aber zu empfehlen. Die ilteste ist die von Mes-
mer, sie ging in folgender Weise vor sich: Mesmer setzie
sich dem Patienten gegeniiber, berithrte mit seinen Knien
die seinigen und mit den Hiinden den Kopf. MNach einigen
Minuten machte er magnetische Striche, indem er vom Kopfe
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largsam nach abwirts fuhr, dies wiederholte er mindestens
zehnmal,

Braids Methode bestand in dauerndem Anstarrzn
eines glinzenden Gegenstandes, eines blanken Knopfes, einer
%rl rDit Medien sanken allmihlich in tiefen hypnotischen

af.

Dr. Deleuzes Methode bestand darin, daf er den
Patienten scharf mit den Augen fixierte, und dann mit den
Hinden, am Kopf des Patienten beginnend, Striche machte,
die, an den Knien endend, mit nach auswirts gedrehten
Hinden, leise an dem Patienten hinfuhren,

Abbé Farias Methode ist eigentlich eine Schreck-
lihmung, er erhob sich plétzlich, streckte der einzuschlifern-
den Person die Hinde entgegen und rief in befehlendem
Tones ,,Schlafen Sie! Er erzeugte dadurch Kataplexie, einen
Zustand, der einen Menschen vom Schrecken iiberrascht,
unfihig macht zu sprechen, sich zu bewegen und zu denken,
Durch einen solchen heftigen Schrecken hypnotisiert man
Tiere, aber nicht Menschen.

Die Artender Hypno se. Selbst wer sich viel mit
der Hypnose befaBt hat, steht oft vor Ueberraschungen, denn
die Erscheinungen, die sich jhm bieten, sind so verschieden,
dafl man von sechs Arten der Hypnose sprechen kann, Fs
gibt Personen, welche sofort in den tiefsten Grad der Hyp-
nose verfallen, wihrend andere erst allmihlich von einem
Grad in den anderen fallen, Man unterscheidet bis jetzt:
1. Wachzustand, 2. Halbschlaf, 3. Magnetischer Schiaf,
4. Schlafwachen, 5. Hellsehen, 6, Ekstase. In diesem er-
hilt das Medium die Fihigkeit des Erkennens vergangener
und gegenwirtiger Dinge, sich dabei im Zustande héchster
Gemiitsruhe und Seligkeit befindend.

Richtiger als diese Einteilung in Grade diirfte jedoch
die Darstellung von drei Gruppen, und zwar den kérper-
lichen, sinnlichen und rein seelischen Phinomenen sein.

Da sind zundchst die kirperlichen Erscheinungen: Sa
man einer hypnotisierten Person, sie kinne ihren Arm nicht
heben, so wird ihr das unmoglich sein, selbst mit den
grofiten Anstrenglmgen wird es ihr nicht gelingen, ebenso
kann man eine Person an eine Stelle bannen, sie wird ver-
suchen, weiter zu schreiten, aber oie Beine versagen den
Dienst und bleiben wie angewurzelt stehen: so liBt sich
auch eine vollkommene Starre des Korpers hervorrufen, ja,
eine Versuchsperson kann so starr und steif durch Mes-
mersche Striche gemacht werden, daB man sie auf zwei
weit auscinander stehenden Stubllehnen, mit dem Genick
auf eine, mit den Fersen auf die andere legen kann, der
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Korper wird so starr wie ein Stiick Holz eine Brilcke bilden,
auf welche sich eine andere Person stellen kann, ohne daf
ein Zusammenbruch zu befiirchten ist. Hansen bewies so
die Echtheit der Hypnose, indem er sich auf den Leib einer
schwichlichen hypnotfisierten Person stellte, welche er nach-
her durch den bloBen Befehl oder eine Suggestion mit
einem Schlage aus der Starre loste. Dies und die Tatsache,
daB man die Glieder einer Person in der Hypnose fast wie
Wachs biegen kann, ja, die unglaublichsten Stellungen ein-
nehmen lassen kann, beweist, dab die Muskeln vollkommen
den Suggestionen gehorchen, nur sind die Bewegungen
meistens sehr erschwert, und erfolgen sehr langsam.

Die Sinnesempfindungen in der Hypnoss
erzeugen hochst merkwiirdige Erscheinungen, so dafl der Ex-
perimentator imstande ist, alle Vorstellungen und Gefiihle
seiner Versuchsperson auszuschalten und an Stelle derselben
die eigenen Empfindungen zu setzen, also gewissermafien
den fremden Willen an Stelle des Seelenlebens einer Per-
son zu stellen. Welche Illusionen lassen sich da erzeugen?
Man gibt einer Versuchsperson eine rohe Kartoffel und sug-
geriert ihr, es sei ein wohlschmeckender Apfel, sie wird
nun die rohe Kartoffel mit groBtem Wohlbehagen ver-
speisen,

Der Hypnolisierte sieht, hort, riecht, schmeckt, fiihlt
alles das, was der Experimentator ihm vorredet, er schwort
in gutem Glauben, Dinge erlebt zu haben, die nie geschehen
sind, und leugnet mit derselben Ueberzeugungstreue eben
erst Geschehenes; man kann dem Hypnotisierien Farhen-
blindheit und Taubheit suggerieren, ein einfacher Befehl ge-
niigt, um die volle Titigkeit des Sinnes wiederherzustellen.
Ebenso kann man einem Hypnotisierten jede Schmerzempfin-
dung fortsuggerieren und ihn so mit der Nadel stechen,
ohne daB er etwas fihlt; so ist es moglich, Operationen
in der Hypnose vorzunehmen. Die Erzeugung von Halluzi-
nationen ist ebenfalls eine suggerierte Sinnesempfindung, auf
Befehl sieht der Hypnotisierte einen Vogel in der Luit,
hort Musik, riechi duftende Rosen oder verdorbene Fische,
und sein Mienenspiel wird stets ausdriicken, was er em-
plindet.

Die rein seelischen Erscheinungen in der
Hypnose. Das Gedachtnis, die Erinnerung fir die Vor-
ginge in der Hypnose bleibt auch nach dem Erwachen
bestehen, wenigstens bei den leichteren Graden, bei den
ticferen dagegen wird das Qedichtnis ausgeschaltet und
\'m_:hmgdet ganz, wenn der Experimentator die Suggestion
erteilt, sich an nichts mehr zu erinnern. Dagegen erinnert
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sich der Patient sofort wieder an alle Voiginge, sobald er
wieder hypnotisiert wird, und dadurch entsteht das
nannte doppelte BewufBtsein, die interessanteste Erschei-
mmg der Hypnose, denn die Erinnerung hypnotisierter Per-
sonen fiir die Vorginge in fritheren Hypnosen kann so-
gar juristisch von Bedeutung werden, wenn der Fall vot-
liegt, daB jemand in der Hypnose das Opler eines Ver-
brechens geworden ist. Erinnert sich die betreffende Person
im Wachzustande der Tat nicht, so kann sie jedoch in einer
neuen Hypnose alles das wiedergeben, was man wissen
will. In Verbindung damit steht auch die posthypnotische
Suggestion, d, i. e Befehl des Experimentators, welcher
erst nach dem Erwachen in der anbefohlenen Zeit aus-

efiihrt werden soll. Z. B. ich sage einer hypnotisierten

erson: ,Sie werden jetzt erwachen, es ist 11 Uhr; sobald
aber die Uhr in diesem Zimmer 12 schligi, werden Sie
miide werden und wieder in Schlaf fallen *

Zweifelschne wird diese Posthypnose piinktlich ein-
treten, aber ich kann auch folgendes befehlen: ,Genau in
einer Viertelstuinde nach Ihrem Erwachen haben Sie sich
ans Klavier zu setzen und einen Choral zu spielen.*

Die Person wird erwachen, an der Unterhaltung teil-
nehmen, als sei nichts geschehen, die Anwesenden werden
absichilich lachen und scherzen, Witze erzihlen, plétaich
(cine Viertelstunde ist vergangen), erhebt sich die betreffende
Person, tritt ans Klavier und spielt einen Choral, dann kehrt
sie zu der Gesellschaft zuriick, und lacht mit derselben
weiter; erzihlt ihr jemand, daB sie soeben einen Choral

espielt habe, so wird sie es nicht glauben, ja, behaupten,
5aﬂ gie das Klavier gar nicht berilhrt habe,

Ebenso kdnnte man einen Mord suggerieren, doch wire
seine Ausfilhrung immerhin fraglich, weil sich so leicht nie-
mand von einem Hypnotisierten wird ermorden lassen und
der Hypnotisierte nicht so leicht zu einer Tat zu treiben
ist, die seinem normalen Fithlen und Denken zuwider ist.

Bewiesen ist jedenfalls, daB die Versuchsperson bei
allen Handlungen, die dem Charakter des Mediums zuwider
sind, recht merklichen, ja selbst uniiberwindlichen Wider-
sland entgegensetzt, derartige Suggestionen kénnen die hef-
tigsten Reaktionen hervorrufen, wie Unruhe, Beklemmung,
Angst, Schaudern und Abscheu, selbst Krimpfe und Lih-
mungen; einen Mord wird also in der Hypnose nur der
ausfithren, der dazu fihig ist, wie man einem gutgliubigen
Katholiken nichts suggerieren kann, was mit seinem Glau-
ben in Widerspruch steht, einer anstindigen Dame niemals
eine Sugpgestion geben, die auch nur im Entferntesten
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die gute Sitte verletzt, sie wiirde nicht reagieren und von
dem Betrefienden wohl iiberhaupt keine Suggestion mehr an-
nehmen. Die Hypnose und Suggestion sind eben zarte
seelische Vorginge, die sich nicht so leicht miBbrauchen
lassen, soweit der menschliche Geist auch zuginglich sein
mag, die Intelligenz wird niemals ganz ausgeschaltet, obwohl
es manchmal fast so scheinen mag.

Ein posthypnotisches Experiment habe ich einmal aus-
gefiihrt, ich suggerierte einer am Tische sitzenden Person,
sie wiirde zehn Minuten nach dem Erwachen einen An-
wesenden , Hammel* nennen. Der Herr erwacht, nach zehn
Minuten spielt sich auf seinem Gesicht ein Kampf ab, und
plétzlich ruft er einem anderen Hermn zu: ,,Hammel! Ge-
fragt, wie er dazu kime, solch Schimpfwort auszusprechen,
bittet er vielmals um Entschuldigung und erklirt: ,,Es kam
mir halt so, ich mubBte ,Hammel" sagen!®

DaB die Erinnerungsfahigkeit in der Hypnose mitunter
bedeutend gesteigert ist, beweist der Fall jenes Dienst-
midchens, welches pldtzlich in der Hypnose hebriische und
lateinische Zitate hersagte, es waren Sitze, welche sie,
frither bei einem Plarrer bedienstet, oft gehort hatte, im
Wachzustande dieselben aber vergessen hatte.

So sprach ein von Hansen hypnotisierter Offizier plitz-
lich eine ganz neue Sprache. Es stellte sich heraus, dafl ecs
Wallisisch war, welches er als Kind gelernt, spater aber wie-
der vergessen hatte,

Kannjederhypnotisierenund hypnotisiert
werden? Diese Frage, fiir welche sich fiberaus viele
Menschen interessieren, kann man ohne weiteres mit wja®
beantworten; es ist jeder intelligente Mensch imstande zu
hypnotisieren, wie auch jede Person (Geisteskranke, total
Nervise, kleine Kinder ausgeschlossen) hypnotisiert werdzn
kann, Es kann also jeder Hypnotiseur werden, wie jeder
Arzt werden kann, wenn auch nicht jeder sich zum Hypno-
tiscur eignet, wie sich auch nicht jeder zum Arzt eignet,
Beide Berufe erfordern gewisse und eigentlich die gleichen
Eigenschaften, der Hypnotiseur mufi ebenso wie der Arzt
dem Patienten imponieren durch gewisse ernste Wilrde,
Vertrauen einfloBende Haltung, er mufl Anordnungen mit
grofter Bestimmtheit trefien und im aligemeinen eine ruhige,
sympathische Personlichkeit sein, mit einem gewissen ei-
stigen Uebergewicht iiber seinen Patieaten bzw. seine Ver-
suchsperson,

Jederisthypnotisierbar, nur wenige Menschen
susgenommen; man glaube aber nicht, daB schwichliche
Personen leichter zu hypnotisieren seien, im CGegenteil, ge-
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rade nervengesunde Personen sind die besten Medien, Sol-
daten, Arbeiter, einfache, gesunde Leute des Volkes, welche
wenig mit dem Kopfe, viel mit den Muskeln arbeiten, sind
den hypnotischen Einflissen am besten zugiinglich, natiir-
lich, wenn sie ohne vorgefaBte Meinung, ohne Furcht und
hﬁﬁtmuen, sowie ohne Widerstreben sich zur Verfiigung
stellen.

Gegen seinen Willen ist niemand hypno-
tisierbar!

Darf jeder hypnotisieren? Was die rechtliche,
gesetzliche Seite betrifft, so steht in Deutschland dem Hypno-
tisicren durch Laien keinerlei Bestimmung entgegen. Auf
Grund der Gewerbeordnung ist das Kurieren und Heilen von
Krankheiten freigegeben. Es sollte schon oft ein Gesetz ge-
schaffen werden, welches nur den Aerzten das Recht der
Ausiibung von Heilmethoden gibt, allein ein solches Ciesetz
wurde niemals durchgebracht, obwoh! es so selbstverstind-
lich wire wie die Konzessionierung der Theater, Apotheken
und Alkoholverkaufsanstalten,

Alle G&ffentlichen Schaustellungen hypnotisierter Per-
sonen, wie die Ankiindigung von Vortragen mit Experi-
menten an Personen aus dem Zuschauerraum sind jedoch
neuerdings in PreuBen und in den Bundesstaaten durch Mi-
nisterialerlali verboten worden, Dieses Verbot ist wohl
hauptsichlich in der Gefahr begriindet, daf Unberufene nach-
ahmen, was sie in oOffentlichen Schaustellungen geschen
haben. Tatsichlich ist denn auch nach dem Auftreten Han-
sens in einigen Orten eine wahre Epidemie ausgebrochen,
es wurde in Vereinen, Kneipen, Schulen, in der Familie
araufloshypnotisiert, so dafi das Ministerialverbot eigentlich
ein allgemeines sein miiBte, womit aber wiederum mnicht
ausgeschlossen sein diirfte, daB fiir besondere Zwecke her-
vorragenden Fachleuten die Erlaubnis zur Anwendung der
Hypnose auch &ffentlich, wenn der Zweck der Belehrung
garantiert ist, erteilt wird. In dieser Beziechung bedarf der
MinisterialerlaB einer Korrektur, denn es ist sehr notwendig,
daB belehrende Vortrige fiber Hypnose stattfinden. Diese
Vortrige konnen aber nur ihren Zweck erreichen, wenn
ein begabter Hypnotiseur gleichzeitig Experimente zum Be-
weis zeigl. Und dann ist es besonders den Aerzten zu
empfehlen, solche Vortrige zu besuchen, denn der Arzt
soll den Hypnotismus kennen, auch wenn derselbe nicht
aul den Universititen gelehrt wird. Es ist eine Schmach,
dall es heute noch Landirzte und Praktiker gibt, welche
die Hypnose, weil sie sie nicht kennen und begreifen, ein-
fach als Schwindel bezeichnen und mit Argwohn und us-
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wiesender Unduldsamkeit die Bemithungen hervorragender
Aerzte betrachten, den Hypnotismus in ihre Wissenschaft
einzufithren.

Es ware freilich unrichtig, wenn man mur dem Arzt
die Berechtigung zum Hypnotisieren geben wiirde, denn es
handelt sich bei der Ausfilhrung der Hypnose weniger um
emne Wissenschaft als um eine Kunst, und man findet be-
deutende Hypnotiseure in anderen Berufen, wihrend sie
merkwiirdigerweise unter den Aerzten ziemlich selten sind.

Der kiuge Arzt wird sich mit dem Hypnotiseur ver-
binden. Letzterer aber sollte nur im Beisein und mit Ein-
verstindnis des Arztes hypnofisieren. Damit wiire die en-
wandireie Grundlage der Erlaubnis zum Hypnotisieren auch
fiir offentliche Vortrige geschaffen.

Die Hypnose hat keine schidlichen Folgen, sobald sie
richtig angewandt und ausgefithrt wird. Trinke ich zuviel,
so ruiniere ich Leber, Nieren und Nerven; rauche ich zu-
viel, so greife ich Lunge und Nerven an, werde ich zu oft
hypnotisiert, so ist die Moglichkeit vorhanden, daB sich
schidliche Folgen (Kopfschmerzen) einstellen. UebermaB ist
schiidlich in allen Dingen. Manche Hypnotisierte fithlen nun
den unwiderstehlichen Drang nach mehrmali%m Sitzungen,
so oft als moglich hypnotisiert zu werden. eshalb ist es
Pilicht des Hypnotiseurs, die bekannten Vorb g
gestionen zu geben, d. h. seiner Versu erson zu hien,
daB sie sich von keirer anderen Person ypnotisieren lasse.
Der Hypnotiseur hat ferner die Pflicht, vor dem Erwecken
seiner Versu erson zu sSuggerieren, daB sie sich nach
dem Erwachen frisch und T!’Md fithlen werde, weder Be-
schwerden noch sonstiges Unbehagen fiihlen.

Unter der Voraussetrung dieser sogenannien D.-Sug-
gestionen sind schadliche Nachwirkungen jeder Art aus-
geschlossen, Die veraltete Methode des Anstarrens blanker
Gegenstinde hat jeder Hypnotiseur zu vermeiden, denn €3
ist vorgekommen, daB Patienten durch zu langes Anstarren
einer blanken Messingkugel nachher beim bloBen Anblick
eines metallenen Gegenstandes von selbst in Hypnose fielen.
Dies liBt sich aber auch vermeiden, wenn dem Patienten
suﬁgericrt wird, daB er sich niemals selbst hypnotisieren
80

Das Erwecken aus der Hypnose geschieht am besten da-
durch, daB man dem Betreffenden sagt: ,Sie werden jetzt
erwachen, sobald ich Thren Namen nenne®, dann wartet man
einen Augenblick und sagt leise den Vornamen. Man 136t
der Versuchsperson stets geniigend Zeit, zu sich zu kom-
men, genau so, wie man einem schlafenden Menschen Zeit




¥, Buggerierter Uhrendiebstahl (Uerbredien). Das Medivm hat bereits
5 Uhren gestohlen.






8. Das Medium versucht bei dem Ruf . Polizel hommi™ unter den Stuhl
der Dame zu hriedchen







lassen mufl, zu erwachen. Man erwecke niemals jemand
heftig oder durch Anschreien aus dem Schlaf wie aus der
Hypnose. Gerade bei letzterer ist zarte Behandlung not-
wendig. Empfehlenswert ist es, mit einem Taschentuch
frische Luft zuzuwedeln. Tritt nun der seltene Fall ein,
dafi der Betreffende nicht gleich erwacht, so stelle man zuw-
nichst fest, ob nicht etwa eine Ohnmacht eingetreten ist.
Der routinierte Hypnotiseur sieht das iibrigens schon iuBer-
lich, denn ein Ohnméchtiger sieht anders aus, als ein Hyp-
notisierter. Ersterer wird bleich und klappt sozusagen zu-
sammen, der Kopf fillt nach vorn iiber, wihrend er beim
Hypnotisierten stets nach hinten etwas zuriickgelegt ist. Um
einen Ohnmichtigen zu erwecken, nitzt Anschreien und
Schiitteln nicht, sondern man besprengt ihn mit Wasser und
fiichelt ihm frische Luft zu. Alles dies ist aber zu vermeiden,
wenn man hypnotische Experimente nicht zu oft mit der
selben Person vornimmt und stets dafiir sorgt, daB der
Grad des hypnotischen Schlafes nicht zu tief wird, Man be-
gnige sich mil leichten Suggestionsversuchen, besonders bei
offentlichen Vortrigen, man kann auch mit diesen schon
das Unglaublichste zeigen. Die Gesichtsziige und ihr mi-
mischer Ausdruck sind oftmals so interessant, daB sie allein
geniigen, um die Echtheit der Hypnose zu beweisen, denn
kein Schauspieler ist imstande, diese MNaturmimik nachzu-
shmen. Tatsache ist, daB Versuchspersonen in der Hyp-
nose Dinge vollbracht haben, die mit den Mitteln des heu-
tigen Wissens micht erklirt werden kionnen. Derartige, frei-
lich sehr selten vorkommesde Fille, sind geeignet, den
Gilauben an ein Hereinragen einer anderen Welt in unsere
zu schaffen, um so mehr, als die Menschheit seit jeher an
eine Geisterwelt geglaubt hat. Dieser Glaube muf daon
um sogenannten ,Spiritismus® fithren, welcher die unauf-
geklirten Phiinomene des Hypnotismus iibernatiirlichen Lei-
stungen einer auBermenschlichen Intelligenz zuschreibt. Das
Studium der Hypnose ist deshalb dringend notwendig, denn
die Aufklirung der wunderbaren Erscheinungen in der Hyp-

nose bedingt gleichzeitig, eine Bekimpfung der Auswiichse
des Spiritismus,



Telepathie.

Wo zwischen zwei Seelen ein sehr inniger und hiu-
figer Verkehr stattfindet, ist dieser Austausch so
daB eine Seele allmihlich der anderen #hnlich wird. Wer
hat nicht da oder dort ein ehrwiirdiges Paar gekannt, wel-
ches r, nachdem ein halbes Jahrhundert lang sich gegen-
seitig Seelen wiede egelt hatten, zuletzt in seinen
Gesichtsziigen einander ahnlich geworden war. Sie waren
nicht mehr zwei Seelen, sondern eine Seele, sie waren
in dasselbe Bild verwandelt,

Auf diesem Gesetz des Einflusses, nach welchem wir
denen ihnlich werden, die wir dauernd lieben und ver-
ehren, ruht die ganze Pyramide der Menschheit. Alle Men-
schen sind Mosaikbilder ihrer Nebenmenschen. David er-
innerte an Jonathan und Jonathan an David. Dies und
nichts anderes ist die Bedeutung der Familie, Seelenwande-
rung ist etwas Tatsichliches, der Ururenkel ist oft d=r von
den Toten erstandene Ahnherr des Geschlechts,

Das erhabenste Bild von diesem Gesetz des Einflusses
zeigt uns der Apostel Paulus. Auf der Strafie nach Da-
maskus war Christus ihm begegnet, und von Stund’ an
war sein Leben in seinem Leben aufgegangen. Die Wirkung
war unausbleiblich in Wort und Tat, in seinem ferneren
Lebenslauf, in Liebe und Glauben. Die ihm ,zustromenden
Krifte” taten ihr entscheidendes Werk. Paulus war dem
dhnlich geworden, den er dauernd lieb hatte. Es ist ein
der alltaglichen Erfahrung entsprechender Vorgang. Und
weii, was wir sind, wir durch die Einflfisse unserer Um-
Eobung sind, so folgt, daB, wer unter den Einflub des

ochsten kommt, ein Abbild des Hachsten, ein neuer
Mensch wird,

Nehmen wir einmal an, jene Gelehrten hitten recht,

welche da behaupteten, daB die Seele des Menschen nichts
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weiter als animalische Elektrizitit ist, warum sollen nicht
zwei Seelen so aufeinander abgestimmt werden, daf sie in
Verbindung miteinander bleiben, wie zwel drahtlose Tele-
graphiestationen, Professor Hertz hat uns bewiesen, daf
unsichtbare elekirische Wellen die verbindende Kraft zwi-
schen solchen Stationen sind, daB diese elektrischen Wellen
gich nicht um Mauern, Decken und Tiren kiimmern, alle
Hindernisse durchdringen und ihren Bestimmungsort er-
reichen, selbst wenn er zehntausend Kilometer und weiler
entfernt ist. Viele, nicht mehr wegzuleugnende Beweise sind
dafiir erbracht worden, daB mancher Mensch die Empfin-
dung hat, wenn mit einem anderen, an den er denkt, und
der fern von ihm weilt, etwas vorgeht Diese Fernwirkung
der Gedanken bezeichnen wir als Telepathie. Man mache
einmal kleine Versuche, und zwar auf kurze Entfernung.
Man setze sich einer Person gegeniiber, mit welcher man
gmpnﬂ:i:i:rt, da geniigt ein gegenseitiges Anblicken, um
ie Gedanken des anderen aus den Augen zu lesen. Eine
Verbindung mit den Hinden ist nicht immer notwendig,
man wird auch ohne Verbindung {iberraschende Resultate
erzielen. Dann versuche man, die Entfernung zu vergroBern,
und so schrittweise fort, es werden sicher noch telepathische
Ueberraschungen stattfinden, selbst wenn der Betreffende
nicht mehr im Raume anwesend und sichtbar ist. Diese
Fernwirkung der Gedanken kann nichts anderes sein aks
korrespondierende animalische Elektrizitit, welche bei be-
sonders dazu Veranlagten oft so iberraschende Resultate
hervorruft, daB dieselben denen unglaubhaft erscheinen,
welche Aehnliches an sich selbst noch nicht erlebt haben.
Ich konnte hier eine groBe Menge telepathischer Gescheh-
nisse aufzeichnen, ohne aber damit zu {iberzeugen. Solche
Dinge muB man eben selbst erlebt haben, alle Erzih-
tungen sind nutzlos, denn sie beweisen hochstens den Glau-
ben des Verfassers, konnen aber nie den Leser einwaand-
frei iiberzeugen. Die so auBlerordentlich feinen, geheimen
‘Vorginge telepathischer Fernwirkung der Gedanken lassen
sich nicht photographieren oder gar 6ffentlich demonstrisren.
Trotzdem ist unter der Bezeichnung Telepathie dem Publi-
4um ofimals von sogenannten Gedankenlesern und anderen
Arlisten der unglaublichste Humbug fiir teures Entree vor-
gefiithrt worden. Am tollsten hat es wohl in dieser Be-
ziehung das Kiinstlerpaar Fly und Slade getrieben, welches
-in Berlin, der Stadt der Intelligenz, an mehreren hundert
Abenden ilteste Taschenspielertricks vorfiihrte, anstelle der
angekiindigten Experimente. Ins grofie Publikum wurden
gurch solche Vorfithrungen haarstriubende Iertiimer gebracht
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und wenn die Telepathie in MiBkredit geraten ist und die
exakte Wissenschaft sich nicht mehr mit ihr befassen will,
0 hat sie das einzig und allein diesen Herrschaften zu ver-
danken, die straflos Dinge ankiindigen durften, die cie nie
imstande wm.imwﬁﬂirﬂbe?: L";Eﬁ:;ﬂm ﬂﬂﬁﬂflkm-
leser Cumberland, Bellini, Labéro, y usw. bringen
ihre als Telepathie bezeichmeten Kunsistiickchen mit _Hilie
von Tricks, hauptsichlich aber durch die unwillkiirlichen
Muskelbewegungen ihrer Versuchsperson zustande. Das den-
kende Publikum bleibt diesen Vorfilhrungen fern.

Ich will hier iiber telepathische Produktionsn wvon
Taschenspielern berichten, die den Beweis dafiir erbringen,
daB man absolut nicht Dinge zur Telepathie rechnen darf,
so sehr es auch scheinen mag, als seien sie nur mit Hilfe
derselben méglich.

Ueber dreiBig Jahre sind es her. Hansen machte da-
mals in Wien un Aufsehen, Da tauchte in der Donau-
stadt ein Eauberkiinstler auf. Er spielte lingere Zejt in
kleinen Vorstadtsilen, bis er die Aufmerksamkeit auch ex-
klusiver Kreise erregte, die sich seine Kiinste von ihm in
Extravorstelhingen vorfithren lieBen. Eimer derartigen Veran-
staltung wohnte ich bei, Professor Kompars Hermann nahm
mich mit. Ein Zimmer im Hotel Metropole war mit Herren
aws der besten Gesellschaft gefiilt, darunter zwei Erz-
herzbge, Der kleine, iltliche Magier — ein polnischer Jude
— fiberreichte vor Beginn seiner Produktion einem der
Herren ein verschlossenes Briefkuvert, das er aufzubewahren
bat. Einer der Erzh — ich glaube, es war Johann
Orth — wurde mmu?;i:im, edes einzelne Blatt eines
Kartenspiels vorruzeigen und dabei von eins an zu zihlen.
Ein anderer Herr sollte bei einer bestimmten Karte Halt
gebieten, Dies geschah. Der kleine Zauberer Gffnete hierauf
den Brictums und fibergab den darin befindlichea Zetiel
cinem Hermn. Der las laut vor:

»Bel der 16. Karte, einem HerzaB, wird Halt gesagt
werden."

Professor Hermann wurde bestiirmt, eine Erklirung
dieser Hexerei zu geben. Er strich sich den Knebelhart,
_t:ht?k}rl: die Achseln und sagte ruhig und bestimmt: , Weil
i

Dieser Zauberer, leider ist mir sein Name entfallen,
trat spiiter bei einem Besuch Kaiser Wilhelms |. in Oester-
reich vor diesem und Kaiser Framz josef auf, und wieder

'::f es dieses Kumststick, das am besten von allen ge-
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Das ging so mi: Der Taschenspieler hatte einen Ge-
hilfen, aer eineén Zettel und einen Briefumschlag bereithielt,
die dem herumgezeigten vollkommen glichen. Auf dem
Zettel war vorgeschrieben: | Bei der ... Karte ... wird
halt gesagt werden.* Ertonte mun das Halt, dann fillte
der Helfer rasch die freigelassenen Stellen aus und
zierte seinen Briefumschlag dem Kiinstler in die Hand, der
den eben empfangenen mit dem ersten vertauschte, Das
geht alles fiir den gewandten Taschenspieler sehr leicht
vonstatten, da er die Aufmerksamkeit seiner Zuschauer im
richtigen Augenblick abrulenken weiff, Darauf berulht fiber-
haupt das Wesen der modernen Magie. Wer das nicht kann,
ist eben kein Taschenspieler.

Weiter:

Ein Hellseherpaar, Mann und Frau, kommt nach Wa-
shington. Der grofie Erfolg ihrer Produktionen trigt ihnen
zahireiche Einlacungen zu Privatvorstellungen ein, so auch
zu einem aer ersten Staatsminner der Vereinigten Staaten.
Das Programm der Vorstellung ist erschépft, und die Ge-
dankenleser sollen zum SchhuB noch etwas ganz besonders
Verbliiffendes, Neues, noch nie Dagewesenes zeigen.

wHaben Sie ein groferes Zimmer, das ganz dunkel ge-
macht werden kann, hier im Hauge? fragte der Professor,
Der Raum ist vorhanden. Die Partnerin des Hellsehers wird
von zwei Herren deér Gesellschaft aus dem Saal gefithrt und
streng bewachi, damit sie nichts von der nun zu treffenden
Abrede horen kann, Nun wird vereinbart, daB sich vier
der Anwesenden mit dem Gedankenleser in das dunkle Zim-
mer begeben und dort eine Haarnadel irgendwohin legen
sollen, die das Medium dann mit verbundenen Augen in
dem dunklen Zimmer suchen und binnen zwei Minuten
in den Saal bringen soll.

Die MNadel ist deponiert. Die Herren begeben sich
wieder auf ihre Plitze. Die Hellseherin wird an die Tiir
des dunklen Zimmers gebracht, und — schon in der niich-
sten Minute kehrt sie mit der Haarnadel in der Hand
zuriick.

Staunen ohne Ende. Und dabei war die Sache doch
so unglaublich einfach. Der Herr Professor hatte neben die
Haarnadel seine Taschenuhr gelegt! Im dunklen Raume
sah das niemand, und die Tritte der finf Herren verdeckten
das kaum hérbare Ticken der Uhr. Seine Frau, das , Me-
dium*, dic dann allein im Zimmer war, vernahm natiirlich
das , Ticktack’ ganz deutlich, fand neben der Uhr die
Haarnadel, steckte die Uhr in die Tasche und tberreichte
den gefundenen Oegenstand,

no



Dasselbe Paar hatte folgende Tricks, um sich bei den
Zeitungen eine Vorreklame fiir ihre Vorstellungen zu sichem.
Herr Y — er hat mir leider verboten, seinen Namen 7
nennen — gab seine Annoncen auf, dann besuchte er den
Redakteur, dem er von seiner fabelhaften Kunst, telepa-
thische Fernexperimente zu machen, erzihite. Der Bitte,
cine Probe seiner Kunst zu geben, kam er bereitwillig

,Darf ich Sie um eine Miinze bitten,** ersuchte er den
Zeitungsmann. ,,Wollen Sie jetzt freundlichst die Dame von
Zimmer Nummer 48 im Hotel Monopol verlangen, Ma-
dame K... "

Die Verbindung wird hergestellt, die Dame von Zim-
mer 48 kommt an das Telephon und spricht sofort in den
Apparat hinein: ,Sie haben meinem Manne ein Dollar-
stiick aus dem Jahre 1892 gegeben.

Dem Redakteur fiel vor Staunen der Horer fast aus
der Hand.

wUnd die Losung?* fragte ich meinen liebenswiirdigen
Gewihrsmann. Der lachte. ,Wir wohnten gar nicht im
Zimmer 48, sondern vielleicht in Nummer 1, 7 oder 62
Aber die angegebene Zimmernummer, die der Telephon-
boy laut aufrief, war fiir meine Frau, die bereits im Portier-
zimmer auf den Anruf wartete, laut Verabredung das Sig-
nal, von dem Zettel, den sie in der Hand hielt, die bei
Nummer 48* stehende, von mir vorher niedergeschricbene
Antwort abzulesen,*

Hitte ich die Nummer 17 genannt, dann wire die Ant-
wort ,ein AdreBbuch’' gewesen.

Die Hellseher fithren natiirlich auch eine ganze An-
zahl wvon Produktionen vor, die wirkliches Konnen und
ernste Arbeit bedingen, aber auch diese sind vielfach fast
unglaublich einfach, .

So die folgende, ,der fingierte Mord*,

Ein Herr aus dem Publikum soll einen Zuschauer mit
irgendeinem untauglichen Instrument, einer Nagelfeile, einem
Schraubenzieher usw. toten. Das Medium sitzt mit ver-
bundenen Augen, den Riicken dem Auditorium zugekehrt,
auf der Biihne, wihrend das Verbrechen stillschweigend
ausgefilhrt wird. Die hellseherische Dame lost die Binde
von ihren Augen und bezeichnet ohne Stocken nicht nur
die ermordete Person, sondern auch die Stelle, wo sie der
Mordstahl getrofien,

~Diese Arbeit erfordert mehr Aufmerksamkeit und Ge-
schicklichkeit als die erzielten Bluffs, Auf dem Podium

sieht ein dreieckiges Tischchen. Ist der Mord ausgefiihrt,
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damn legt der Partner der Dame das Mordinstrument dort-
hin. Der Rand des Tisches ist in einzelne, natiirlich kaum
sichtbare Punkte eingeteilt, deren Ziffernwert genau zwi-
schen den Parinern verabredet ist. Die Ziffern beginnen
ioben in der linken Ecke mit 1 und enden zuerst in der
rechten Ecke mit 10, ziehen sich dann nach der unteren
rechten Ecke, die 20 bedeutet, und enden links oben mit
39. Die beiden Partner sind so geiibt, daB sie sofort
bei jedem Punkte des Tischrandes die auf diesen Punkt
entfallende Zahl zu nennen imstande sind. Legt nun der
Herr das Mordinstrument in die Mitte des unteren Ran-
des, dann weifl die Partnerin, daB die umgebrachte Person
in der 25. Reihe sitzt. Die wievielte Person in dieser Reihe
dies ist, zeigt der Dame die Lage der Spitze des In-
strumentes an, Mehr als dreifig Zuschauer haben kaum
jemals in einer Sitzreihe Platz, deshalb hat die Waffe nur
hichstens dreiBig Wendungen zu machen. Sie wird dabei
wie der Uhrzeiger von links nach rechts bewegt. Steht
ihre Spitze, wie die des kleinen Zeigers, auf 12, dann ist
es die erste Person der Reihe, auf 1 die dritte, auf 2 die
sechste, auf 10 die dreiBigste. Auf das Instrument und
seine Lage achtet niemand, nur die scharfen Augen des
Mediums lesen sofort die zu nennende Zahl ab, Hat der
Mordstahl das Herz des Opfers oder vielleicht die kleine
Zehe getroffen, dann richten sich die Augen des Zauberers
fiir einen fliichtigen Moment auf das Herz oder die kleine
Zehe des Mediums,

Absolut verbiirgt ist folgende Geschichte:

Imro Fox, der lustige Zauberer, war in Amerika als
Sachverstindiger in einem Prozefi gegen spiritistische Me-
dien geladen. Der Richter fragte im Laufe des Verhors,
ob Fox tiberhaupt an Hellsehen glaube.

wDarf ich Sie um den Brief bitten, den Sie bei sich
tragen? antwortete Fox. Etwas betreten reichte der Jurist
Herrn Fox das Schreiben, der es, ohne einen Blick daraud
zu werfen, an die Stime hielt.

oSie heiBen mit Vor- und Zunamen so und so, sind
zum zweitenmal verheiratet, haben aus der ersten Ehe einen
Sohn, aus der zweiten eine Tochter, Nachstes Jahr feiem
Sie Ihre silberne Hochzeit — ich gratuliere schon heutel*

Der Richter konnte kaum die Frage stammeln: ,Woher
wissen Sie das alles?*

HAuf die natirlichste Weise von der Welt," entgegnete
Fox. ,Ich dachte mir, daB Sie eine dhnliche Frage stellen
wiirden. Deshalb habe ich mich bei Tabakhindler, [hrem
Hause gegeniiber, iiber lhre Verhiltnisse erkundigt. Ich
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hatte Ihnen noch ganz andere, viel intimere Dinge erzihlen
kbnnen!"

,Und woher wuBten Sie, daB ich einen Brief in der
Tasche habe?"

Slch sah, wie ihn der Postbote abgab!

Ein anderes Stiick. :

In einer grofieren Gesellschaft fiihrte ein jetzt beriihmt
gewordener Varietéartist seine Tricks vor. Plotaich trat er
auf einen Herrn zu, befithite seinen Rock von auBen und
sagte langsam mit geschlossenen Augen: ,Sie haben eine
Brieftasche da, in ihr sind vier Zehnmarkscheine und ein
Hundertmarkschein, sechs Visitenkarten, ein Brief und drei
Briefmarken.** Die Tasche wurde untersucht, und es stimmte

an,
e Wenige Tage spiter sollte ich die iiberraschende Auf-
dieses Kunststiicks erhalten,

saBen bei Tisch, der Taschenspieler neben meiner
Tischdame. Da sah ich, wie er blitzschnell seine Hand in
deren Tasche versenkte und die Goldbérse der Dame her-
vorholte. Er musterte rasch und verstohlen den Inhalt und
steckie das Portemonnaie wieder an seinen Platz zuriick.
Spiter sah er die Geldborse und ihren Inhalt  hell®.

Mehr fir den Saal als fir die Bithne ist das Experi-
ment bestimmt, bei dem die Dame durchweg mit ver-
bundenen Augen und Ohren durch Zeichen gestelite Fragen
sofort beantwortet. Der Herr sitzt auf einem Stuhl, und
die Dame steht neben ihm. Alle ihm gezeigten Gegenstinde
werden von der Dame sofort benannt, ohne daf eine Ver-
bindung zwischen den beiden Darstellern zu bestehen scheint.
lch betone das |, scheint’. — Der Herr sitzt zwar ruhig
auf seinem Sessel, aber seine FiBe sind in Bewegung, und
mit diesen gibt er nicht nur der Dame, die unter der
Augenbinde den Boden, also auch die FiiBe des Herrn
schen kann, Zahlen nach einem vereinbartem Schema an,
sondern er vermag auch ganze Worte zu buchstabieren,
Nokale werden nur dann gegeben, wenn sie zum Ver-
stindnis nitig sind, sonst zeigt er bloB Konsonanten, Miin-
zen werden mit Mn gleich Money, Banknoten mit Bb gleich
Bank-bill, Lose mit Tk gleich Ticket, markiert, und Zahlen
nach der in dem vorigen Experiment mitgeteilten Methode.
Die Linien zwischen den beiden vorderen Stuhlbeinen sind
als die untere Linie des Viereckes gedacht. Die FuBbe-
wegungen sind so unauffillig, daB selbst ich, der ich die
Sache kenne, sie wiederholt nicht wahrnahm, Wenn dem-
mach der Wissende so leicht getauscht werden kann, wieviel
leichter ist es, alle jene zu verbliffen, die keine Ahnung
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von dem Entstehen solcher hellseherischen Experimente
haben. Und es braucht dies nicht einmal ein naives Publi-
kum zu sein,

Ein beriihmies Hellseherpaar kam aus Amerika nach
einer dertschen Universititsstadt, um dort im Varieté auf-
zutreten. Die Polizei verlangte eine Probevorstellung, zu
der einige Professoren und Aerzte zugerogen wurden. Die
beiden Artisten hatten eine sehr schlechte Ueberfahrt ge-
habt, waren die Nacht hindurch gefahren und infolgedessen
miide und abgespannt. Nur die leichtesten und einfachsten
Nummern ihres Repertoirs wurden gezeigt, und von diesen
miBlang noch fast die Hilfte. Und dennoch waren die
Vertreter der Wissenschaft so iiberzeugt von den telepa-
thischen Kriften der beiden Gedankeniibertrager, daB sie
ihnen ein glinzendes Zeugnis ausstellten. Mimdlich und
schriftlich. Die Urkunde hingt, unter Glas und Rahmen,
iiber dem Schreibtische des Hellsehers.

In Deutschland gehen Amtspersonen und Behérden sehr
leichtsinnig mit dem Ausstellen von Zeugnissen iiber kiinstie-
rische und andere Produktionen um, Der Zeugnisaussteller
fiihlt sich meist geschmeichelt, wenn er als Autoritit Dinge
begutachten soll, von denen er selbst nichts versteht. Da-
durch ist es nur moglich, daB eine Anzahl Schwindler Zeug-
nissc bekam, auf welche hin die Regierung, noch dazu ohne
Legitimationspriifung, sogenannte Kunstscheine ausstellt und
einer gewissen Sorte von Menschen damit ein Privilegium
zur Ausbeutung des Publikums erteilt,
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Tréume, Nachtwandeln.

Fiir den normalen Schiaf ist charakteristisch das Schwin-
den des BewuBtseins, wihrend es in den abnormen Schlaf-
austinden, mit Ausnahme tieferer Stadien der Hypnose, er-
halten bleibt. Dafiir tritt das UnterbewuBitsein in Titig-
keit, das auch am Tage vorhanden, hier aber gewisser-
maBen unterdriickt ist. Es ist jedem bekannt von Hand-
kmgen her, die man ,in Gedanken' ausgefithrt hat, und
die meist Folge irgendwelcher Gewdhnung sind, z. B. das
unbewuBite TirverschlieBen, Lichtausléschen usw. Ein ande-
res Produkt des Unterbewufitseins ist das Traumleben. Man
nimmt an, daB es den Schlaf stindig begleitet, daB es also
traumlosen Schlaf nicht gibt. Allerdings bleiben nur die
lebhafteren Triume in der Erinnerung haften, und auch
diese oft nur in der ersten Zeit nach dem Erwachen. Mit
dem ,eigenilichen” BewuBtsein ist im Traum alle Logik
susgeschaltet, so daB wir die sonderbarsten und unmog-
lichsten Verkniipfungen von Tatsachen als selbstverstind-
lich aufnehmen. Der Inhalt der Traume wird meist durch
Eindriicke des Tages bestimmt, und zwar pflegen die
schwiichsten Eindriicke am echesten Triume zu veranlassen.
Sie sind am Tage nur vom UnterbewuBtsein aufgenommen
worden und werden nun, wo dieses zur Herrschaft gelangt,

ervorgeholt” und verarbeitet. Die Triume wichtigeren
Inhalts kniipfen mehr an Sorgen und Befiirchtungen an, als
an wirklich grofle Vorkommnisse, Wihrend so im Traum
die Phantasie gewissermaBen frei waltet, héren dabei keines-
wegs die Beziechungen zur AuBenwelt auf, Fast alle Sinnes-
reize werden wahrgenommen, jedoch hiufig falsch gedeutet
und dann immer iibertrieben empfunden. Besonderes Ge-
fithl und Geh6r verursachen selbst auf schwachen Anreiz
hin schwere, dngstliche Traume. Druck auf die Atmungs-
organe ruft Alpdriicken hervor, unbequeme Lage der Beine
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und Arme das Gefithl, an diesen Gliedern gefesselt zu sein,
Fiar das Gehor sind es besonders die schwachen, aber an-
haltenden Gerdusche, wie das Rauschen des Regens, gleich-
mifliges Klingeln und dergleichen, wodurch das Traumleben
beeinfluBt wird, ohne notwendig Erwachen herbeizufiihren,
Diese Beziechungen zur AuBlenwelt gehen so weit, dafl man
Menschen, die iiberhaupt zum Sprechen im Schlaf neigen,
durch Fragen zum Antworten veranlassen kann, wobei frei-
lich nur eine bruchstiickweise und unbedeutende Unter-
haltung zustande kommt. Die verbreitete Annahme, daf
man jemand zwingen kann, im Schlaf ein Geheimnis aus-
ruplaudern, ist vollkommen irrig, da eben die Unterhaltung
nmur unbedeutend sein kann, und da ferner jeder Schlifer,
der sich irgendwie bedroht fiihlt, sofort erwacht. Der Be-
weis hierfiir ist die Tatsache, dafl man selbst auf leigeste
Oeriusche, die einen irgendwie interessieren miissen, sofort
aufwacht, wihrend man oft stirkere gleichgiiltige Gerdusche
ruhig verschlaft. Solche aufstérende Geriiusche kénnen ent-
weder das eigene kérperliche Wohlbefinden betreffen (Ein-
brecher, Feuerlirm) oder auf die berufliche Titigkeit Bezug
haben (Machiglocke beim Arzt, fir den Krankenwiirter eine
Bewegung des Kranken usw.). Wo es sich um ein Erwachen
auf gewohnte Gerfiusche hin hanaelt, wie in den letzteren
Fillen, wird der Sinnesreiz richtig gedeutet, wihrend, wie
in den ersteren Fillen, ein plotzlicher, ungewohnter Sinnes-
reiz maBlos fibertrieben empfunden wird und zu den soge-
nannten Schreckirdumen fithrt. Merkwiirdig ist es, dab diese
im Bruchteil einer Sekunde die kompliziertesten Vorgénge in
der Einbildung des Schlifers hervorrufen. Frither glaubte
man an besondere magische Krifte als Urheber der Schreck-
triume, die unter Umstinden dem Schlifer das Leben retien
kionnen, Jetzt weif man, daB sie nicht nur durch gefahr-
drohende, sondern auch durch ganz harmlose Gerausche
auf naltiirliche Art von auBen her verursacht werden. Eine
besondere Art von Triumen sind die, in denen einem ein-
fallt, wohin man einen lange gesuchten Gegenstand verlegt
hat. Das erklirt sich wieder daraus, daf ganz in Gedanken
begangene Handlungen, die bei Tage gar nicht in das
BewuBtisein vorgedrungen sind, vom Unterbewubtsein auf-
genommen und iin Traum rekapituliert werden.

Einen Uebergang zu den anormalen Schlafzustinden
bildet das Nachtwandeln, das aber immerhin noch mehr in
das Gebiet des normalen Schlafes gehort, Es ist nament-
lich in seinen leichteren Formen sehr verbreitet; man nimmt
nach Statistiken an, daB jeder fiinfte Mensch zum Nacht-
wandeln neigt, zum mindesten voriibergehend, und zwar
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vorwiegend im Pubertitsalter. Vom Traum unterscheidet sich
das Nachtwandeln dadurch, daB Muskelbewegungen nicht
nur eingebildet, sondern tatsiichlich ausgefiithrt werden. Hier-
her pehdrt auch das bei lebhaftem Triumen vorkommende
Aufrichten im Bett und das Sprechen. Doch besteht das
eigentliche Nachtwandeln darin, daB der Schlifer aufsteht,
umhergeht, auch wohl Licht anziindet und irgendeine Be-
schiftigung des Tages fortsetzt, um dann das Licht wieder
auszuloschen und sich ruhig hinzulegen. Dies alles geschieht
mit offenen Augen, doch ohne BewuBtsein und ohne daB
der Nachtwandler sich daran erinnern kann. DaB er zwack-
méBige Handlungen ausfilhrt, beruht rein auf mechanischer
Oewohnung, niemals auf Ueberlegung. Auch an das Nacht-
wandeln kniipften sich frilher abergliubische Vorstellungen,
doch weiB man jetzt, daB es auf natiirliche Ursachen zuriick-
aufthren ist, z. B. Hysterie, Eingeweidewiirmer u. a.

Aehnliche Erscheinungen wie das Nachtwandeln kann
man auch bei Tage beobachten. Oftmals sieht man, be-
sonders auf Promenaden, abseits gelegenen Wegen, Leute
mit verschrinkten Armen, gestikulierend eder leise und un-
verstindlich vor sich hinsprechend, auf und ab gehen, Die-
selben lassen sich meist durch duBere Strungen gar nicht
beirren. Die Auffassung der Umgebung ist beim Nacht-
wandler auch oftmals eine traumhaft verfilschte. Wenn er
durchs Fensier steigi, hilt er dasselbe oftmals fiir eine
Tiir, u. s, §. Dabei sind die Bewegungen der Nachtwandler
meist automatenhaft.

Die Sicherheit, mit welcher Nachtwandler sich manch-
mal in schwieriger Lage, bei Wandenungen auf Dichern,
bewegen, erklirt sich lediglich aus ihrer unvollkommenen
Auffassung, welche ihnen die Gefahr nicht zum BewuBisein
kommen 1AL und somit die Entstehung des ingstlichen Cie-
Bihles verhindert, durch die ja unsere Unsicherheit bei
schwindelerregendem Klettern wird.

Meist geniigen schon kriftiges Anreden oder doch An-
spritzen mit kaltem Wasser und &hnliche stirkere Reize,
um den Nachtwandler aus seinem Zustand zu erwecken, Aus
naheliegenden Griinden muB man sich aber hiiten, das Er-
wachen in irgend einer gefihrlichen Lage herbeizufithren,
weil die sich sofort einstellenden lebhaften Affekte dem
Gefihrdeten die Sicherheit der Bewegung alsbald rauben,
Ausgedehniere Fille von Somnambulismus machen sich am
n.ldmlim Morgen beim Erwachen gewdhnlich durch das
Giefiihl einer gewissen Ermattung und Abgeschlagenheit be-
merklich. Dabei ist die Erinnerung an die ausgefithrten
Handlungen vollstindig erloschen und kamnm selbst durch
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die Wahrnehmung ihrer uazweifelhaften Spuren meist nicht
wieder erwecki werden,

Eine Erklirung fiir das Nachtwandeln gibt nur das
Traumleben des Menschen; es ist erwiesen, daB der Schlaf-
wandler (Somnambule) nichts weiter als ein auBerordentlich
lebhafter Traumer, bei dem aber das BewuBtsein teilweise
eingeengt ist. Die geistige Tatigkeit geht also in einem eng
begrenzten Ausschnitt gewissermafien intensiver und reiner
vor sich. Dadurch erklirt es sich, daB der Geist des Nacht-
wandlers auf einem bestimmten Gebiete Dinge zu leisten
vermag, deren er im Wachzustande micht fihig gewesen
Ware,

Die Seele gelangt im Schiaf zu einem viel tieferen Emp-
findungsbewulitsein als im Wachen, wodurch jene dunklen
Nervenreize aus den Tiefen des Organismus zur Geltung
kommen, dcren sich im gerduschvollen Treiben des Lebens
der Mensch nicht immer bewwuBt wird. So kann sich beim
Traumenden eine zukiinftige Krankheit ankiinden. Herz-
kranke triumen gewd&hnlich sehr kurz, mit schreckhaftem Er-
wachen endend. Meist bewegt sich der Trauminhalt um
die Situation des Todes unter oft graBlichen Umstinden.
Lungenkranke triumen wvom Ersticken, Gedringe, Flucht
und leiden die Qualen des Alpdriickens, Letzteres entisteht
librigens auch durch jede Behinderung der Atmung., Bei
Verdauungsstorungen hat der Triumende Vorstellungen des
GenieBens und Ekels, geschlechtliche Reizung verrit sich
durch wiiste Phantasien, Diese aus inneren Organreizen
entstehenden Triume kdnnen wahrsagende sein, indem sie
aus ihrer Art bereits die kommende Krankheit ankiindigen,
Es gibt aber noch eine andere, weil interessantere Gat-
tung, nimlich die sogenannten Hypermnestischen Triume,
das sind Triume mit einem ungewdhnlich starken Erinne-
rungsvermdigen. Es kann im Inhalt des Traumes irgend ein
Bild, ein Wort oder ein Gegenstand auftreten, von dem
man sich im Wachen nicht erinnest, dab man es gewufit
oder erlebt hat. Namentlich hiufig ist das Leben in der
Kindheit die Quelle, aus denen hypermnestische Triume
Form und Inhalt schépfen. So erscheinen Dinge, Persoaen,
welche wir lingst vergessen haben, weil eben die vielen
Erlebnisse der spiteren Zeit sie gewissermaBen verschiittet
haben, plotzlich im Traume als ganzlich fremd und un-
bekannt, bis vielleicht ein Zufall spiter uns an ihren fri-
heren Ursprmg erinnert. Diese Triume kénnen also des-
halb wahrsagende sein, weil sie oft wertvolle Aufschliisse
geben und Vorstelingen wieder wachrufen, deren man sich
im Wachen nicht erinmert, So ist es auch vorgekommen,

77



daB im Traume Aufgaben gelést wurden, deren Erledigung
im Wachleben nichtffnlﬁglinh war. Der berithmte schottische
Arzt Abercrombie erzihlt folgenden Fall:
+ Fin hervorragender Anwalt war wegen einer dufierst
wichtigen und schwierigen Rechtsangelegenheit zu Rate ge-
zogen worden und hatte sich in das Studium derselben mit
groBtem Eifer gestiirzt. Nachdem er mehrere Tage hiermit
zugebracht hatte, bemerkte seine Frau, daB er nachts das
Bett verlieB, sich an seinen Schreibtisch begab und dort
einen lingeren Aufsatz schrieb, worauf er in sein Bett zu-
riickkehrte und weiter schlief. Am nichsten Morgen erzihite
er seiner Frau, daB er im Traum iiber einen schwierigen
Fall, den er sich nicht zurechtlegen konnte, ein sehr klares
Cutachten abgegeben habe, und daB er irgend etwas darum
wiirde, wenn er den Gedank ng seines Traumes
wieder auffinden kénnte. Die Frau filhrte ihn nach dieser
Mitteilung an seinen Schreibtisch, wo er das Gutachten voll-
stindig niedergeschrieben fand; dasselbe erwies sich nach-
triglich als ganz korrekt.

Fernseherische, weissagende Triume sind bisher voa
der Wissenschaft stets geleugnet worden, aber nachdem uns
das ausgedehnte Studium der Hypnose vielfach die Erkennt-
nis gebracht hat, daB das raumliche Fernsehen nicht auf
Erfindung beruht, liegt kein Grund mehr vor, fernseherische
Triume ins Gebiet der Fabel zu verweisen, denn was dem
durch H ¢ Eingeschliferten miglich ist, kann auch der
gewdhnliche Schlifer hervorbringen, Es gibt Triume mit
riumlichem Fernsehen, aber zeitliches Fernsehen, die Zu-
kunft vorhersagende Triume, kénnen immer nur auf Zufall
beruhen. Die Frage, ob eine Deutung der Triume nach
bestimmien Regeln moglich ist, wurde zu allen Zeiten und
von allen Vélkern bejaht. Die Traumdeutekunst war schon
bei den Arabern, Persern, Indermn und mptem aufler-
ordenilich ebildet. Bei den Griechen Arabern be-
standen ganz bestimmte schematische Regeln, welche man
heute noch in unzihligen Traumbiichern finden kann, Die-
selben wird natiirlich kein Gebildeter fiir zutreffend neh-
men, Dagegen ist die Frage, ob man sich willkiirlich Triume
erzeugen konne, fiir die Wissenschaft von groBer \Wichtig-
keit. Man ist immer mehr davon abgekommen, den so
und heiff ersehnten Trost- und Friedensbringer Schlaf ohae
inanspruchnahme des Apothekers herbeizurufen, und wie
man ihn beim Kinde durch den Gebrauch der Kinderwiege,
einschlifernden Gesang usw. herbeifiibrt, so kann man auch
beim Erwachscoen mit leichten, natiirlichen Mitteln Schiaf
erzeugen, sei es durch Anstarren eines blanken oder ro-
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tierenden Gegenstandes, sei es durch das Ticken eines Uhr-
werkes oder aergl. Die kiinstliche Herstellung des Schiafes
beweist auch die Moglichkeit kiinstlicher Trau
und auf die Mittel wird es stets ankommen, welcher Art
die Triume des Patienten sein sollen, ob sie als Heilmittel,
als pidagogische Mittel oder zu welchem Zwecke sonst
dienen sollen. Wie es Mittel gibt filr eine Traumsendekunst,
gibt es auch solche fiir eine Traumerweckungskunst, Fiir
diese Zwecke wird stets wiihrend des Schlafes das Ohr am
zuginglichsten sein, wie es ja auch im Tode alle Sinne iiber-
lebt. Musik, leiser Gesang, ins Ohr gefliisterte Worte kinnen
die wunderbarsten Traumbilder erzeugen, aber auch der
QGeruchssinn kann Dienste leisten, und der Liebhaber wird
stets von der Angebeteten triumen, wenn ihr Parfiim auf
seinem Nachttisch steht.

Das krankhafte Verlangen nach Triumen Ffihrt leider
auch zur Anwendung von Giften, deren GenuB die verschie-
denste Wirkung ausiiben kann. Der indische Hanf, dessen
Priparate unter den verschiedensten Namen wie Bhang,
Haschisch, Ginnah, Guaza-Churrus kursieren, gilt als nar-
kotisches, aufheiterndes GenuBmittel. Das Morphium er-
zeugt eine rauschartige Erregung der Seele, einen ruhigen,
selbstzufriedenen Rausch ven einschmeichelnder Wirkung, zu
dem moch das wunderbare Resultat der Schmerzstillung hin-
mukommt. Aber sein Gebrauch birgt eine Riesengefahr, denn
wer es genommen hat, verlangt immer wieder danach und
verfillt schlieflich der schrecklichen Morphiumsucht, Der
Stechapfel bewirkt eine eigentiimliche Verinderung der gei-
stigen V:rhmm%uwelnhe man als ,drollige Narrheit” be-
zeichner kann, Bilsenkraut erzeugt glinzende Augen,
weite Pupillen, lebhafte Bewegungen, Sinnestduschungen des
Qesichts und Gehirs, Die beiden letzigenannten Gifte haben
im Mittelalier wesentlich zur Ausbreitung des Hexenwesens
beigetragen, da ihr GenuB so lebhafte Visionen und Triume
erzeugte, daB ihre Opfer sich auf den Blocksberg oder in
sonstige Oegenden versetzt fithlten und nach dem Erwachen
den Teufelsspuk glaubten und erzihlten, der im Traume mit
ithnen vorgegangen sein mag.

Was die Mondsucht betrifft, so ist noch nicht festgestellt,
welcher Art und ob iiberhaupt der Mond dazu in Beziechung
steht, oder ob nicht vielleicht der Mondsiichtige our vom
der Helligkeit des Lichtes selbst als gerade vom Mondticht
beeinflufit wird,

Denn die leuchtende Mondscheibe ist gerade so wie
jeder andere blanke Gegenstand geeignet zu hypnofisieren,
wenn man lange darauf blickt.
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Der so erzeugte Tranceschlaf kann aber auch bei Tage
eintreten.

BPie Trancemedien wechseln periodisch mit ihren lch-
bewuBtseinsformen und fihren im Trancezustand oft Ent-
schliisse aus, von deren Folgen sie beim Erwachen zum
normalen BewuBtsein sehr unangenehm fiberrascht sein kon-
nen, besonders, wenn sie dem Wandertrieb folgen, der fiir
manche Trancemedien charakteristisch ist. i

Im Jahre 1911 erregte der Fall des Birgermeisters Trd-
mel besonderes Aufsehen. Derselbe hatte sich ohne die ge-
ringste Ursache aus der von ihm verwalteten Stadt Usedom
entfernt; alle Nachforschungen blieben vergeblich, und man
zihlte ihn schon zu den Toten, als eines Tages aus Paris
die Nachricht kam, daB er sich dort befinde. Er hatte
wochenlang ohne jedes Erinnerungsvermo zugebracht,
bis er plotzlich eines Tages, vor einem Spiegel stehend,
aus seinem krankhaften Zustande erwachte und ihm das
BewuBtsein zuriickkehrte, wer er sei. Er meldete sofort
seine Anwesenheit in Paris seiner vorgesetzten Behorde,
kehrte nach Usedom zuriick und hatte hier ein anderthalb
wilhrendes Disziplinarverfahren zu bestehen, bei welchem
immer und immer wieder untersucht wurde, ob er sich
nicht in moralischer Beziechung seines Amtes unwiirdig ge-
macht habe, Die Bewohner des lieben Stidtchens Usedom
hatten ndmlich seine Abwesenheit dazu benutzt, allerlei Be-
hauptungen aufmstellen, die recht viel Schmutz enthielten.
Aber das Ergebnis der Untersuchung blieb immer wieder
das gleiche, das Vorleben des Birgermeisters Tromel erwies
sich moralisch als wirklich einwandfrei, und man mufite
schlieBlich zugeben, dafi es sich hier nur um einen Krank-
heitsfall gehandelt haben kinne. Bevor das Verfahren je-
doch zu Ende gefithrt wurde, brach die Katastrophe iiber
den Biirgermeister von neuem herein, er verschwand plétzlich
ohne jeden Grmund, genau wie das erste Mal. Viele Monate
spiter entdeckte er sich in der franz@sischen Fremdenlegion,
was in der Zwischenzeit mit ihm vorgegangen war, konnte
er nicht sagen, das Gedichtnis war vollstindig geschwunden,
Zum BewuBtsein kam er eines Tages, als er zum Waffengang
auf dem Korridorgang vor dem Gewehrmagazin angetreten
war. Da las er aufillig an der Tiir eines Sergeantenzimmers
den Namen eines deutschen Adligen, der ihm bekannt vor-
kam und dessen hochragende, unverkennbare germanische
Grestalt jetzt auch noch in dem Tiirrahmen erschien. Wie ein
Blitz durchfubr ihn die Erinnerung, er hatte dieses esicht,
diese Gestalt schon gesehen, der Sergeant war ein che-
maliger Kamerad, sie hatten beide als junge Leutnants in
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8. Suggestion: Hmme und Baby.
Ein Tasdentud stellt die Mildiflasthe dar.







[10. Die =uerst ausJder Hypnose entlassene Amme befraditet verbliiffi
die suggerlerie Mildhflasche und das auf den Hnieen gesdauhelte Bahy.
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Wesel bei demselben Regiment gedient. So erwachte er,
und die Erinnerung verband ihn wieder mit der Vergangen-
heit.

Es gelang schliefilich auf diplomatischem Wege, Tromel
aus der Fremdenlegion zu befreien; er behauptete spiiter,
daB sein zweites Verschwinden lediglich durch die Qualen
verursacht wurde, die ihm bei den nervenzerstérenden Auf-
regungen der fortgesetzten Vernehmungen bereitet wurden.
Dies ist sehr wohl denkbar, wenn man die Art und Weise
kennt, wie solche Vernehmungen in Deutschland gehand-
habt werden.

Solche Diammerzustinde kommen hiufiger vor, als
man im Publikum geneigt ist anzunehmen., Weiteren Kreisen
bekannt geworden ist der Fall eines sehr geschitzten Berliner
Schauspielers, der an das Burgtheater engagiert wurde,
Dieser Kiinstler war plotzlich mitten aus seiner Titigheit
in Berlin verschwunden und fand sich erst nach Ablauf
von etwa zehn Tagen wieder ein. Als er sich spiiter in
Berlin um die Konzession fiir die Leitung eines Theaters
bewarb, wurde sie ihm versagt, weil man sein damaliges
Verschwinden, das er selbst als die Folge eines Dimmer-
zustandes motivierte, als ein Symptom fiir den Mangel jener
Zuveriissigkeit ansah, die ein Theaterdirektor auf alle Fille
haben soll. Gegen diese Entscheidung erhob der Kiinstler
Einspruch, und es wurde nun auch ein Cutachten {iber ihn
eingeholt, Er gab bei der Untersuchung an, daB solche
Dimmerzustinde bei ihm in gewissen periodischen Folgen
wiederzukehren pflegten. Die einzelnen Angaben, die
er dariiber machte, stellten auch wirklich den typischen Ver-
lauf solcher Dimmerzustinde dar, Sie miissen meistens zu-
riickgefiihrt werden auf gewisse auBerordentliche Erregun-
gen, bei denen sich dann gewdhnlich eine Art Herzbeklem-
mung, ein Angstgefithl einstellt, von dem sich die Betroffenen
in der Regel durch den GenuB von Alkohol zu befreien
suchen.

So war es auch bei dem Biirgermeister von Usedom wie
bei dem Schauspieler gewesen. Im Verlaufe des Alkohal-
genusses war ihnen nur das Gefiihl fiir die Beziehungen ihres
reguliiren tiglichen Lebens entschwunden. Der Dim-
merzustand setzte ein. Innerhalb dieses Zustandes fehlt es
den Taten der Betroffenen freilich an Logik und Gesetzmiillig-
keit. Das ist es, was fiir viele Laien die Existenz solcher
Dimmerzustinde iiberhaupt unglaubhaft macht. Man
ist geneigt, anzunehmen, daB sich die ,Opfer” der Dimmer-
qustinde nur einmal eine ,gute Zeit” machen wollen, die
sie sich sonst im Rahmen ihrer tiglichen Verpflichtungen
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nicht leisten kdnnen, wilhrend sie aun eine ,wissenschaftliche
Ausrede’ haben, Solche Argumente erledigen sich schon
durch den Hinweis auf die Erscheinungen des Traumes.
Der Traum ist auch ein Dimmerzustand, in dem wir oft
genug das Dasein einer ganz anderen Existenz, als wie wir
sie im niichternen Leben fithren, einnehmen, lnnerhalb die-
ser neuen Existenz tun wir doch alles, auch das Wider-
sinnigste, durchaus auf der Basis von Logik und Konsequenz.
Vielfach treten die Dammerzustinde auch als Ersatzersche:-
nungen fiir Epilepsie auf. A

Tragischer lag der Fall bei einem jungen Offizier,
Er war eines Tages ohne Urlaub von seiner Truppe fort-
geblieben und hatte sich erst nach zwei Wochen wieder
gemeldet, mit der Angabe, dafl er in der Zwischenzeit voll-
slindig das BewuBtsein fir seine militirischen Verpflich-
tun verloren habe. Er entging ciner Strafe, weil eine
i:za‘cllju Untersuchung das Vorhandensein eines Dammer-
zustandes glaubhaft machte, mubBte aber seinen Abschied
nehmen, Da er mit Leib und Seele Soldat war, empfand
er das als so schmerzlich, daB er nichts unversucht lief, um
wieder zur Armee zugelassen zu werden. SchlieBlich wurde
er auch wieder eingestellt und hatte nun das Ungliick, daB
er nach nicht langer Zeit wiederum von einem Dimmer-
zustand befallen wurde. Er entfernte sich abermals von
seiner Truppe, trieb sich in Berlin herum und landete schlieB-
lich an der Osisee, wo ein Verwandter seiner Familie eine
Villa besaB. Hier gelangte er wieder mit Hilfe seiner Ver-
wandten zum BewuBtsein seiner wirklichen Existenz, Zu
seiner Truppe zuriickgekehrt, schenkte man aber dem ,,Dim-
merzustand” kein Vertrauen. Es wurde ein Strafverfahren
cingeleitet, und der Offizier muBte den Dienst definitiv
quittieren,

Es gibt aber noch Trancemedien anderer Art

Sehr gern geben sich dieselben fiir irgendwie beriihmte
Personlichkeiten aus oder rithmen sich des Verkehrs mit
solchen, oder auch sie befriedigen ihr Sensationsbediirinis
mit vorgespiegelten Offenbarungen von anderen Planeten.
In diesem Falle geben sie gern Malereien zum besten, auf
denen in phantastischer Weise angebliche Landschaften und
Lebewesen jener fremden WeltkGrper dargestellt sind. Doch
haben diese Bilder durchaus keinen kiinstlerischen Wert, als
vielleicht durch ihre oft reizvolle und wirksame Farbigheit,
und bieten stofflich natiirlich nur irgendein sinnloses
von ganz einfachen irdischen Sinneseindriicken, Lange Zeit
konnte man sich nicht erkliren, wie Medien ohne entspre-
chende Vorbildung fremdsprachliche komplizierte Schriftziige
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wiedergeben konnten, freilich in ganz kurzen Sﬁt;f.eﬂi oder
wie andere wieder Namensziige ziemlich getrenr nachbildeten,
die sie ganz fliichtig gesehen hatten. Jetzt ist erwiesen,
daB diese Fihigkeit nur auf dem Bestreben der unterbe-
wufiten Geistesfahigkeit beruht, alte, vom normalen Bewufit-
sein lingst vergessene Sinneseindriicke plétzlich wieder auf-
tauchen zu lassen, wie das schon im normalen Schlaf oft ge-
nug geschiehl, Andere Medien schaffen im Tranceschlaf
eine ganz neue, vollkommen durchgebildete Sprache mit
eigenem Alphabetf, so die Genferin Helene Smith, iber die
Professor Flournoy eine umfangreiche kritische Studie ver-
offentlicht hat, Mit Vorliebe betitigen sich die Trance-
medien auf religitsem oder iiberhaupt metaphysischem Ge-
biet und liefern zur Veranschaulichung ihrer Phantasie Sche-
mata, in denen ihre Vorstellungen durch geometrische Fi-
guren auf mystische und unverstindliche Weise ausgedriickt
sind. Der Geisterglaube, der an die Vorginge in den ab-
normen Schlafrustinden anknfipft, ist heute noch nicht ganz
beseitigt. Der Psyehologe aber weil, daB das, war fiir
die Titigkeit von Geistern ausgegeben wird, von den Medien
selber auf ganz nafiirlichemm Wege ausgefithrt wird,
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Die Hypnose im Vortragssaal.

Seltsamerweise gibt es sehr viele Aerzte, welche sich

die Anwendung der Hypnose und Suggestion zu
Heilzwecken striuben, ja, es ist noch gar nicht so lange her,
da gab es sogar unter den Aerzten solche, welche iiberhaupt
nicht an die Méglichkeit der Hypnose glaubten und dieselbe
einfach als Schwindel erklirten. So schrieb ein Arzt in
den ,Grenzboten® 1800: ,Ich glaube an die hypnotische
Suggestion nicht, bis ich einen Fall davon gesehen habe, und
ich werde einen solchen Fall niemals zu Gesicht bekommen,
da ich mir dergleichen Experimente nicmals ansehe.” Heute
freilich wiirden sich Mediziner mit solchen Ansichten ein
grobes Armutszeugnis ausstellen, und es kann auch mnicht
geleugnet werden, daB in den letzten Jahrzehnten immerhin
ein grofier Fortschritt dadurch erzielt wurde, daB namhafte
Aerzte (Bernheim, Liébault, Forel, Moll, Preyer und andere)
wissenschaftliche Werke dber den Hypnotismus erscheinen
lieBen, welche aber weniger fiir die Allgemeinheit, als zum
Studium fiir Aerzte geschricben wurden., Wenn trotzdem
nur wenige Aerzte sich mit der praktischen Anwendung der
Hypnose als Heilmittel befassen, so liegt es wohl daran, daf
sie sich vor MiBerfolgen fiirchten, denn die wenigsten von
ihnen fiihlen sich auf diesem Gebiete ganz sicher. Es mag
zum Teil auch wohl daran liegen, daB die Hypnose auf
den Hochschulen nicht gelehrt wird, fiir eine praktische Be-
titigung auf diesem Gebiete die unerliBliche Anleitung fehlt
und daher der Arzt meistens auf das Selbststudium an-
gewiesen ist. Wie leicht ist es jedoch fiir den Arzt und Psy-
chologen, sich ein wenig Praxis in der hypnotischen Be-
handlung anzueignen. Allerdings erfordert die Handhabung
der Hypnose eine gewisse Bega es ist auch nicht ge-
sagt, daBl jeder Arzt stets ein guter Hypnofiseur sein wird,
es gehdrt eben zu jedem Berufe ein gewisses Talent, zum



Arzt ebensogut wie zum Hypnotiseur; in den meisten Fillea
wird aber die Begabung vorhanden sein, denn dieselben
Talente, die ein Hypnotiseur haben muB, soll eigentlich
auch derjenige besitzen, der sich dem drzflichen Berufe zu-
wendet. Wo aber der betreffende Arzt nicht genug Selbst-
vertrauen zu seiner Begabung hat, wird er leicht einen
Kollegen finden, der ,Spezialist“ ist. Die Aufnahme der
Hypnose in die Medizin ist also nur eine Frage der Zeit.
Die Geschichte der Medizin lehrt uns, daB selten ein we-
sentlicher Fortschritt kampflos gemacht wurde. Das Chinin,
die Impfung, die Brechmittel, erfuhren ebenso kriftige An-
m wie die Kaliwasserkur, der Galvanismus und die

ge, Alle diese Mittel sind aber schlieBlich doch durch-
gedrungen und gehoren heute dem Heilschatz an. Woher
kommt es mm aber, daB sich gerade gegen die Anwendung
der Hypnose so viele Autorititen wandten? Auch eine Auto-
ritit kann sich irren. Wer ist eigentlich Autoritit? Viele
werden dafiir gehalten, ohne es zuw sein. Wer aber auf
einem anderen Gebiete Autoritit ist, braucht es deshalb
noch lange nicht auf dem der Hypnose zu sein. Autori-
titen sind meist Hemmschuhe der Wissenschaft, sie sind
mehr cine Modesache, als wirkliche wissenschaftliche Gré-
Ben. Solche Pseudoautorititen, die selten wirkliche Ver-
dienste aufweisen k&nnen, verurteilen alles Neue, ohne es
zu priifen; sie verdanken ihr ganzes Renommée meist ihrer
Kunst der Selbstinszenierung. Von wirklichen Autorititen
haben allerdings sich auch einige gegen den Hypnotismus
gewandt, es geniigt aber nicht, in einem Fache Autoritit zu
sein, um auch auf einem anderen Gebiete ein autoritatives
Urteil zu beanspruchen. Es kann jemand z. B, Vorzigliches
in der Histologie des Gehirns leisten und doch incom-
petent in bezug auf die Therapie sein, denn die Histologie
aes (ehirns steht heute mit der Heilkunde in keinem gri-
Beren Zusammenhange als die Astronomie. Als Autoritit
kann man somit nur jemand bezeichnen, der auf dem zu
beurteilenden Gebiete nachweislich viele Jahre hindurch ge-
arbeitet und Anerkennenswertes geleistet hat. Der Haupt-
einwand, welchen sogenannte Autorititen gegen die Auf-
nahme der Hypnose in die Medizin machten, iuBerte sich
darin, daB sie behaupteten, hypnotisieren kinne jeder Schnei-
der und Schuster, nur etwas Selbstvertrauen gehére dazu,
Das mag richtig sein, aber ebenso richtig ist es auch, daB,
wenn zwei dasselbe tun, es doch nicht dasselbe ist. Jeder
Schuster kann auch Morphiumeinspritzungen machen, wens
man ihm die Spritze gibt, Klystiere und Abfithrmittel ver-
ordnen und dergleichen mehr, Wer aber glaubt, daB ein



fein ens auf das Nervensystem wie die Hypnose
richE‘Eg Ene;gzwer_kmiﬁig von jedem Schuster und _chifg;iﬂer
gehandhabt werden kann, der tiuscht sich gewaltig.

Zu einer richtigen und erfolgreichen therapeutischen
Verwendung der Hypnose gehort das Riistzeug des Arztes,
vor allem die Fihigkeit, Diagnosen zu machen. Es muf}
zugegeben werden, daB Laien mit der Anwendung der Hyp-
nose Erfolge erzielt haben, wie auch Kurpfuscher Heilerfolge
tiglich erzielen. Soll aber deshalb die Hypnose den Kur-
pfuschern iiberlassen werden? Lange genug war sie das
Ausbeutungsobjekt der Charlatans, es ist allerhichste Zeit,
daB die Wissenschaft das Versiumte nachholt und ein Ge-
setz, alles Hypnotisieren nur in Gegenwart eines Arzles
gestattet. o

Suggestion und Hypnose sind operative Eingriffe in
dos Seelenleben eines Menschen, und wie man einen Men-
schen nur zu Heilzwecken in die Narkose verselzen darf,
so sollle die Anwendung der Hypnose auch nur unter ge-
wissen Bedingungen gestattet sein. Diese miifiten lauten:

1. Anwesenseit eines Arztes.

2. Einverstindnis des Patienten.

3. Keine anderen Suggestionen, als die Mir den be-
treffenden Falle bendtigten.

Damit sind alle Gefahren der Hypnose gebannt. Die
Hypnose ist nicht ganz ungefihrlich bei iibermibiger An-
wendung, allerdings werden die Gefahren oftmals iibertrie-
ben. Bel einem Heilmittel darf es sich nicht darum handeln,
ob es schaden kann, sondern darum, ob man bei richtiger
und gewissenhafter Anwendung den Gefahren entgehen kann.

ibt in der Medizin nur wenige Mittel, die nicht
bei unrichtiger Anwendung auch schaden konnten, Wie oft
haben Morphium, Strychnin, Belladonna schon ohne Ueber-
schreittng der Maximaldosis geschadet, wie oft ist der
Tod beim Chloroformieren eingetreten; es gibt sogar Fille
von todlicher Nachwirkung. Nach vier Tagen erfolgte in
einem Falle der Tod, und es wurde von den Aerzten mit
wissenschaftlicher Offenheit anerkannt, daB die Chloroform-
narkose die Ursache war. Auf tausend Narkosen kommt
mindestens ein Todesfall, Viele Todesfille sind als Folge
des Gebrauchs von Kalichloricum, welches man iiberall ohne
drztliches Rezept haben kann, bekannt geworden. Antipyrin,
Sulfonal, Karbolsiure konnen recht ernsten Schaden wver-
ursachen, Soll man deshalb in der Medizin auf all diese
Mittel verzichten?

Beim Hypnotismus kennen wir die Bedingungen, unter
denen er schadlich wirken konnte, bei einzelnen der nben-



genannten Medikamente sind sie uns noch unbekannt, jeden-
falls sind die Gefahren, denen der Patient allenfalls aus-
gesetzt ist (Kopfschmerz, Augentrinen, Benommensein) ver-
schwindend klein gegen die Vorteile, welche eine eventuelle
Hypnose bringen kann. Nicht der Hypnotismus, sondern
seine fehlerhafte oder iibermiBige Anwendung ist schidlich.

Die Behauptung, daB Hypnose Nervositit zur Folge
habe, ist unsinnig. Wer die veraltete Methode des Fixierens
eines blanken Gegenstandes zur Erzeugung der Hypnose an-
wendet, wird allerdings bei manchen Patienten eine ner-
vose Abspannung erzielen, niemals aber ist jemand ,ner-
vos’ geworden, den man lediglich durch Worte hypnoti-
sierte, dem man durch beruhigende Suggestionen ein geisti-
ges Wiohlbefinden verschaffte. ‘Wer freilich erregende Sug-
gestionen gibt, oder wer bloB zur Befriedigung der Neugier
jemand zum Studiumobjekt oder Spielball sensationeller Sug-
gestiinchen macht, der darf sich nicht wundern, wenn er
Krankheiten fabriziert.

Es ist Pflicht jedes Hypnotiseurs, vor dem Erwachen
alle Suggestionen vollkommen zu entfernen. Es geschieht
das dadurch, dafi man der Versuchsperson die sogenannte
D estion gibt, d. h, man beruhigt den Betreffenden vor
dem Erwachen physisch vollkommen, indem man ihm z. B.
sagt: Alles, was Sie irgendwie erregt hat, ist jetzt fort,
Sie haben nur getriumt, jetzt sind Sie beruhigt, Sie werden
sich nach dem Erwachen wohl fiihlen, mit Appetit essen und
heute nachi ruhig schlafen. Darauf schreitet man zum Er-
wecken. Auch dies muB richtig und in der Weise geschehen,
wie es die Nancyer Schule vorschreibt, Man erweckt nicht
plotzlich, sondern bereitet darauf vor, indem man z. B, sagt:
wich zihle jetzt langsam bis drei, sobald Sie die Zahl drei
horen, werden Sie die Augen offnen und erwachen, Sie
werden sich nach dem Erwachen sehr wohl fithlen, heiter
und munter sein.” Dieses Desuggestionieren ist vielen Hyp-
notiseuren, besonders denen, die Gffentliche Schaustellungen
geben, unbekannt, Ich habe mal bei einer Veranstaltung
des ,Experimental-Psychologen Leo E., der ich beiwohnte,
festgestellt, dafl der betreffende Hypnotiseur am Schluf des
Abends vergaB, Desuggestionen zu geben. Ich sage aus-
driicklich ,,vergaB‘/, denn es ist mir bekannt, daB Herr Leo E.
diese Suggestionen kennt. An jenem Abend hat er mur eine
einzige Dame hypnotisiert. Es ist sehr leicht maglich, daB
diese Dame ein mitgebrachtes Medium war, wodurch sich
das Fortlassen der Desuggestion erkliren licBe, Die Hypno-
tiseure, welche offentliche Schaustellungen geben, fiihren
oftmals ecin gutes Medium mit sich, sei es auch nur zu dem
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durch erimente mit diesem Medium auf die
EET!:I:: ‘.fersuchss;zmnm ansteckend zu wirken. Es ist eine
Tatsache, daB der Anblick hypnotisierter Personen bei Un-
beteiligten Hypnose erzeugen kann; dies ist eben auch eine
Suggestion®, Als einstmals der Hypnotiseur Albin Krause,
einer der erfahrensten und dltesten Experimentatoren, in
Frankenberg in Sachsen einen Vortrag gab, stellte sich
umter den Versuchspersonen, die sich meldeten, auch ein
Gastwirt zur Verfilgung, der in der Stadt als ,der stirkste
Mann von Frankenberg® bekannt und ,gefiirchtet’ war.
Dieser Gastwirl hatte eine Wette mit seinen Stammgisten ab-
geschlossen, daB es Herrn Krause nie gelingen wiirde, ihn
zu hypnotisieren, Herr Krause, dem dieses zu Ohren ge-
kommen war, kiimmerte sich um den Gastwirt, als er d}e
Biihne betrat, zuniichst nicht, sondern liefi ihn zusehen, wie
er andere stadibekannte Personlichkeiten durch einfaches
Suggerieren in Stellungen brachte, welche dieselben sonst
niemals fihig gewesen wiren, auszufithren. Anscheinend
hatte der Gastwirt die Krauseschen Experimente, die iibri-
ens hervorragend ausgefithrt wurden, fiir Schwindel ge-
Iten, denn sein Auge wurde immer grifer, als er ?nh,
wie angeschene Biirger der Stadt auf Krauses Geheifi Dieb-
stihle ausfilhrten, Seil tanzien und dergleichen mehr, Er
konnte jedenfalls die Wahrheit der Vorginge nicht meht
bezweifeln, und so setzte sich durch das Beispiel die Vor-
stellung in ihm fest, daB auch er nicht werde widerstehen
kinnen. Und richtig, als Herr Krause den ersten Versuch
mit ihm machte, war der stirkste Mann von Frankenberg
sofort hypnotisiert, ja, er verfiel gleich in das tiefste Sta-
dium der Ep’mmt. Nachdem er erweckt wurde, blickte er
verbliifft wm sich und nahm daon fluchtartiz durch

Saal ReiBaus unter dem schallenden Gelichter des
Publikums, Der stirkste Mann von Frankenberg hatte seine
Wette verloren, jedoch nicht der Hypnotiseur, sondern der
Psychologe Albin Krause konnte diesen Sieg fiir sich buchen,
denn er hitte sicher einen MiBerfolg zu verzeichnen gehabt,
wenn er den QGastwirt zu Beginn des Abends hypnotisiert
hitte. Die Behandiung war dadurch eine ganz richtige und
erfolgreiche, daB er aem Gastwirt erst Gelegenheit gab, sich
durch Augenschein von der Echtheit der Versuche zu iiber-
zeugen, und nachdem er ihm die erforderliche Achtung ah-
genoligt, machte er nach einem der verbliiffendsten Experi-
mente (er liel einen alten Sanititsrat den Kopfstand aus-
fithren; derselbe erklirte spiter, dies im Wachzustand nicht
zu kbnnen) zu dem Gastwirt die Bemerkung: Sie kommen
gleich heran. Ich werde dasselbe Experiment mit lhnen



machen. Diese im Vorbeigehen leicht hingeworfene Aeufle-
rumg erzeugte unstreitig bei dem Gastwirt die Vorstellung,
daB es Herrn Krause durch irgendein Mittel méglich sein
miisse, jeden zu hypnotisieren, und daB auch er (der Gast-
wirt) hypnotisierbar sei,

Im Jahre 1902 ereignete sich in Insterburg folgender
Fall: Ein Schiller und Assistent Albin Krauses, ,Suggestor
Weltmann®, gab einen Experimentalabend auf dem Gebiete
der reinen Suggestion nach Nancyer Schule. Eine Anzahl
junger Leute, darunter einige Primaner, stellten sich als
Versuchspersonen zur Verfiigung, von diesen benahm sich
ein Primaner namens Lau recht merkwiirdig, er redete,
trotzdem der Vortragende mehrmals um Ruhe bat, fortwiih-
rend dazwischen und begleitete einige Versuche mit Be-
merkungen (meist Zitaten aus Faust und Hamlet), Als es
zu toll wurde, unterwarf Herr Weltmann denselben eines
Suggestionsversuches, welcher, wie spiter festgestellt wurde,
der einzige des Abends mit dem Primaner Lau war und
darin bestand, daB er demselben suggerierte, er werde sich
jetzt ruhig verhalten und die Versammlung nicht weiter
durch Bemerkungen storen. Anscheinend wirkte diese Sug-
%:ﬁml, die Veranstaltung nahm nunmehr ungestdrt ihren

rigang. Am SchiuB derselben suggerierte der Vortra-
gende noch vor dem Erwachen simtlichen Versuchsper
sonen das beste Wohlbefinden und verbot ihnen ausdriick-
lich, sich jemals von anderen Personen hypnotisieren oder
suggestiv beeinflussen zu lassen. Einige Wochen nach die-
sem Abend wurde der ,Suggestor Weltmann® auf Grund
einer Anzeige der Eltern des Primaners Lau der fahr-
lassigen Korperverletzung angeklagt, geschehen durch Vor-
nahme von Suggestionsexperimenten, Der Primaner Lau
hatte eine Woche nach der Veranstaltung Symptome von
g;:istlger Storung gezeigt und war zur Beobachtung in die

cilanstalt des Psychiaters Professor Meschede, Konigs-
berg, gebracht worden. Hier kam der junge Mann bald
wieder ins Gleichgewicht. Die Schuld an seiner psychischen
Storung wurde natiirlich der Hypnose in die ]SJclruhe ge-
schoben und die Verhandlung fiihrte zu interessanten Fest-
stellungen. Mitschiller des Primaners Lau bekundeten, daf
derselbe an den Tagen vor der Veranstaltung auf dem
Schulhofe den ganzen Faust auswendig vor versammelter Co-
rona deklamiert hatte, daB er schon vorher ein Benehmen
zur Schau trug, welches sich die Schiiler nicht recht deuten
bnmmi dringlich

Auf ein e Fragen des Vorsitzenden, worin sich
dieses Benehmen geduBert habe, erklirten die Primaner, daB
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Lau ,nach der Tiefe strebte”. Er sei ihnen immer als , geistig
fiberspannt” vorgekommen. Medizinalrat Professor Me-
schede, der als Sachvemﬁndi%':r vom Gericht bestellt war,
und Lau beobachtet hatte, erklirte, dafi derselbe Epi!cptlku
sei. Als Sachverstindiger hatte sich merkwiirdigerweise und
freiwillig noch ein anderer Arzt angeboten, welcher be-
hauptete, ein besonderer Kenner der Hypnose zu sein und
sich speziell fiir diesen Fall interessierte. Dieser Arzt e(r
fiilhrte einen typisch jiidischen Namen, der mir aber ent-
fallen ist) trat als ein merkwiirdiger Ankliger auf; er wollte
in seltsamer Weise den Beweis erbringen, daB die voriiber-
gehende Geistesstorung des Lau auf die Experimente des
Angeklagten zuriickzufiihren sei; er behauptete, solche Er-
schei en 14 Tage nach der Hypnose (die der b-
liche Sachverstindige selbst vorgenommen hatte?) beobachtet
zit haben, und brachte vieles (recht Unglaubwiirdiges) fiir
solche Zusammenhinge vor. Seine ganze Art und Beweis-
fiihrung lieB bei dem Gerichtsvorsitzenden den Verdacht auf-
kommen, daB der Sachverstindige, welcher sich zu diesem
Amte gedringi haite, bei der Abgabe seines Cutachtens
irgend welche, vielleicht gar persénliche Interessen habe. Auf
die Frage des Vorsitzenden an den Angeklagten: Kennen
Sie den Herrn Sachverstindigen? antwortete dieser unbe-
fangen: Nein!, worauf sich der Sachverstindige durch fol-
gende Bemerkung verriet: Aber ich kenne Herrn Weltmann;
derselbe war frither Assistent des Hypnotiseurs Krause, wel-
chen ich gelegentlich eines solchen Experimentalabends ein-
mal zur Hede stellte, indem ich auf die Gefahren der Hyp-
nose hinwies, wofiir ich jedoch nur das Gelichter des Publi-
kums erntete.

Jetzt erklirte auch der Angeklagte, sich des Arztes zu
erinnern, der anscheinend hier als Sachverstindiger erschien,
um sich fiir eine Zurechtweisung, die er von dem Ang en
frither erhalten, zu richen. Ich erwahne diesen Zwischen-
fall, um zu zeigen, wie vorsichtig die Gerichte sowoh] gegen
Zeugen wie Sachverstindige sein miissen, besonders, wenn
sie sich freiwillig anbieten.

Das Gericht beachtete nach diesem Zwischenfall nur
nmoch das Gutachten des Medizinalrats Professor Meschede,
Dieser namhafte Psychiater erklirte, daB es eine alte Er-
fahrung sei, wenn jemand einmal hypnotisiert war und spiter
tritt eine Beschwerde auf — flugs wird ein Kausalzusammen-
hang mit dem Hypnotismus hergestellt. Man kénnte eben-
sogut sagen, Wiesbaden erzeuge Schlaganfille, denn 14
Tage nach seiner Riickkehr von einer Wiesbadener Kur hatte
Herr Miller cinen Schlaganfall Er (der Sachverstindige)
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habe zufillig einem Experimentalabend des Angeklagien in
Konigsberg beigewohnt und festgestellt, daB derselbe seine
Versuchspersonen im Gegensatz zu anderen Hypnotiseuren
(deren Namen er nannte) durchaus sachlich behandle, ins-
besondere Desugpestionen gebe, Richtig sei, daB die Ver-
suchspersonen einen unschénen Eindruck machten, weil sie
similich mit offenem Munde den Versuchen unterworfen
wurden; darin aber liegt eine nicht zu unterschitzende Vor-
sichtsmaBregel (Erleichterung der Atmung). Nachdem drei
Zeugen bekundet haben, daB auch in Insterburg die erforder-
lichen Desuggestionen fegtbm wurden, nachdem ferner eine
noch grifiere Anzahl Zeugen bestitigt haben, daB der Pri-
maner Lau iliberhaupt micht als Versuchsperson im Sinne
des Wortes benutzt worden sei, sondern nur ein einziger
Versuch mit dem Erfolg an ihm vorgenommen worden sei,
den anscheinend Aufgeregten zu beruhigen, muB entschieden
bestritten werden, daB hier irgend welcher Zusammenhang
mit der geistigen Strung des Lau vorliege. Der Sachver-
stindige erklirte, ein abgesagter Feind aller Gffentlichen
hypnotischen Experimente zu sein, auch wenn es sich, wie
im vorliegenden Falle, lediglich um durch das Wort ge-
gebene ,reine Suggestion’* handell. Er bestreitet die

rechtigung des Angeklagten zu diesen Veranstaltungen. (Der
Angeklagte legt nun eine schrifiliche Bescheinigung vor, nach
welcher ihm der Herr Regierungsprisident auf Grund von
Gutachten namhafter Mediziner die Erlaubnis zu seinen
wissengchaftlichen Demonstrationsabenden gibt.) Der Sach-
versliindige erklirt, daB in diesem Falle auch der Herr Re-
gierungsprisident den Eltern des Lau schadenersatzpflichtig
wire, wenn nachweislich die Vorfilhrungen des Beklagten
auf den Primaner nachteilig gewirkt hatten, Dies sei aber
nicht der Fall, und zwar nachweislich nicht der Fall, wie
die Aussagen der Mitschiiler beweisen, die feststellten, daB
Lau, wahrscheinlich infolge geistiger Ueberarbeitung (er stand
vor dem Abitur) schon vor dem Besuch der Weltmannschen
Veransfaltung Symptome geistiger Stdrung erkennen lieB.
Aber auch wenn dies nicht nachpewiesen wire, konnte man
die geistige Storung viel eher auf das GbermiBige Studium
klassischer und philosophischer Werke zuriickfiihren, als
auf einen vereinzelten hypnotischen Versuch, Das Auswen-
diglernen von Werken wie Faust, Hamlet, Peer Gynt ist
selbst fiir reife Kdpfe nicht gefahrlos, wenn es nicht in
einer Weise erfolgt, die Zeit zu einer Aufnahme dieser
Geisteswerke gewdhrt. Lau, den der Sachverstindige durch
Mounate beobachtet hatte, lebte férmlich in Zitaten der ge-
nannten Klassiker, er hatte Dante, Schopenhauer, Kant, ja,
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Fltern nahe, die zulassen, daB der Sohn sich wahllos auf
sogar Nietzsche bereits gelesen. Ein Vorwurf lige fiir die
eine Lektiire stiirzt, die er nicht verdauen konnte, daB er Ver-
anstaltungen besucht, wie die des Herrn Weltmann, die
immerhin dadurch schiidlich auf den Primaner gewirkt haben
kann, daB er Dinge sah, die ihn geistig aufregten. Man kann
aber natiirlich nicht den Veranstalter dafiir verantwortlich
machen, daB sich Besucher einfinden, welche die Pridispo-
sition zu geistigen Erkrankungen mitbringen, ja, es ist durch-
aus die Frage, ob man den Hypnotiseur bei dffentlichen
Vorstellungen dafiir zur Verantwortung ziehen kann, dall
sich solche Personen als Versuchspersonen melden, die in-
folge eines Leidens keinen Anspruch auf Vollmenschlichkeit
erheben kinnem. An sich sei die Hypnose nicht gefihrlich,
solange sich gesunde Personen fiir die Versuche zur Ver-
fiigung stellen und dieselben sachgemiB ausgefithrt werden.
Eine Bestimmung, daB jede Versuchsperson vorher auf ihren
Gesundheitszustand gepriift werden miisse, existiert ebenso-
wenig, wie ein Verbot des ,Suggerierens* der sich freiwillig
zur Verfigung stellenden Versuchspersonen (ist dann spiter
erfolgt), mithin kann von irgend welchem Verschulden des
Angeklagten keine Rede sein,

Infolge dieses Gutachtens des Medizinalrats Meschede
zog der Staatsanwalt seine Anklage zuriick; er betonte in
seiner Rede, daB es , licherlich und frivol” wiire, hier einen
Zusammenhang zwischen Suggestion und Geistesstérung zu
konstruieren (gwie es der andere sich aufdringende Sach-
verstindige versucht hatte). Der Staatsanwalt beantragte
kostenlose Freisprechung, die unter der seltsamen Begriin-
dung erfolgte, daBl der Angeklagte die Erlaubnis des Herrn
ngsprisidmtcn fiir seine Vorfithrungen gehabt habe
[{ deshalb milsse die Freisprechung erfolgen).



Ist die Hypnose etwas Uebernatiirliches?

Wer das glaubt oder in den allerdings oft wunderbaren
Erscheinungen der Hypnose etwas Unerklirliches sieht, dem
gebe ich zu bedenken, daB man mit einem Menschenhirn
und menschlichen Sinnen nirgends anders wohin dringen
kann, als in den Kreis der Menschennatur, Und auch hier
ist jede Erkenntnis nur relativ.

Auch mir hat man solche Versuche gezeigt, bei denen
unter dem EinfluB eines hypnotisierten Menschen angeblich
die gewdhnlichen Gesetze der Schwerkraft aufgehoben schie-
nen, gewisse stoffliche Gebilde sich absonderten, sich neue
Sinne (anscheinend) entwickelten, ja, sich die Erinnerung auf
mehrere Geschlechter zuriickerstreckte. Und Auch wenn
dies moglich wire, die grundlegende Erkenntnisfihigkeit
der Menschen kann dadurch in keiner Weise wachsen, All
jeme Erscheinungen bleiben immer noch im Kreis der Le-
bensbelange, also dessen, was man die Natur nennt.

Es gibt nichts Uebernatiirliches. Aber wir leben alle in
Dichtungen, die wir fiir Wahrheiten halten. Die Wirklich-
keit kennen wir micht. Keiner weiB, wie er wirklich ist.

Wenn ein Mensch ohne den Verstand seiner Vorfahren
fir sich allein dahin leben wiirde, so wire sein erster Ge-
danke, alles das, was er sieht, hort, tastet, schmeckt und
riecht, sei die Wirklichkeit der V/elt. Bald wiirde er aber mer-
ken, dafl es Sinnestiuschungen gibt, die uns narren, Wir
hielten die Erde fiir eine Scheibe und haben als Kultur-
menschheit viele Jahrhumderte gebraucht, bevor es uns klar
wurde, daf sie nahezu eine Kugel ist. Wir glauben, die
Somne gehe auf und unter und nur mit groBer Miihe hat
Kopernikus seine Zeitgenossen iberzeugt, daB die Wirk-
lichkeit anders ist. Wenn man z B, bei 45 Grad Hitze im
Roten Meer, das 28 Grad warm ist, badet, empfindet man
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das Wasser erfrischend kithl, wihrend bei uns dieselben
28 Grad in der Badewanne unertriiglich heiB erscheinen
wilrden.

Es ist dem Menschen nichts anderes mdglich, als das
zu erleben, wofiir seine Sinne und sein Hirn eingerichtet
sind, Nicht die wirkliche Welt erlebt er, sondern nur ge-
wisse Zusammenhiinge des Seins. Die Art des Erlebnisses
spiegelt nur unsere eigene kérperliche und seelische Be-
schaffenheil wieder. Darum empfinden verschiedene Men-
schen dasselbe Ereignis auch hochst verschieden. Den Einen
withit das gleiche Musikstiick in allen Tiefen seiner Seele
auf, den andern liBt es kiihl, wihrend es der dritte iiber-
haupt nur als listiges Geriiusch empfindet. Weil dieselben
Dinge auf jeden verschiedenen Eindruck machen, verbrin-
gen wir Menschen unser Dasein in endlosen Meinungsver-
schiedenheiten. Wer einmal mur Gelegenheit hatte, iiber
das gleiche Ereignis verschiedene Augen- und Ohrenzeugen
zir vernehmen, kann dariiber die ergdtzlichsten Erfahrungen
sammeln, die ihn ein- fiir allemal davon heilen k&nnten,
dem menschlichen Erkenntnisvermigen allzuviel zuzutrauen.

Unsere Erkenntnisfihigkeit hat nicht die Aufgabe, die
ontologischen wirklichen Zusammenhinge der Umwelt bis
in ihr Letztes festrustellen. Das Leben braucht nicht zu
wissen, ob die Welt endlich oder unendlich sei, wie die
Welt zustande gekommen ist, wie die Zukunft nach dem
Tode beschaffen ist, ob und auf welche Weise die Welt
untergeht, darum kann die Erkenntnisfihigkeit das auch
nicht leisten. Nur innerhalb des Lebenskreises kann man
sicheres erfahren und erkennen, und auch hier ist jede Er-
kenntnis relativ. Aber so beschrinkt dieser Kreis auch diin-
ken mag, er ist noch lange nicht ausgetastet trotz 3000
Jahren Wissenschaft. So wie der Mensch keineswegs noch
alle Punkte der Kugel kennt, auf der er lebt, so wie er (Radi-
um und sonstige Entdeckungen beweisen das) nur einen
unvollkommenen Begriff von den Kriften und Stofien dieser
Erde hal, so ist auch das Reich der Seele noch nicht ganz
erschlossen. Dem Forscher und Deénker bleibt noch ein
weites Arbeitsfeld, denn der Mensch kennt noch nicht einmal
sich selbst und die in ihm schhummernden Fahigkeiten.
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