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AVIS SUR CETTE EDITION

La Physiologie du Gout est sans contredit I'un des livres qui de
notre temps ont mérité et obtenu le plus de suceés. Sa place est
marquée dans toutes les bibliothéques, comme la place du cham-
bertin dans les caves des gourmets. En publiant une nouvelle édi-
tion de cette ceuvre charmante, nous avons pensé qu’il serait utile
d’y joindre ce que V'esprit francais a produoit de plus savoureux, et
pour nous servir d’un mot de Brillat-Savarin, de plus esculent dans
la littérature gastronomique. Yoici comment nous avons composé
notre supplément :

1° Nous avons donné d’abord le curieux 7railé des excilanis
modernes, que M. de Balzac écrivit & noire demande, en 18389,
comme appendice a la deuxiéme édition dela Physiologie du Goiil,
publiée dans notre Bibliothéque.

2° Sous le titre d’Anecdoles el fragments d’histoire culinaire,
nous avons réuni, depuis 'antiguité jusqu’a nos jours, les faits qui
nous ont paru compléter les détails d’archéologie gastronomique re-
cueillis par Brillat-Savarin.

3° Les gourmets les plus célébres, Grimod de La Reyniére, le
marquis de Cussy, etc., nous ont fourni les Pensées el les Pré-
ceptes. Nous avons pour cette partie emprunté non-sevlement aux
maitres en 'art de manger, mais encore aux mailres en l'art
d’éerire ; Voltaire et Montesquieu nous ont fourni leur contingent ;
et grice & la sévérité de notre choix, nous espérons que ces Pen-
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sées, trop peu connues, ne tarderont point A conquérir 'autorité
et la popularité des proverbes.

4° Comme la pratique doit toujours se joindre & la théorie,
nous avons réuni dans un chapitre intitulé : Recelles el For
mules quelques aphorismes de cuisine transcendante ; ils consta-
tent I’état de la science au dix-neuviéme siécle. Ces aphorismes,
empruntés aux maitres de 1'art, praticiens, théoriciens, ou simples
amaleurs, monitreront la marche ascendante de la cuisine dans
ces derniéres années, et prouveront aux mangeurs les plus arriérés
eux-mémes, i ceux qui se sont immobilisés, malgreé les progrés des
lumiéres el des sauces, dans le bouilli et le rdti de veau, que jamais
le moelleux, le sapide et le fondant n’ont été I'objet de recherches
plus consciencieuses et plus approfondies.

Ainsi, pour emprunter une comparaison a notre sujet méme,
nous dirons que ce volume est comme un diner succulent dont
la Physiologie du Gotit forme le premier service; les Fragments,
les Pensées et les Recetles, le second service; et la poésie, le des-
sert. Certes, ¢’est un dessert bien assorti; car nous I'avons composé
de ce que les muses francaises ont produit de plus délicat en fait
de friandises littéraires. Berchoux et Colnet en ont fait les frais,
et il se termine par le Caféd, de Delille.

11 serait difficile, nous le pensons, d’offrir au public une carte

plus variée.




BRILLAT-SAVARIN

L’auteur de la Physiologie du Goit est né a Belley, le
1er avril 1755, d’une famille qui depuis plusieurs siécles avait
rempli avec distinetion des fonctions de judicature. Les années
de sa jeunesse s’écoulérent, sans aucun retentissement, dans
ce calme et cette uniformité de la vie de province qui [or-
cent les esprits d’élite & se replier sur eux-mémes, les mi-
rissent par le silence et les aiguisent par la réflexion. Admi-
rateur passionné des grands modéles de notre littérature,
Brillal-Savarin en faisait une étude assidue, on le voit a
la finesse de son style, mais il ne songeait point alors,
en se formant & leur école, a devenir un modéle & son
tour. La lecture, la chasse, et les fonctions de lieutenant
civil au bailliage de Belley, occupaient tout son temps, lors-
que la révolution vint 'arracher a sa retraite et & son obscu-
rité. Député aux Etats-Généraux et plus tard a I’Assemblée
Constituante, il se montra réservé et méme défiant a I'égard
des réformes que la nation sollicitait alors avec tant d’ardeur.
Il en combattit méme quelques-unes avec une certaine viva-
cité, entre autres I’institution du jury et I’abolition de la peine
de mort. La conduite politique qu’il avait tenue dans ces graves
circonstances recut 'entiére approbation de ses concitoyens,
et a 'expiration de son mandat de constituant, ils 'appelérent,
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par d’'unanimes suffrages, a la présidence du tribunal civil de
I’Ain. Peu de temps aprés, il fut nommé juge au tribunal de
cassation, établi par la constitution de 1791, laquelle avait
admis en principe que chaque département serait représenté
dans cette cour supréme. Ici, comme aux Etats-Généraux,
comme & la Constituante, Brillat-Savarin fit preuve d’une
grande rectitude d’esprit et d’un attachement inviolable a ses
devoirs. On était alors en 1792. La révolution s’égarait dans
la violence. Brillat-Savarin resta modéré; on le destitua & la
suife du 10 aoit. L’année suivante , ses concitoyens, comme
pour protester contre cette disgrice, I'appelérent aux fone-
tions de maire de Belley. Dans ce nouveau poste, il se mon-
tra ce qu’il avait toujours été, c’est-d-dire un homme intégre,
calme et conciliant; mais par ces qualités mémes, il se trouva
bientot en présence de difficultés nouvelies. Traduit comme
coupable de fédéralisme devant le tribunal révolutionnaire ,
il parvint a se dérober aux poursuites dont il était Fobjet, se
réfugia en Suisse, et s'embarqua peu de temps apres pour les
Etats-Unis. L4, il se fixa & New-York, et sut se créer une cer-
taine aisance, en donnant des lecons de francais et en utili-
sant 4 I'orchestre d’un théitre ses talents pour la musique.
Son caractére aimable lui fit dans ’exil de nombreux amis,
et I'on verra par quelques anecdotes, consignées dans la Phy-
siologie du Goit, qu'il supporta avec une grande philosophie
la situation précaire que la terreur lui avait faite. Aprés un
séjour de trois années dans le nouveau monde, il s’empressa
de profiter des premiers événements qui lui permirent de
rentrer en France, et il débarqua au Havre en vendémiaire
an V (septembre 1796). Pendant son absence, le gouverne-
ment révolutionnaire 1’avait inserit sur la liste des émigreés ;
ses biens, dont faisait partie I'excellent vignoble de Machura,
avaient ¢té vendus; le directoire ne lui rendit point le vigno-
ble, objet éternel de ses regrets; mais pour le dédommager,
il lui rouvrit la carriére des emplois publics : secrétaire de
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Vétat-major des armées francaises en Allemagne, puis com-
missaire du gouvernement prées le tribunal de Seine-et-Oise,
il fut appelé aprés le 18 brumaire a la cour de cassation, et
il passa dans ce poste élevé les vingt-cing derniéres années
de sa vie.

Placé dés lors par inamovibilité en dehors des revirements
de la politique, Brillat-Savarin se dévoua tout entier & ses
fonctions, et publia divers opuscules, parmi lesquels V'Es-
sai historigue et critigue sur le duel, et des Fragments sur
Padministration judiciaire furent particuliérement remar-
qués. Mais rien, dans des travaux de ce genre, ne faisait
soupconner ce que pouvait étre, comme écrivain et comme
homme d’esprit, 'auteur de la Physiologie du Goiit. Aussi
Pétonnement fut-il général , quand on apprit que ee livre
charmant, dont la premiére édition, du reste, n’était point
signée , était 'ccuvre d’un grave magistrat, d’'un vieillard de
soixante-dix ans, que la révélation soudaine d’un talent jus-
gqu'alors ignoré placait au premier rang de mnos écrivains.
Par malheur, Brillat-Savarin ne put jouir longtemps du suc-
ceés de son ceuvre. Le 18 janvier 1826, il recut du président
de la cour de cassation, M. De Séze, une lettre qui I'invitait a
se rendre a la cérémonie expiatoire de la mort de Louis XVI,
et qui se terminait par ces mots : « Volre présence en cette
occasion, mon cher collégue, nous sera d’autant plus agréable
que ce sera la premiére jfois. » Malgré le rhume violent dont il
souffrait depuis quelques jours, Brillat-Savarinse rendit a Saint-
Denis. Sous les voltes humides de ’église, il fut saisi par le
froid ; son rhume s’aggrava, et le 2 [évrier suivant, il mourut
d’une péripneumonie. Cette méme journée du 21 janvier 1826
cofita la vie a deux autres de ses collégues de la cour de
cassation, Robert de Saint-Vincent et I'avocat général Mar-
changy, désignés pour assister avec lui au service funébre.

Musicien distingué, chasseur infatigable, convive aimable, et
surtout homme intégre, simple et bon, Brillat-Savarin était
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peu connu hors du cercle intime de M. De Séze et de ma-
dame Récamier. 11 était de trés-haute taille, ce qui fit dire
qu’il avait I’air du tambour-major de la cour de cassation.
« Son costume, dit 'un de ses biographes, était arriéré. Je
vois encore le col de chemise ¢élevé qui lui encadrait le cou,
el ses larges pantalons flottants sur ses souliers. » Mais sous
cet extérieur en apparence vulgaire se cachait I'un des esprits
les plus graciecux de notre temps, un véritable esprit fran-
cais, lucide, aiguisé, et d’autant plus vif qu’il ne se prodi-
guait pas et n’éclatait qu’a propos. Tout ce qu’il y avait de
grice, de finesse, d’ironie mordante et vive, dans cet esprit
d’élite, s’est condensé dans la Physiologie du Goiit, badinage
charmant qui vivra comme 1'Eloge de la Folie, Vert-Vert et le
Lutrin. « L'auteur de ce livre divin, disait le eritique Hoff-
man !, en rendant compte de la premiere édition, est un
homme du monde & qui aucune science, aucun art ne sont
¢étrangers; il parle presque toutes les langues de 'Europe, et
possede parfaitement les langues savantes... 11 est médecin,
anatomiste, physiologiste, chimiste, astronome, archéologue
et littérateur, et il applique toules ces connaissances a Vart
de manger. 1l y a porté le flambeau du génie. » Hoffman a
raison. Tandis que Caréme, I'incomparable artiste, révolu-
tionnait la cuisine francaise et la faisait régner en souveraine
dans toutes les cours de I’Europe, Brillat-Savarin cherchait
a pénétrer tous les secrets de la table, et de cette attractive
influence du diner qui forme un des liens les plus puissanis
de la société francaise. Apicius lui-méme, cet Apicius si grand
dans les lastes de la friandise romaine, n’avait écrit que pour
les gourmets et les marmitons. Brillat-Savarin a éerit pour
tout le monde, et par une merveilleuse ressource de talent, il
enseigne tout a la fois 'hygiéne et la gastronomie. 1l con-
nait, comme le physiologiste le plus habile, tous les mys-

| (Euvres de B.-F. Hoffman. Paris, 1831, t. X, p. 217.
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téres de la vie; il les déerit avee la science la plus exacte, et
chose plus difficile, avec une grice si parfaite qu’il sait
rendre agréable et attrayante 'histoire de la nutrition. Il a la
philosophie d’Horace , sa modération dans le plaisir, et
comme lui toutes les grices du style. « Depuis le seiziéme
siccle , a dit avec raison M. de Balzac!, si 'on excepte La
Bruyére et La Rochefoucauld, aucun prosateur n’a su donner
4 la phrase francaise un relief aussi vigoureux. Mais ce qui
distingue principalement 'ceuvre de Brillat-Savarin, c'est le
comique sous la bonhomie, caractére spécial de la littérature
francaise dans la grande époque qui commenca lors de la
venue de Catherine de Médicis en France. Aussi plait-elle
encore plus 4 la seconde lecture qu’a la premiere. »

Aujourd’hui il n’est plus besoin d’insister sur I'éloge. La
faveur toujours croissante du public a placé Brillat-Savarin
au premier rang des écrivains les plus aimables et les plus
aimés de notre temps. Livre savoureux, au milieu de tant de
livres indigestes et malsains, la Physiologie du Goit a conquis
pour lecteurs assidus tous ceux qui se laissent charmer par la
délicatesse de Vesprit, ainsi que les gourmets par les trufies,
les femmes par les bijoux, les enfants par les bonbons, et elle
plaira toujours, comme le champagne, parce qu’elle en a le
bouquet et la mousse pétillante et légére.

' Biographie universelle, Supplément. — Article BRILLAT-SAVARIN.
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APHORISMES

DU PROFESSEUR

FOUR SERVIR DE PROLEGOMENES A SON OUVRAGE ET DE DASE ETERNELLE
A LA SCIENCE.

I. L'univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit
se nourrit.

1I. Les animaux se repaissent; I’homme mange;
I’homme d’esprit seul sait manger.

III. La destinée des nations dépend de la maniére dont
elles se nourrissent.

V. Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que
tu es.

V. Le Créateur, en obligeant 'homme & manger pour
vivre, I'y invite par 'appétit, et I'en récompense par le
plaisir.

VI. La gourmandise est un acte de notre jugement,
par lequel nous accordons la préférence aux choses qui
sont agréables au gonit sur celles qui n’ont pas cette qua-
live.

VII. Le plaisir de la table est de tous les Ages, de
toutes les conditions, de tous les pays et de tous les
jours; il peut s’associer a tous les aulres plaisirs, et reste
le dernier pour nous consoler de leur perte.

VI1II. La table est le seul endroit o1 'on ne s'ennuie
Jamais pendant la premiére heure,
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IX. La découverte d’'un mets nouveau fait plus pour
le bonheur du genre humain que la déecouverte d'une
¢toile.

X. Ceux qui s’indigérent ou qui s’enivrent ne savent
ni boire ni manger.

XI. L’ordre des comestibles est des plus substantiels
aux plus légers.

XII. L’ordre des boissons est des plus tempérées aux
plus fumeuses et aux plus parfumées.

XIII. Prétendre qu’il ne faut pas changer de vins est
une hérésie; la langue se sature; et aprés le troisiéme
verre, le meilleur vin n’éveille plus qu'une sensation ob-
tuse.

XIV. Un dessert sans fromage est une belle a qui il
manqgue un ceil.

XV. On devient cuisinier, mais on nait rétisseur.

XVI1. La qualité la plus indispensable du cuisinier est
Pexactitude : elle doit &tre aussi celle du convié.

XVII. Attendre trop longtemps un convive retarda-
taire est un manque d’égards pour tous ceux qui sont
présents. -

XVIII. Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun
soin personnel au repas qui leur est préparé, n’est pas
digne d’avoir des amis.

XIX. La maitresse de la maison doit toujours s’assurer

que le café est excellent; et le maitre, que les liqueurs
sont de premier choix.

XX. Convier quelqu’un, c'est se charger de son bon-
heur pendant tout le temps qu’il est sous notre toit.



DIALOGUE

ENTRE

L’AUTEUR ET SON AMI

(Aprés les premiers compliments.)

L’AMI. — Ce matin nous avons, en déjeunant, ma
femme et moi, arrété dans notre sagesse que vous feriez
imprimer au plus tot vos Méditations gastronomiques.

L’AUTEUR. — Ce que femme veut, Dieu le veul. Voila,
en sept mots; toute la charte parisienne. Mais je ne suis
pas de la paroisse; et un célibataire...

L’AMI. — Mon Dieu! les célibataires sont toul aussi
soumis que les autres, et quelquefois & notre grand pré-
judice. Mais ici le eélibat ne peut pas vous sauver; car
ma femme prétend qu’elle a le droit d’ordonner, parce
que c’est chez elle; & la eampagne, que vous avez écrit
VOS prenliéres pages.

L’AUTEUR: — Tu connais, cher docteur, ma déférence
pour les dames; tu as loué plus d’une fois ma soumis-
sion & leurs ordres; tu étais aussi de ceux qui disaient
que je ferais un excellent mari... Et cependant je ne ferai
pas imprimer.

L’AML. — Et pourquoi?

L’AUTEUR. — Parce que, voué par état & des études
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sérieuses, je crains que ceux qui ne connaitront mon li-
vre (ue par le titre ne croient que je ne m’occupe que de
fariboles.

L’AMi. — Terreur panique! Trente-six ans de travaux
publics et continus ne sont-ils pas la pour vous établir
une réputation contraire? D’ailleurs, ma femme et moi
nous croyons que tout le monde voudra vous lire.

L’AUTEUR. — Vraiment?

L’AMI. — Les savants vous liront pour deviner et ap-
prendre ce que vous n’avez fait qu’indiquer.

L’AUTEUR. — Cela pourrait bien étre.

L’AMI. — Les femmes vous liront, parce qu’elles ver-
ront bien que...

L’AUTEUR. — Cher ami, je suis vieux, je suis tombé
dans la sagesse : Miserere mei.

L’AMI. — Les gourmands vous liront, parce que vous
leur rendez justice et que vous leur assignez enfin le
rang qui leur convient dans la société.

L’AUTEUR. — Pour cette fois, tu dis vrai : il est incon-
cevable qu’ils aient été si longtemps méconnus, ces chers
gourmands! j’ai pour eux des entrailles de pére; ils sont
si gentils! ils ont les yeux si brillants!

L'AMI. — D’ailleurs, ne nous avez-vous pas dit sou-
vent que voire ouvrage manquait & nos bibliothéques?

L'AUTEUR. — Je I’ai dit, le fait est vrai, et je me ferais
étrangler plutot que d’en démordre.

L’AmMI. — Mais vous parlez en homme tout a fait per-
suadé, et vous allez venir avec moi chez...

L’AUTEUR. — Oh! que non! si le métier d’auteur a ses
douceurs, il a aussi bien ses épines, et je legue tout cela
a mes héritiers. -
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L'AMI. — Mais vous déshéritez vos amis, vos connais-
sances, vos contemporains. En aurez-vous bien le cou-
rage?

L'AUTEUR. — Mes héritiers! mes héritiers! j’ai oui dire
que les ombres sont régulierement flattées des louanges
des vivants; et ¢’est une espece de béatitude que je veux
me réserver pour |'autre monde.

L’AMI. — Mais étes-vous bien sir que ces louanges
iront & leur adresse? Etes-vous également assuré de
I'exactitude de vos héritiers ?

L’AUTEUR. — Mais je n’ai aucune raison de croire
qu’ils pourraient négliger un devoir en faveur duquel je
les dispenserais de bien d’autres.

UAMI. — Auront-ils, pourront-ils avoir pour votre
production cet amour de pére, cette attention d’auteur,
sans lesquels un ouvrage se présente toujours au public
avec un certain air gauche?

L’AUTEUR. — Mon manuscrit sera corrigé, mis au
net, armé de toutes pieces; il n’y aura plus qu'a im-
primer.

L’'Ami. — Et le chapitre des événements! Hélas! de
pareilles circonstances ont occasionné la perte de bien
des ouvrages précieux, et entre autres de celui du fameux
Lecat, sur I'état de I’dme pendant le sommelil, travail de
toute sa vie.

L’ AUTEUR. — Ce fut sans doute une grande perte, et je
suis bien loin d’aspirer a de pareils regrets.

L’AmM1. — Croyez que des héritiers orit bien assez d’af-
faires pour compter avec I’église, avec la justice, avec la
faculté , avec eux-mémes, et qu’il leur manquera, sinon
la volonté, du moins le temps de se livrer aux divers

soins qui précédent, accompagnent et suivent la publi-
1.
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cation d’un livre, quelque peéu volumineux qu'il soit.

L’AUTEUR. — Mais le titre ! mais le sujet! mais les mau-
vais plaisants!

L’AMI. — Le seul mol gastronomie fait dresser toutes
les oreilles ; le sujet est & la mode, et les mauvais plai-
sants sont aussi gourmands que les autres. Ainsi voila de
quoi vous tranquilliser : d’ailleurs, pouvez-vous ignorer
que les plus graves personnages ont quelquefois fait des
ouvrages légers? Le président de Montesquieun’, par
exemple'. ;

L’AUTEUR; vivement. — G’est ma foi vrai! il a fait le
Temple de Gride, et on pourrait soutenir qu’il y a plus
de véritable utilité a méditer sur ce qui est a la fois le
besoin, le plaisir et 'oceupation de tous les jours, qu’a
nous apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus
de deux mille ans, une paire de morveux dont 'un pour=-
suivait, dans les bosquets de la Gréce, I'autre qui n’avait
guere envie de s’enfuir.

L’ AMI. — Vous vous rendez done enfin?

L’AUTEUR. — Moi! pas du tout; ¢’est seulement le bott
d’oreille d’auteur qui a para, et ceci rappelle & ma mé-
moire une scéne de la haute comédie anglaise, qui m’a
fort amusé; elle se trouve, je crois, dans la piécé inti-

tulée the natural Daughter (1a Fille naturelle). Tu vas
en juger?.

' M. de Montucla, connu par une trés-bonne Histoire dés Mathématiques,
avait fait un Dictionnaire de géographie gowrmande*; il m'en a montré des
fragments pendant mon séjour a Versailles. On assure que M. Berryat-Saint-
Prix, qui professe avee distinetion la science de la proeédure, a fait un roman
en plusieurs volumes.

* Le lecteur a dit s’apercevoir que mon ami se laisse tutoyer sans réeipro-
cité. C’est que mon dge est au sien comme d’un pirve i son fils, et que, quoique

devenu un homme considérable a tous égards, il serait désolé si je changeais
deé nombre.

* On a publié récemment (1853) une carle gastronomique de la Franee.
(LVEpiteun,)
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11 'agit de quakers, et tu sais que ceux gui sont atta-
chés & eotte secte tutoient tout le mondé, sont veétus Siri=
plement, ne vont point & la guerre, ne font jamais de
serment, agissent avec flegme, et surtout ne doivent ja-
mais se metire en colére.

Or, le héros de la pitce est un jeune et beau quaker,
qui parait sur la seéne avec un habit brun, un grand
chapeau rabattu et des cheveux plats; ce qui ne Vem-
péche pas d'étre amoureux.

Un fat, qui se trouve son rival, enhardi par cet exté-
rieur et par les dispositions gqu’il lui suppose, le raille,
le persifle et I'outrage ; de maniére que le jeune homme,
s’échauffant peu A peu, devient furicux et rosse de main
de maitre I'impertinent qui le provoque.

L’exécution faite, il reprend subitement son premier
maintien, se recueille, et dit d’'un ton affligé : « Hélas!
je crois que la chair Fa emporté sur PVesprit. »

Yagis de méme, et aprés un mouvement bien pardon-
nable, je reviens & mon premier avis.

1”AMI. — Cela n’est plus possible : vous avez, de votre
aveu, montré le bout de I'oreille; il y a de la prise, et je
vous méne chez le libraire. Je vous dirai méme qu’il en
est plus d’un qui ont éventé votre secret.

L’AUTEUR. — Ne t'y hasarde pas, car je parlerai de
toi; et qui sait ce que j’en dirai!

L’AMI. — Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas
m’intimider.

L’AUTEUR. — Je ne dirai pas que noire commune pa-
trie' se glorifie de t'avoir donné la naissance; qu’a vingt-

! Belley, capitale da Bugey, pays charmant oii 'on trouve de hautes monta-
gues, des collines, des fleuves, des ruisseaux limpides, des cascades, des abimes,
vrai jardin anglais de cent lieues carrées, et ou, avant la révolution, le tiers-
état avail, par la constitution du pays, le vefo sur les deux autres ordres.

PP [ TR I L Gamee—m——m— 0 OO0 W 0 TR
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quatre ans tu avais déja fait paraitre un ouvrage élé-
mentaire, qui depuis lors est demeuré classique; qu'une
réputation méritée t’attire la confiance; que ton extérieur
rassure les malades; que ta dextérité les étonne; que ta
sensibilité les console : tout le monde sait cela. Mais je
révélerai a tout Paris (me redressant), a toute la France
(me rengorgeant), 4 I'univers entier, le seul défaut que
je le connaisse.

L’'AMI, d'un fon sérieux. — Et lequel, s’il vous plait?

L’AUTEUR. — Un défaut habituel, dont toutes mes
exhortations n’ont pu te corriger.

L'AmI, effrayé. — Dites donc enfin; c’est trop me te-
nir a la torture.

L’AUTEUR. — Tu manges trop vite".

(Tei, ami prend son chapeau, et sort en souriant, se doutant bien
qu’il a préché un converti.)

' Historique. — L’ami dont il est question dans ce dialogue est le docteur
Richerand.



PREFACE

Pour offrir au public 'ouvrage que je livre & sa bhien-
veillance, je ne me suis pas imposé un grand travail, je
n’ai fait que mettre en ordre des matériaux rassemblés
depuis longtemps ; c’est une occupation amusante, que
J avais réservée pour ma vieillesse.

En considérant le plaisir de la table sous tous ses rap-
ports, j'ai va de bonne heure qu’il y avait la-dessus
quelque chose de mieux a faire que des livres de cuisine,
et qu'il y avait beaucoup a dire sur des fonctions si es-
sentielles, si continues, et qui influent d’'une maniére si
directe sur la santé, sur le bonheur, et méme sur les af-

faires.
Cette idée-meére une fois arrétée, tout le reste a coulé

de source : jai regardé autour de moi, j’ai pris des no-
tes, et souvent, au milieu des festins les plus somp-
tueux, le plaisir d’observer m’a sauvé des ennuis du con-
viviat.

Ce n’est pas que, pour remplir la tiche que je me
suis proposée, il n’ait fallu étre physicien, chimiste,
physiologue, et méme un peu érudit. Mais ces études, je
les avyais faites sans la moindre prétention a élre auteur;
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j’étais poussé par une curiosité louable, parla crainte de
rester en arriére de mon siécle, et par le désir de pou-
voir causer, sans désavantage, avec les savants, avec qui
j'ai toujours aimé a me trouver?'.

Je suis surtout médecin-amateur; c’est chez moi pres-
qu’'une manie, et je compte parmi mes plus beaux jours
celui ou, entré par la porte des professeurs et avec
cux 2 la thése de concours du docteur Cloquet, j’eus le
plaisir d’entendre un murmure de curiosité parcourir
I'amphithéitre, chaque éléve demandant & son voisin
quel pouvait étre le puissant protecteur étranger qui ho-
norait I'assemblée par sa présence

1l est cependant un autre jour dont le souvenir m’est,
je crois, aussi cher : c¢’est celui on1 je présentai au conseil
d’administration de la société d’encouragement pour
I'industrie nationale, mon #rrorateur, instrument de
mon inventlion, qui n’est autre chose que la fontaine
de compression appropri¢e & parfumer les appartements.

J'avails apporté dans ma poche ma machine bien
chargée; je tournai le robinet, et il s’en échappa, avec
sifflement, une vapeur odorante qui, s’élevant jusqu’au
plafond, retombait en goutteleites sur les personnes et
sur les papiers.

C’est alors que je vis avec un plaisir inexprimable les
tetes les plus savantes de la capitale se courber sous mon
irroration, et je me pimais d’aise en remarquant qué
les plus mouillés élaient aussi les plus heureux.

En songeant quelquefois aux graves élueubrations
auxquelles la latitude de mon sujet m’a entrainé, jai eu

' « Venez diner avec moi jeudi prochain; me dit un jour M. Greffuble, je
vous ferai trouver avec des savanis on avec des gens de lettres, choisissez. —
Mon ehoix est fait, répondis-je ; nous dinerons deux fois. » Ce qui eut effeeti-
vement lieu , el le repas des gens de letires était notablement plus délicat et
plus soigné. (Voyez la Médilation X.)
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sincérement la crainte d’avoir pu ennuyer; car, moi
aussi, j’ai quelquefois baillé sur les ouvrages d’autrui.

Yai fait tout ce qui a été en mon pouvoir pour échap-
per a ce reproche : je n’ai fait qu’elfleurer tous les sujets
qui ont pu s’y préter : y’ai semé mon ouvrage d’anecdo-
tes, dont quelques-unes me sont personnelles; j’ai laissé
a I'écart un grand nombre de faits extraordinaires et sin-
guliers, qu'une saine critique doit faire rejeter; j’ai ré-
veillé I'attention en rendant claires et populaires cer-
taines connaissances que les savants semblaient s'étre
réservées. Si, malgré tant d’efforts, je n’ai pas présenté
a mes lecteurs de la science facile a digérer, je n'en
dormirai pas moins sur les deux oreilles, bien certain
que la majorité m’absoudra sur 'intention.

On pourrait bien me reprocher encore que je laisse
quelquefois trop courir ma plume, et que, quand je
conte, je tombe un peu dans la garrulité, Est-ce ma
faute & moi si je suis vieux? Est-ce ma faute si je suis
comme Ulysse qui avait va les meeurs et les villes de
beaucoup de peuples? Suis-je done blamable de faire un
peu de ma biographie? Enfin, il faut que le lecteur me
tienne compte de ce que je lui fais grice de mes Mémoi-
res politigues, qu’il faudrait bien qu’il Iil comme tant
d’autres, puisque, depuis trente-six ans, je suis aux
premiéres loges pour voir passer les hommes el les évé-
nements.

Surtout qu’on se garde hien de me ranger parmi les
compilateurs : si J’en avais é1é réduit 1a, ma plume se
serait reposée, et je m’en aurais pas vécu moins heu-
reux.

Yai dit, comme Juvénal :

Semper ego auditor tantum! nunquamne reponam !
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et ceux qui 8’y connaissent verront facilement qu’égale-
ment accoutumé au tumulte de la société et au silence
du cabinet, j'ai bien fait de tirer parti de I'une et de
Pautre de ces positions.

Enfin, j’ai fait beaucoup pour ma satisfaction particu-
liére; j’ai nommé plusieurs de mes amis qui ne s’y alten-
daient guére, j'ai rappelé quelques souvenirs aimables,
yen ai fixé d’autres qui allaient m’échapper; et, comme
on dit dans le style familier, j’ai pris mon cafe.

Peut-étre bien qu’un seul lecteur, dans la calégorie
des allongés, s’éeriera : « J'avais bien besoin de savoir
si..... A guoi pense-l-il, en disant que..... ele., ete.? »
Mais je suis sur que tous les autres lui imposeront silence,

et qu'une majorité imposante accueillera avec bonté ces
effusions d’'un sentiment louable.

Il me reste quelque chose a dire sur mon style, car le
style est tout ’homme, dit Bullon.

Et qu’ on ne croie pas que je vienne demander une
grice qu'on n'accorde jamais a4 ceux qui en ont besoin :
il ne s’agit que d’une simple explication.

Je devrais écrire & merveille, car Voltaire, Jean-
Jacques, Fénelon, Buffon, et plus tard Cochin et d’Agues-
seau, ont ¢té mes auteurs favoris, je les sais par cceur.

Mais peut-élre les dieux en ont-ils ordonné autre-
ment; et §’il est ainsi, voici la cause de la volcaté des
dicux :

Je connais, plus ou moins bien, cing langues vivantes,
ce qui m’a fait un répertoire immense de mots de toutes
livrées.

Quand j'ai besoin d’une expression, et que je ne la
trouve pas dans la case [rangaise, je prends dans la case
voisine, el de li, pour le lecteur, la nécessité de me tra-

duire ou de me deviner : ¢’est son destin.
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Je pourrais bien faire autrement, mais j’en suis em-
péché par un esprit de systéme auquel je tiens d’une ma-
niére invincible. <

Je suis intimement persuadé que la langue francaise,
dont je me sers, est comparativement pauvre. Que faire
en cet état? Emprunter ou voler.

Je fais 'un et 'autre, parce que ces emprunts ne sont
pas sujets a restitution, et que le vol de mots n’est pas
puni par le code pénal.

On aura une idée de mon audace, quand on saura
que jappelle volante (de I'espagnol) tout homme que
j'envoie faire une commission, et que j’étais déterminé a
franciser le verbe anglais fo sip, qui signifie boire a
pelites reprises, si je n’avais exhumé le mot franeais
siroter, auquel on donnait & peu prés la méme significa-
tion.

Je m’attends bien que les sévéres vont crier & Bossuet,
a Fénelon, A Racine, a Boileau, & Pascal, et autres du
siecle de Louis XIV; il me semble les entendre faire un
vacarme épouvantable.

A quoi je réponds posément que je suis loin de discon-
venir du mérite de ces auteurs, tant nommes que sous-
entendus; mais que suit-il de 1a?... Rien, sice n’est
qu’ayant bien fait avec un instrument ingrat, ils auraient
incomparablement mieux fait avec un instrument supé-
rieur. C’est ainsi qu’on doit croire que Tartini aurait en-
core bien mieux joué du violon, si son archet avait été
aussi long que celui de Baillot.

Je suis donc du parti des néologues, et méme des 7o~
mantiques; ces derniers découvrent les trésors caches;
les autres sont comme les navigateurs qui vont chercher
au loin les provisions dont on a besoin.

Les peuples du Nord, et surtout les Anglais, ont sur

2
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nous, a cet égard, nin immense avantage : le génie n’y
est jamais géné par l'expression; il crée ou emprunte,
Aussi, dans tous les sujels qui admettent la profondeur
et I'énergie, nos traducteurs ne font-ils que des copies
piles et décolorées '.

J'ai autrefois entendun, a I'Institut, un discours fort
gracieux sur le danger du néologisme et sur la nécessité
de s'en tenir & notre langue, telle qu’elle a é1é fixée par
les auteurs du bon siécle.

Comme chimiste, je passai cette ceuvre a la cornue; il
n’'en resta que ceci : Nous avons si bien fait qu’il n’y a
pas moyen de mieux faire, né de faire autrement.

Or, j’ai vécu assez pour savoir que chaque génération
en dit autant, et que la génération suivante ne manque
jamais de s’en moquer.

D’ailleurs, comment les mots ne changeraient-ils pas,
quand les meeurs et les idées éprouvent des modifications
continuelles? Si nous faisons les mémes choses que les
anciens, nous ne les faisons pas de la méme manicre, et
il est des pages entiéres, dans quelques livres francais,
qu’on ne pourrait traduire ni en latin ni en grec.

Toute les langues ont eu leur naissance, leur apogée
et leur déclin; et aucune de ecelles qui ont brillé depuis
Sésostris jusqu'a Philippe-Auguste, n’existe plus que
dans les monuments. La langue francaise aura le mémae
sort, et en I'an 2825 on ne me lira qu’d laide d’un die-
tionnaire, si toutefois on me lit.....

T Cette assertion du spiritucl professeur n’est plus aunssi exacte depuis que
des écrivains de talent se sont livrés i des traductions. Nous avons aujourd’hui
en francais bon nombre d'ouvrages éirangers qui reproduisent 'énergic, le
sentiment, la couleur et 'accent des originaux avee une précision que notre
langue, par sa souplesse et sa clarté, pouvait peut-étre seule obtenir. i Yy a
plus; nous pourrions citer des ouvrages qui, de 'aveu méme des nati onaax, ont
gagné a passer dans notre langue par les gualités toutes particuliéres de celle-gi.

(L’ Editeur. )
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Jai eu & ce sujet une discussion a coups de canon avec
I’aimable M. Andrieux, de I’Académie francaise.

Je me présentai en bon ordre, je 'attaquai vigoureu-
sement; et je aurais pris, s'il n'avait fail une prompte
retraite, a laquelle je ne mis pas trop d’ebstacle, m’étant
souvenu, heureusement pour lui, qu’il était chargé d’une
lettre dans le nouveau lexique.

Je finis par une observation importante, aussi 'ai-je
gardée pour la derniére.

Q%and j’écris et parle de moi au singulier, cela sup-
pose une confabulation avee le lecteur; il peut examiner,
discuter, douter et méme rire. Mais quand je m’arme du
redoutable nous, je professe; il faut se¢ soumettre.

I am, Sir, oracle,
And, when I open my lips, let no dog bark.
(SuarsrEARE, Merchant of Venice, act. 1, sc. 1.)
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PHYSIOLOGIE DU GOUT

MEDITATION 1.
DES SENS.

Les sens sont les organes par lesquels 'homme se met
en rapport avec les objets extérieurs.

NOMBRE DES SENS.

1.—On doit en compler au moins Six :

La vue, qui embrasse I'espace et nous instruit, par le
moyen de la lumiére, de U'existence et des couleurs des
corps qui nous environnent;

L ouie, qui recoit, par I'intermédiaire de I'air, I'ébran-
lement causé par les corps bruyants oz sonores;

L’odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs
des corps qui en sont deués;

Le goit, par lequel nous apprécions tout ce qui est
sapide ou esculent;

Le toucher, dont I’objet est la consistance et la surface
des corps;

Enfin le génésique ou amour physique, qui entraine
les sexes I'un vers 'autre, et dont le but est la reproduc-
tion de I'espéce.

Il est étonnant que, presque jusqu’a Buﬁ‘un un sens
si important ait été méconnu, et soit resté confondu ou
plutot annexé au toucher.

Cependant la sensation dont il est le siége n’a rien de
commun avee celle du tact; il réside dans un apparetl

2.
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aussi complet que la bouche ou les yeux; et ce qu'il y a
de singulier; c’est que chague sexe ayant tout ve qu'il
faut pour éprouver cette sensation, il est néanmoins
nécessaire que les deux se réunissent pour atteindre au
but que Ta nature s’est proposé. Et si le goitf, qui a pour
but la conservation de I'individu, est incontestablement
un sens, a plus forte raison doit-on accorder ce titre aux
organes destinés a la conservation de I'espéce.

Donnons done au génésique la place sensuclle qu’on
ne peut lui refuser, et reposons-nous sur nos neveux du
soin de lui assigner son rang.

MISE EN ACTION DES SENS.

2. —S'il est permis de se porter, par I'imagination,
jusqu’aux premiers moments de I'existence du genre
humain, il est aussi permis de eroire que les premicres
sensations ont été purement directes, ¢’est-a-dire qu’on
a Vi sans précision, oui confusément, flairé sans choix,
mangé sans savourer, et joui avee brutalité.

Mais toutes ces sensations ayant pour centre commun
'ame, attribut spécial de Pespéce humaine, et cause
toujours active de perfectibilité, elles y ont été réfléchies,
comparces, jugées; et bienlot toas les sens ont été amends
au secours les uns des autres, pour Putilité et le bien-
étre du moi sensitif, ou, ce qui est la méme chose, de
Vindividu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de 1a vue; le son,
au moyen de la parole articuléey est devenu Pinterpréte
de tous les sentiments ; le gout s’est aidé de la vue et de
Podorat ; 'ouie a com paré les sons, apprécié les d istances;
et le génésique a envahi les organes de tous les aulres
sens.

Le torrent des siécles, en roulant sur Pespéce humaine,
a sans ecesse amené de nouveaux perfectionnements, dont

la cause, loujours active, quoique presque inapercue, sé
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trouve dans les réclamitions de nos sens, qui, toujours
et tour A tour, demandent & étre agréablement occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance a la peinture, a la
sculpture et aux spectacles de loute espece;

Le son, a la mélodie, & harmonie, & la danse et ala
musique, avec toutes ses branches et ses moyens d’exécu-
tion;

1 odorat, 4 la recherche, 4 la culture et & 'emploi des
parfums; '

Le gott, & la production, au choix et 4 la préparation
de tout ce qui peut servir d’aliment;

Le toucher, a tous les arts, a toutes les adresses, a
toutes les industries;

Le génésique, & tout ce qui peut préparer ou embellir
la réunion des sexes, et, depuis Francois I**, a4 I'amour
romanesque, a la coquetterie et & la mode; a la coquet-
terie surtout, qui est née en France, qui n’a de nom
qu'en francais, et dont V'élite des nations vient chaque
jour prendre des lecons dans la capitale de V'univers.

Celle proposition, toute étrange qu’elle paraisse, est
cependant facile & prouver; car on ne pourrait s’expri-
mer avec clarté, dans aucune langue ancienne, sur ces
trois grands mobiles de la société actuelle.

Vavais fait sur ce sujet un dialogue qui n’aurait pas
été sans attrails; mais je ’ai supprimé, pour laisser a
mes lecteurs le plaisir de le faire chacun & sa maniére :
il y a de quoi déployer de Tesprit, et méme de I'érudi-
tion, pendant toute une soirée.

Nous avons dit plus haut que le génésique avait en-
vahi les organes de tous les autres sens; il n’a pas influé
avec moins de puissance sur toutes les sciences; eteny
regardant d’un peu plus prés, on verra que tout ce qu'elles
ont de plus délicat et de plus ingénieux est dit au désir,
a 'espoir ou A la reconnaissance qui se rapportent a la
réunion des sexes.

Telle est done, en bonne réalité, la généalogie des
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sciences, meéme les plus abstraites, qi'elles ne sont que
le résultat immédiat des eflorts conlinus que nous avons
faits pour gratifier nos sens.

PERFECTIONNEMENT DES SENS.

3. — Ces sens, nos favoris, sont cependant loin d’étre
parfaits, et je ne m’arréterai pas a le prouver. J obser-
verai seulement que la vue, ce sens si éthéré, et le tou-
cher, qui est & I'autre bout de Iéchelle, ont acquis
avec le temps une puissance additionnelle trés-remar-
quable.

Par le moyen des bdesicles, I'il échappe pour ainsi
dire a Iaffaiblissement sénile qui opprime la plupart
des autres organes.

Le télescope a découvert des astres jusqu’alors in-
connus et inaccessibles a4 tous nos moyens de mensura-
tion; il s’est enfoncé a des distances telles que des corps
lumineux et nécessairement immenses ne se présentent
& nous que comme des taches nébuleuses et presque
imperceptibles.

Le microscope nous a initiés dans la connaissance de
la configuration intérieure des corps; il nous a montré
une végétation et des plantes dont nous ne soupc¢on-
nions pas méme l'existence. Enfin, nous avons vu des
animaux cent mille fois au-dessous du plus petit de
ceux quon apercoit a P'eeil nuj ces animalcules se meu-
vent cependant, se nourrissent et se reproduisent : ce
qui suppose des organes d'une ténuité a laquelle I'ima-
gination ne peut pas atteindre.

D'un antre coté, la mécanique a multiplié les forces;
I'homme a exécuté tout ce qu’il a pu concevoir, et a re-
mu¢ des fardeaux que la nature avait créés inaccessibles
a sa faiblesse.

A l'aide des armes et du levier, 'homme a subjugué
toule la nature; il I'a soumise & ses plaisirs, a ses besoins,
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a ses caprices; il en a bouleversé la surface, et un (aible
bipéde est devenn le roi de la création.

La vue et le toucher, ainsi agrandis dans leur puis-
sance, pourraient appartenir a une espéce bien supé-
rieure 2 I'homme; ou plutét espéce humaine serait
tout autre, si tous les sens avaient été ainsi améliorés.

Il faut remarquer cependant que, si le toucher a ac-
quis un grand développement comme puissance mus-
culaire, la ecivilisation n’a presque rien fait pour lui
comme organe sensitif; mais il ne faut désespérer de
rien, et se ressouvenir que I'espéce humaine est encore
bien jeune, et que ce n’est qu’aprés une longue série de
siecles que les sens peuvent agrandir leur domaine.

Par exemple, ce n'est que depuis environ quatre si¢-
cles qu'on a découvert I'harmonie, science toute cé-
leste, et qui est au son ce que la peinture est aux cou-
leurs'. f

Sans doute les anciens savaient chanter aceompagnés
d’instruments a 'unisson; mais 14 se bornaient leurs
connaissances; ils ne savaient ni décomposer les sons ni
en apprécier les rapports.

Ce n’est que depuis le quinziéme siécle qu’on a fixé la
tonalisation, réglé la marche des accords, et qu’on s’en
est aidé pour soutenir la voix et renforcer I'expression
des sentiments.

Cette découverte, si tardive et cependant si naturelle,
a doublé I'ouie ; elle y a montré deux facultés en quel-
que sorte indépendantes, dont 'une recoit les sons et
I'autre en apprécie la résonnance.

! Nous savous qu'on a soutenu le contraire ; mais ce systeme est sans appui.

Si les anciens avaient connu I"harmonie, leurs éerits auraient conservé quel-
ques notions précises a cet égard, au lien qu’on ne se prévaut que de quelques
phrases obscures, qui se prétent a toutes les induetious.

D'aillears, on ne peut suivre la naissanee et les progrés de 'harmonie dans
les monuments qui nous restent: c’est une obligation que nous avons sux
Arabes, qui nous firent présent de I'orgue, qui, faisant entendre a la fois pla=
sieurs sons continus, fit naitre la premiére idée de I’harmonie.
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Les docteurs allemands disent que ecux qu sont
sensibles 4 'harmonie ont un sens de plus que les au-
tres.

Quant a eeux pour qui la musique n’est qu'un amas
de sons confus, il est bon de remarquer que presque
tous chantent fanx; et il faut eroire, ou que chez eux
Pappareil anditif est fait de maniére a4 ne recevoir que
des vibrations courtes et sans ondulations, ou plutot
que les deux oreilles n’étant pas au méme diapason, la
différence en longuéur et en sensibilité de leurs parties
constituantes fait qu’elles ne transmettent au cerveau
qu’une sensation obscure et indéterminée, comme deux
instruments qui ne joueraieni ni dans le méme ton ni
dans la méme mesure, et ne feraient entendre aucune
mélodie suivie.

Les derniers siécles qui se sont écoulés ont aussi
donné a la sphére du gotit d'importantes extensions:
la découverte du sucre et de ses diverses préparations,
les liqueurs alcooliques, les glaces, la vanille, le thé, le
café, nous ont transmis des saveurs d’une nature jus-
qu’alors inconnue.

Qui sait si le toucher n’aura pas son tour, et si quel-
‘que hasard heureux ne nous ouvrira pas, de ce coté-
14, quelque source de jouissances nouvelles? ce qui est
d’autant plus probable que la sensibilité tactile existe
par tout le corps, et conséquemment peut partout étre
excitée.

PUISSANCE DU GOUT.

4.— On a vu que 'amour physique a envahi toutes
les sciences : il agit en cela avec cette tyrannie qui le
caractérise toujours.

Le goiit, cetle faculté plus prudente, plus mesurée,
quoique non moins active, le gofit, disons-nous, est
parvenu au méme but avec une lenteur qui assure la
durée de ses succes.
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Nous nous occuperons ailleurs & en considérer la
marche; mais déjad nous pourrons remarquer que celui
(ui a assisté & un repas somptueux, dans une salle or-
née de glaces, de peintures, de sculptures, de fleurs,
embaumée de parfums, enrichie de jolies femmes, rem-
plie des sons d’une douce harmonie, celui-la, disons-
nous, n'aura pas besoin d’un grand effort d’esprit pour
se convaincre que toutes les sciences ont élé mises a
contribution pour rehausser et encadrer convenable-
ment les jouissances du gott.

BUT DE L’ACTION DES SENS.

5. — Jetons maintenant un coup d’ceil général sur
le systéme de nos sens pris dans leur ensemble, et nous
verrons que 'auteur de la création a eu deux buts, dont
I'un est la conséquence de I'autre, savoir : la conserva-
tion de I'individu et la durée de I'espéce.

Telle est la destinée de 'homme, considéré ecomme
étre sensitif : cest A cette double fin que se rapportent
toutes ses actions. _

L’eil apercoit les objets exiérieurs, révele les mer-
veilles dont ’homme est environné, et lui apprend qu’il
fait partie d’'un grand toul.

L’ouie percoit les sons, non-seulement comme sen-
sation agréable, mais encore comme avertissement du
mouvement des corps qui peuvent occasionner quelque
danger.

La sensibilité veille pour donner, par le moyen de la
douleur, avis de toute lésion immédiate.

La main, ce serviteur fidéle, a non-seulement pré-
paré sa retraitle, assuré ses pas, Inais encore saisi, de
préférence, les objets que l'instinet lui fait croire pro-
pres a réparer les pertes causées par I’entretien de lavie.

L’odorat les explore, car les substances déléteres sont
presque toujours de mauvaise odeur.
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Alors le goiit se décide, les dents sont mises en action,
la langue s’unit au palais pour savourer, el bientot I'es-
tomac commencera 'assimilation. :

Dans cet état, une langueur inconnue se fait sentir,
Ies objets se décolorent, le corps plie, les yeux se fer-
ment; tout disparait, et les sens sont dans un repos ab-
solu. |

A son réveil, 'homme voit que rien n’a changé autour
de lui; cependant un feu seeret fermente dans son sein,
un organe nouveau s’est développé; il sent qu’il a be-
soin de partager son existence.

Ce senliment actif, inquiet, impérieux, est commun
aux deux sexes; il les rapproche, les unit, et quand le
germe d'une existence nouvelle est fécondé, les indi-
vidus peavent dormir en paix : ils viennent de remplir
le plus saint de leurs devoirs en assurant la durée de I'es-
péce’.

Tels sont les aper¢us généraux et philosophiques (que
yai eru devoir offrir & mes lecteurs, pour les amener
naturellement & I'examen plus spécial de I'organe du
gout.

MEDITATION II.

DU GoUT.

DEFINITION DU GOUT,

6. — Le gout est celui de nos sens qui nous met en
relation avec les corps sapides, au moyen de la sensation
qu’ils causent dans 'organe destiné & les apprécier.

1 M. de Buffon a peint, avec tous les charmes de la plus brillante élo-
quence, les premiers moments de I'existence d'Tive. Appelé a traiter un sujet
presque semblable, nous n’avons prétendu donner qu'un dessin au simple
trait; les lecteurs sauront bien y ajouter le coloris.
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Le gofit, qui a pour excitateurs I'appétit, la faim et
la soif, est la base de plusieurs opérations dont le résul-
tat est que I'individua croit, se développe, se conserve et
répare les pertes causées par les évaporations vitales.

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de la
méme maniére; 'auteur de la création, également varié
dans ses méthodes et sur dans ses effets, leur a assigné
divers modes de conservation.

Les végétaux, qui se trouvent au bas de I'échelle des
étres vivants, se nourrissent par des racines qui, im-
plantées dans le sol natal, choisissent, par le jeu d’une
mécanique particuliére, les diverses substances qui ont
la propriété de servir a leur croissance ct a leur entre-
tien.

En remontant un peu plus haut, on rencontre les
corps doués de la vie animale, mais privés de locomo-
tion; ils naissent dans un milieu qui favorise leur exis-
tence, et des organes spéciaux en extraient lout ce qui
est nécessaire pour soutenir la portion de vie et de durée
qui leur a été accordée; ils ne cherchent pas leur nour-
riture, la nourriture vient les chercher.

Un autre mode a été fixé pour la conservation des
animaux qui parcourent I'univers, et dont 'homme est
sans contredit le plus parfait. Un instinct particulier
I'avertit qu’il a besoin de se repaitre ; il cherche, il saisit
les objets dans lesquels il soupconne la propriété d’apai-
ser ses besoins; il mange, se restaure, et parcourt ainsi,
dans la vie, la carriére qui lui est assignée.

Le gout peut se considérer sous trois rapports :

Dans I’'homme physique, ¢’est 'appareil au moyen
duquel il apprécie les saveurs; -

Considéré dans I'homme moral, c¢’est la sensation
qu'excite, au centre commun, l'organe impressionné
par un corps savoureux ; enfin, considéré dans sa cause
maltérielle, le gotit est la propriété qu’a un corps d’im-
pressionner I'organe et de faire naitre la sensation.

3
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Le gont parait avoir deux usages principaux :

1° Il nous invite, par le plaisir, a réparer les pertes
continuelles que nous faisons par 'action de la vie;

2° Il mous aide & choisir, par les diverses substances
que la nature nous présente, celles qui sont propres a
nous servir d’aliments.

Dans ce choix, le goflit est puissamment aidé par l'o-
dorat, comme nous le verrons plus tard; car on peut
établir, comme maxime générale, que les substances
nutritives ne sont repoussantes ni au gout ni a 'odorat.

MECANIQUE DU GOUT.

7. — 1l n’est pas facile de déterminer précisément en
quoi consiste l'organe du gout. 1l est plus compliqué
qu’il ne parait.

Certes, la langue joue un grand roéle dans le méea-
nisme de la dégustation; car, eonsidérée comme doude
d'ane force musculaire assez franche, elle sert & gécher,
retourner, pressurer et avaler les aliments.

De plus, au moyen des papilles plus on moins nom-
breuses dont elle est parsemée, elle s'imprégne des par-
licules sapides et solubles des corps avee lesquels elle
se trouve en contact; mais tout cela ne suffit pas, et
plusieurs autres parties adjacentes concourent i com plé-
ter la sensation, savoir : les joues, le palais et surtout la
fosse nasale, sur laquelle les physiologistes n’ont peut-
étre pas assez insisté.

Les joues fournissent la salive, dgalement nécessaire
a la mastication et a4 la formation du bol alimentaire ;
elles sont, ainsi que le palais, doudes dune portion
de fn_cuités appréciatives; je ne sais pas méme si, dans
certains cas, les genecives n’y participent pas un peu;
et sans l'odoration qui s’opére dans Iarriére-bouche,

ll__a sensation du gott serait obtuse et tout i fait impar-
aite, '
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Les personnes qui n'ont pas de langue, ou i qui elle
a ¢été coupée, ont éncore assez bien la sensation du
gont. Le premier cas se trouve dans tous les livres; e
second m’a été assez bien expliqué par un pauvre diable
auquel les Algériens avaicnt coupé la langue, pour le
punir de ce qu’avec quelques-uns de ses eamarades de
caplivité, il avait formé le projet de se sauver et de
s'enfuir.

Cet homme que je rencontrai & Amsterdam, on il
gagnait sa vie a faire des commissions, avait eu quel-
que éducation, et on pouvait facilement s’entretenir
avec lui par écrit.

Aprés avoir observé qu’on lui avait enlevé toute ia
partie antérieure de la langue jusqu’au filet, je lui de-
mandai s’il trouvait encore quelque saveur a ce qu’il
mangeait, et si la sensation du gout avait survécu &
I'opération cruelle qu’il avait subie.

Il me répondit que ce qui le fatiguait le plus était
d’avaler (ce qu’il ne faisait qu'avec quelque difficulté);
qu’il avait assez bien conservé le gout; qu’il appréciait
comme les autres ce qui était peu sapide ou agréable;
mais que les choses fortement acides ou ameéres lui cau-
saient d’intolérables dounleurs.

il m’apprit encore que I'abscision de la langue éfait
commune dans les royaumes d’Afrique; qu’on appli-
quait spécialement & ceux qu'on croyait avoir été chefs
de quelque complot, et qu’on avait des instruments qui
y étaient appropriés. Jaurais voulu qu’il m’en fit la
description ; mais il me montra, & cet égard, une répu-
gnance tellement douloureuse, que je n’insistai pas.

Je réfléchis sur ce qu’il me disait, et, remontant aux
si¢eles d'ignorance, ot I'on percait et coupait la langue
aux blasphémateurs, et a I'époque on ces lois avaient
&1é faites, je me crus ¢n droit de conclure qu'elles
étaient d’ovigine africaine et importées par le retour des
Croiseés,
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On a vu plus haut que la sensation du gout résidail
principalement dans les papilles de la langue. Or, l'a-
natomie nous apprend que toutes les langues n’en sont
pas également munies; de sorte qu'il en est telle ot
I’on en trouve trois fois plus que dans telle autre. Celte
circonslance explique pourquoi, de deux convives as-
sis au méme banquet, I'un est délicieusement aflecté,
tandis que 'autre a 'air de ne manger que comme con-
traint : c’est que ce dernier a la langue faiblement ou-
tillée, et que 'empire de la saveur a aussi ses aveugles
et ses sourds.

SENSATION DU GOUT.

8. — On a ouvert cing ou six avis sur la maniére
dont s'opére la sensation du gout; j’ai aussi le mien, et
le voiei : :

La sensation du gout est une opération chimique qui
se fait par voie humide, comme nous disions autrefois,
c’est-d-dire qu’il faut que les moléeules sapides soient
dissoutes dans un fluide quelconque, pour pouvoir en-
suite étre absorbées par les houppes nerveuscs, papilles
ou sucoirs, qui tapissent I'intérieur de I'appareil dégus-
tateur.

Ce systéme, neuf ou non, est appuyé de preuves phy-
siques et presque palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du gort, parce
qu'elle ne contient aucune particule sapide. Dissolvez-y
un grain de sel, quelques gouttes de vinaigre, la sensa-
tion aura lieu. A

Les autres boissons, au conltraire, nous umpression-
nent, parce quelles ne sont autre chose que des solutions
plus ou moins chargées de particules appréciables.

Vainement la bouche se remplirait-clle de particules
divisées d'un corps insoluble, la langue éprouverait la
sensation du toucher, et nullement celle du gout,
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Quant aux corps solides et-savoureux, il faut que les
dents les divisent, que lasalive et les autres fluides gus-
tuels les imbibent, et que la langue les presse contre le
palais pour en exprimer un sue¢ qui, pour lors suffisam-
ment chargé de qapuhté est appréci¢ par les papilles
degustﬁlrmas, qui délivrent au corps ainsi trituré le
passeport qui lui est nécessaire pour étre admis dans
I'estomac.

Ce systéme, qui recevra encore d'autres développe-
ments, répond sans effort aux principales questions qui
peuvenl se présenter.

Car, si on demande ce qu’on entend par cor ps sapi-
des, Ull répond que c’est tout corps soluble et propre a
étre absorbé par 'organe du gorit.

Kt si on demande comment le corps sapide agit, on
répond qu’il agit toutes les fois qu’il se trouve dans un
élat de dissolution tel qu’il puisse pénétrer dans les cavi-
tés chargées de recevoir et de transmettre la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous
ou prochainement soluble.

DES SAVEURS.

9. — Le nombre des saveurs est infini, car toul corps
soluble a une saveur spéciale qui ne ressemble entiére-
ment a aucune autre.

Les saveurs se modifient en outre par leur agrégation
simple, double, multiple; de sorte qu'il est impossible
d’en faire le tableau, depuis la plus allrayante jusqu’a
la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’a la colo-
quinte. Aussi tous ceux qui I'ont essayé ont-ils & peu
prés échoué.

Ce résultat ne doit pas étonner; ear étant donné qu’il
existe des séries indéfinies de saveurs simples qui peu-
venl se modifier par leur adjonection réciproque en tout
noimbre el en Loute quantité, il faudrait une langue nou-

3.



30 MEDITATION 11.

velle pour exprimer tous ces effels, et des montagnes
d’in-folio pour les définir, et des caracléres nuImeériques
inconnus pour les étiqueter.

Or, comme jusqu’ici il ne s'est encore présenté au-
cune circonstance ot guelque saveur ait da étre appré-
ciée avec une exactitude rigoureuse, on a été foreé de
s’én tenir & un petit nombre d’expressions générales,
telles que doux, sucré, acide, acerbe, et autres pareilles,
qui s’expriment, en derniére analyse, par les deux sui-
vantes . agréable ou désagréable au gout, et suffisent
pour se faire entendre et pour indiquer a peu pres la
propriété gustuelle du corps sapide dont on s’occupe.

Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage,
et il n’est déja plus permis de douter que la chimie ne

leur révéle les causes ou les éléments primitifs des sa-
veurs.

INFLUENCE DE I”ODORAT SUR LE GOUT.

10. — L'ordre que je me suis prescrit m’a insensible-
ment amené au moment de rendre a odorat les droits
qui lui appartiennent, et de reconnaitre les services
importants qu’il nous rend dans Pappréciation des sa-
veurs; car, parmi les auteurs qui me sont tombés sous
la main, je n’en ai trouvé aucun qui me paraisse lii
. avoir fait pleine et entiére justice.

Pour moi, je suis non-seulement persuadé que, sans
la participation de I'odorat, il n'y a point de dégustation
compléte, mais encore je suis tenté de croire que I'odo-
rat et le gotit ne forment qu’un seul sens, dont la bouche
est le laboratoire et le nez la cheminée, ou, pour parler
plus exaclement, dont I'un sert a la dégustation des
corps tactiles, et 'autre & la dégustation des gaz.

Ce systéme peutl étre rigourcusement défendu; ce-
pendant, comme je n’ai point la prétention de faire
secte, je ne le hasarde que pour donner a penser & mes
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lecteurs, el pour montrer que j'ai vu de prés le sujet
(que je traite. Maintenant, je continue ma démonstration
au sujet de 'importance de 'odorat, sinon comme par-
tie constituante du gout, du moins comme accessoire
obligé.

Tout corps sapide est néeessairement odorant : ce qui
le place dans 'empire de I'odorat comme dans 'empire
du gout.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moius
de réflexion; et pour les aliments inconnus, le nez fait
toujours fonction de sentinelle avancée, qui crie: Qui
va la?

Quand on intercepte 'odorat, on paralyse le gotit ; ¢’est
ce qui se prouve par lrois expériences que tout le monde
peut vérifier avec un égal suceés.

PREMIERE EXPERIENCE : Quand la membrane nasale est
irritée par un violent eoryza (rhume de cerveau), le gout
est enticrement oblitéré; on ne trouve aucune saveur a
ce quon avale, el cependant la langue reste dans son
¢lat naturel. '

SECONDE EXPERIENCE : Si on mange en se serrant le
nez, on est toul étonné de n’éprouver la sensation du
goiit que d’une maniére obscure et imparfaite; par ce
moyen les médicaments les plus repoussanis passent
presque inapercus.

TromsiEME EXPERIENCE ¢ On observe le méme effet, si,
au moment ou on avale, au lieu de laisser revenir la
langue a sa place naturelle, on continue a la tenir atta-
chée au palais; en ce cas, on interceple la ecirculation
de I'air, V'odorat n’est point frappé, et la gustation n’a
pas lieu.

Ces divers effets dépendent de la méme cause, le de-
faut de coopération de I'odorat: ce qui fait que le corps
sapide n’est appréeié que pour son suc, el non pour,le
gaz odorant qui en €émane.
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ANALYSE DE LA SENSATION DU GOUT.

11. — Les prinecipes étant ainsi posés, je regarde
comme certain que le goht donne lieu & des sensations
de trois ordres diflérents, savoir : la sensation directe,
la sensation complete et la sensation réfiéchie.

La sensalion direcle est ce premier aper¢u qui nait
du travail immédiat des organes de la bouche, pendant
que le corps appréciable se trouve encore sur la langue
antérieure. )

La sensation compléte est celle qui se compose de ce
premier apercu et de I'impression qui nait quand 1’ali-
ment abandonne cetle premicre position, passe dans
I'arriére-bouche, et frappe tout 'organe par son gout et
par son parfum.

Enfin la sensation réfléchie est le jugement que porte
Fame sur les impressions qui lui sont transmises par
I'organe.

Meltons ce systéme en aclion, en voyant ce qui se passe
dans 'homme qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une péche, par exemple, est d’abord
frappé agréablement par 'odeur qui en émane; il la met,
dans sa bouche et éprouve une sensation de fraicheur et
d’acidité qui 'engage a continuer; mais ce n'est qu’au
moment ou il avale, et que la bouchée passe sous la fosse
nasale, que le parfum lui est révélé, ce qui compléte la
sensation que doit causer une péche. Enfin, ce n’est que
lorsqu’il a avalé que, jugeant ce quil vient d’éprouver,
il se dit & lui-méme : « Voila qui est délicieux! »

Parcillement, quand on boit : tant que le vin est dans
la bouche, on est agréablement, mais non parfaitement
impressionné; ce n’est qu'au moment ot I'on cesse
d’avaler qu’on peut véritablement gouler, apprécier et
découvrir le parfum particulier & chaque espéce, et il
faut un petit intervalle de temps pour que le gourmet
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puisse dire : « 11 est bon, passable ou mauvais. Peste &
« c¢'est du chambertin! O mon Dieu! c’est du su-
« réne! » |

On voit par 12 que ¢’est conséquemment aux principes,
el par suite d’une pratique bien entendue, que les vrais
amaleurs sirolent leur vin (they sip it); car, a chaque
gorgée, quand ils s’arrétent, ils ont la somime entiére du
plaisir qu’ils auraient éprouvé s'ils avaient bu le verre
d'un seul trait.

La méme chose se passe encore, mais avec bien plus
d’énergie, quand le gout doit étre désagréablement
aflecié.

Voyez ce malade que la Faculté contraint & s’ingérer
un énorme verre d’une médecine noire, telle quon les
buvait sous le régne de Louis XIV.

L’odorat, moniteur fidéle, I'avertit de la saveur re-
poussante de la liqueur traitresse; ses yeux s'arrondis-
sent comme a 'approche d’un danger; le dégont est sur
ses levres, el déja son estomac se souléve. Gependant on
I’exhorte, il s’arme de courage, se gargarise d’eau-de-vie,
se serre le nez et boit...

Tant que le breuvage empesté remplit la bouche et
tapisse I'organe, la sensation est confuse et I'élat sup-
portable; mais a la derniére gorgée, les arriére-gouts se
développent, les odeurs nauséabondes agissent, et tous
les traits du patient expriment une horreur et un goul
que la peur de la mort peut seule faire affronter.

S’il est question, au contraire, d'une boisson insipide,
comme, par exemple, un verre d’eau, on n’a ni gout ni
arriére-gout; on n’éprouve rien, on ne pense a rien; on
a bu, et voila tout.

ORDRE DES DIVERSES IMPRESSIONS DU GOUT.

12. — Le goiit n’est pas si richement doté que l'ouie;
celle-ci peut enlendre el comparer plusieurs sons a la
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fois : le gouit, au contraire, est simple en activité, ¢'est-
a-dire qu’il ne peut étre impressionné par deux saveurs
en méme temps.

Mais il peut étre double, et méme multiple par suc-
cession, ¢’esi-d-dire que, dans le méme acte de guttura-
tion, on peut éprouver successivement une seconde et
meéme une troisiéme sensation, qui vont en s’affaiblissant
graduellement, et qu’on désigne par lés mots, arriére-
gout, parfum ou fragrance; de la méme maniére dque,
lorsqu’un son principal est frappé, une oreille exercée y
distingue une ou plusieurs séries de consonnances, dont
le nombre n’est pas encore parfaitement connu.

Ceux qui mangenl vite et sans attention ne discernent
pas les impressions du second degré; elles sont 'apanage
exclusif du petit nombre d’élus; et ¢’est par leur moyen
qu’ils penivent classer, par ordre d’excellence, les diverses
substances soumises a leur examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore longtemps dans
I'organe du gout ; les professeurs prennent, sans s'en
douter, une position appropriée, ct c’est toujours le cou
allongé et le nez a babord qu’ils rendent leurs arréis.

JOUISSANCES DONT LE GOUT EST L OCCASION.

13. — Jetons mainlenant un coup d’wei philosophi-
que sur le plaisir ou la peine dont le goul peut é&tre
I'occasion.

Nous trouvons d’abord Papplication de cette vérilé
malheureusement trop générale, savoir : que 'homme
est bien plus fortement organisé pour la douleur que
pour le plaisir.

Effectivement, I'injection des substances acerbes, icres
ou ameres au dernier degré, peut nous faire essuyer
des sensations extrémement pénibles ou douloureuses.
On prétend méme que I'acide hydroeyanique ne tue si
promptement que parce qu'il cause une douleur si vive
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que les forces vitales ne peuvent la supporter sans s'¢-
Leindre.

Les sensations agréables ne parcourent, au contraire,
quune échelle peu élendue, et §'ill y a une différence
assez sensible entre ce qui est insipide et ce qui flatte le
gout, Vintervalle n’est pas trés-grand entre ce qui est
reconnu pour bon et ce qui est réputé excellent; ce qui
est éclairci par 'exemple suivant: premier ferme, un
bouilli sec et dur; deuxiéme terme, un morceau de veau;
troisiéme terme, un faisan cuit a point.

Cependant le gofit, tel que la nature nous I'a accordé,
est encore celui de nos sens qui, tout bien considéré, nous
procure le plus de jouissances :

1° Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris
avec modération, ne soit pas suivi de fatigue;

2° Parce qu’il est de tous les temps, de tous les dges
et de toutes les conditions ;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une
fois par jour, et qu’il peut étre répété, sans inconvénient,
deux ou trois fois dans cet espace de temps;

4o Parce qu’il peut se méler a tous les autres, el méme
nous consoler de leur absence ;

5 Parce que les impressions qu'il recoit sont a la fois
plus durables et plus dépendantes de notre volonté ;

6° Enfin, parce qu’en mangeant nous éprouvons un
certain bien-étre indéfinissable et particulier, qui vient
de Ia conscience instinetive, que, par cela méme que nous
mangeons, nous réparons notre perte et nous prolongeons
notre existence. _

C’est ce qui sera plus amplementdéveloppé au chapitre
ou nous (raiterons spécialement du plaisir de la table,
pris au point ot la civilisation actuelle I'a amené.

SUPREMATIE DE L'HOMME.

14. — Nous avons é1é élevés dans la douee croyance
que, de toutes les eréatures qui marchent, nagent, rams
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pent ou volent, 'homme est celle dont le goiit est le plus
parfait.

Celte foi est menacée d’étre ébranlée.

Ledocteur Gall, fondé sur je ne sais quelles inspections,
prétend qu’il est des animaux chez qui 'appareil gustuel
est plus développé, et partant plus parfait que celui de
I'homme.

Celte doctrine est malsonnante et sent I’hérésie.

L’homme, de droit divin roi de toute la nature, el au
profit duquel la terre a été couverte et peuplée, doit né-
cessairement étre muni d’un organe qui puisse le metire
en rapport avec tout ce qu’il y a de sapide chez ses
sujets.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur
intelligence : dans les poissons, ce n’est qu’un os mobile;
dans les oiseaux, généralement, un cartilage membra-
neux; dans les quadrupédes, elle est souvent revélue
d’écailles ou d’aspérités, et d’ailleurs elle n’a point de
mouvements eirconflexes.

La langue de 'homme, aun confraire, par la délicatesse
de sa contextureret des diverses membranes dont elle est
environnée et avoisinée, annonee assez la sublimité des
opérations auxquelles elle est destinée.

J’y ai, en oulre, découvert au moins trois mouvements
Inconnus aux animaux, el que Je nomme mouvements
de spication, de rolation et de verrition (@ verro, lat., je
h:llaye): Le premier a lieu r_]uand la l:.u_lgue sort en forme
d’épi d’entre les léevres qui la compriment; le second,
quand la langue se meut circulairement dans Pespace
compris entre 'intérieur des joues et le palais; le troi-
sicme, quand la langue, se recourbant en dessus ou en
dessous, ramasse les portions qui peuvent rester dans le
canal demi-circulaire formé par les lévres et les gen-
cives.

Les animaux sont hornés dans leurs golils : les uns ne
vivent que de végétaux, d’autres ne mangenl que de la
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chair; d’autres se nourrissent exclusivement de graiunes;
aucun d’eux ne connait les saveurs composées.

L’homme, au contraire, est omnivore; tout ce qui est
mangeable est soumis a sonvasle appétlt cequi entraine,
pour conséquence immeédiate, des pouvoirs dcgustateurs
proportionnés a I'usage général qu’il doit en faire. Effec-
tivement, appareil du golit est d'une rare perfection
chez 'homme, et pour bien nous en eonvainere, voyons-
le mancuvrer.

Dés qu'un corps esculent est introduit dans la bouche,
il est confisqué, gaz et sucs, sans retour.

Les lévres s’opposent & ce qu’il rétrograde; les dents
s’en emparent et le broient; la salive I'imbibe; la langue
le giche et le retourne; un mouvement aspiratoire le
pousse vers le gosier; la langue se souléve pour le faire
glisser; 'odorat le flaire en passant, et il est précipité
dans I'estomac pour y subir des transformations ulté-
rieures, sans que, dans toute cette opération, il se soit
échappé une parcelle, une goutte on un atome, qui n’ait
pas éLé soumis au pouvoir appréciateur.

C’est aussi par suite de cette perfection que la gour-
mandise est 'apanage exclusif de 'homme.

Celte gourmandise est méme contagieuse, et nous la
transmettons assez promplement aux animaux que nous
avons appropriés a notre usage, et qui font en quelque
sortle société avee nous, tels que les éléphants, les chiens,
les chats, et méme les perroquets.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse, le pa<
lais plus développé, le gosier plus large, c¢’est que celte
langue, agissant comme muscle, est destinée a remuer
de grands poids, le palais & presser, le gosier a avaler
de plus grosses portions; mais toute analogie bien en-
tendue s’oppose a ce qu’on puisse en induire que le sens
est plus parfait.

D’ailleurs, le golit ne devant s’estimer que par la
nature de la sensation qu’il porte au centre commun,

&
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I'impression recue par I'animal ne peut pas se compa-
rer a celle qui a licu dans 'homme; cette derniére,
étant A la fois plus claire et plus précise, suppose néces-
sairement une qualité~supérieure dans I'organe qui la
transmel.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté suscepti-
ble d’un tel point de perfection, que les gourmands de
Rome distinguaient, au gott, le poisson pris entre les
ponts de celui qui avait été péché plus bas? N'en voyons-
nous pas, de nos jours, qui ont découvert la saveur par-
ticuliére de la cuisse sur laquelle la perdrix s’appuie
en dormant?! Et ne sommes-nous pas environnés de
gourmets qui peuvent indiguer la latitude sous laquelle
un vin a muri tout aussi stirement qu'un éléve de Biot
ou d’Arago sait prédire une éclipse?

Que s’ensuit-il de 1a? qu’il faut rendre & César ce qui
est a César, proclamer 'homme le grand gourmand de
la nalure, el ne pas s’étonner si le bon doctleur fait quel-
quefois comme Homere : Auch zuweiler schiaffert der
guter G™*.

METHODE ADOPTEE PAR L’AUTEUR,

15. — Jusqu'ici nous n’avons examiné le golit que
sous le rapport de sa constitution physique; et a ql_l.ei-;
ques détails anatomiques pres, que peu de personnes
regreiteront, nous nous sommes tenus au niveau de la
science. Mais 14 ne finit pas la tiche que nous nous
sommes Imposée ; ear c'est surtout de son hisioire
morale que ce sens réparateur tire son inipbrtance ct
sa gloire. :

Nous avons donc rangé, suivant un ordre analytique,
les théories et les faits qui c{}mpugent 'er:semble de cette
histoire, de maniére qu’il puisse en résulter de I'instruc-
tion sans fatigue. b

Cest ainsi que, dans les chapitres (fui vonti suivre,
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nous montrerons comment les sensiations, a force de se
répéter et de se réfléchir, ont perfectionné I'organe et
étendu la sphére de ses pouvoirs; comment le besoin
de manger, qui n’était d’abord qu'un instinct, est de-
venu une passion influente; qui a pris un ascendant bien
marqué sur tout ce qui tient a la société.

Nous dirons aussi comment toutes les sciences qui
s'occupent de la composition des corps se sont accor-
dées pour classer et mettre a part ceux de ces corps qui
sont appréciables par le gout; et comment les voyageurs
ont marché vers le méme but, en soumettant a4 nos
essais les substances que la nature ne semblait pas avoir
destinées a jamais se rencontrer.

Nous suivrons la chimie au moment ou elle a pénétré
dans nos laboratoires souterrains pour y éclairer nos
préparateurs, poser des principes, créer des méthodes
et dévoiler des causes qui jusque-la étaient restées
occultes.

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir combiné
du temps et de U'expérience, une science nouvelle nous
est tout & coup apparue, gni nourrit, restaure, conserve,
persuade, console;, et, non contente de jeter a pleines
mains des fleurs sur la carriére de I'individu, eontribue
encore puissamment & la force et 4 la prospérité des
empires.

Si, au milieu de ces graves élucubrations, une anece-
dote piquante, un souvenir aimable, quelque aventure
d’une vie agitée, se présente au bout de la plime, nous
la laisserons couler pour reposer un peu attention de
nos lecteurs, dont le nombre ne nous effraie point, et
avec lesquels au eontraire nous nous plairons a confa-
buler; ear si ce sont des hommes, nous soniimes surs
qu’ils sont aussi indulgents gu’instruits; et si ce sont
des dames, elles sont néeessairement charmantes.

Ici le professeur, plein de son sujet, laissa tomber sa main, et
s'éleva dans les hautes régions.
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I remonta le torrent des ages, et prit dans leur berceau les
sciences qui ont pour but la gratification du gont : il en suivit les
progrés & travers la nuit des temps ; et voyant que, pour les jouis-
sances qu’elles nous procurent, les premiers siécles ont toujours
été moins avantagés que ceux qui les ont suivis, il saisit sa Iyre, et
chanta sur le mode dorien la Mélopée historique qu’on trouvera
parmi les Varigres, (Voyez a la fin du volume.)

MEDITATION 1I1.

DE LA GASTRONOMIE.

ORIGINE DES SCIENCES.

16. — Les sciences ne sont pas comme Minerve, qui
sortil tout armée du cerveau de Jupiter; elles sont filles
du temps, et se forment insensiblement, d’abord par la
collection des méthodes indiquées par Iexpérience, et
plus tard par la découverte des principes qui se dédui-
sent de la combinaison de ¢es méthodes.

Ainsi, les premiers vieillards que leur prudence it
appeler aupres du lit des malades, ceux que la compas-
sion poussa a soigner les plaies, furent aussi les premiers
médecins.

Les bergers d’Egypte, qui observérent que quelques
astres, apres une certaine période, venaient correspon-
dre au méme endroit du ciel, furent les premiers as-
tronomes.

Celui qui, le premier, exprima par des caractéres
celle proposition si simple : deux plus deux égalent
quatre, créa les mathématiques, celte science si puis-
sante, el qui a véritablement élevé ’homme sur le trone

de Vunivers.

Dans le cours des soixanle derniéres années qui vien-



DE LA GASTRONOMIE. 41

nent de s’écouler, plusicurs sciences nouvelles sont
venues prendre place dans le systtme de nos connais-
sances, et entre autres la stéréotomie, la géoméltrie des-
criptive et la chimie des gaz.

Toutes ces sciences, cultivées pendant un nombre
infini de générations, feront des progrés d’autant plus
sirs que P'imprimerie les affranchit du danger de re-
culer. Eh! qui sait, par exemple, si la chimie des gaz ne
viendra pas a bout de maitriser ces éléments jusqu’a
présent si rebelles, de les méler, de les combiner dans
des proportions jusqu’ici non tentées, et d’oblenir_par
ce moyen des substances et des eflets qui reculeraient
de beaucoup les limites de nos pouvoirs!

ORIGINE DE LA GASTRONOMIE.

17. — La gastronomie s'est présentée & son tour, et
toutes ses sceurs se sont approchées pour lui faire place.

Eh! que pouvait-on refuser a celle qui nous soutient
de la naissance au tombeau, qui accroit les délices de
I’amour et la confiance de I’amitié, qui désarme la haine,
facilite les affaires, et nous oflre, dans le court trajet
de la vie, la seule jouissance qui, n’étant pas suivie de
fatigue, nous délasse encore de toutes les autres!

Sans doute, tant que les préparations ont été exelu-
sivement confiés a des serviteurs salariés, tant que le
secret en est resté dans les souterrains, tant que les
cuisiniers seuls se sont réservé cette maticre et qu'on
n'a écrit que des dispensaires, les résultats de ces tra-
vaux n'ont été que les produits d’'un art.

Mais enfin, trop tard peut-étre, les savants se sont
approchés.

Ils ont examiné, analysé et classé les substances
alimentaires, et les ont réduites a leurs plus simples
éléments.

Ils ont sondé les mystéres de I'assimilation, et, sui-
. ‘
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vant la matiére inerfe dans ses métamorphoses, ils ont
vu comment elle pouvait prendre vie.

1ls ont suivi la diéte dans ses ellets passagers ou
permanents, sur quelques jours, sur quelques mois; ou
sur toule la vie.

Ils ont apprécié son influenee jusque sur la faculté de
penser, soit que Pdme se trouve impressionnée par les
sens, soit qu’elle serite sans le secours de ses orgaties;
et de Lous ces travaux ils ont déduit une haute théorie,
qui embrasse tout ’homme et toute la partie de la créa
tion qui peut s’animaliser.

Tandis que toutes ces choses se passaient dans les
cabinets des savants, on disait tout haut dans les salons
que la science qui nourrit les hommes vaut bien au
moins celle qui enseigne a les faire tuer; les poéles
chantaient les plaisirs de la table, et les livres qui
avaient la bonne chere pour objet présentaient des
vues plus profondes et des maximes d’un intérét plis
géneéral.

Telles sont les circonstances qui ont précédé 1'avéne
ment de la gastronomie.

DEFINITION DE LA GASTRONOMIE.

18. — La gastronomie est la connaissance raisonnée
de tout ce qui a rapport a 'homme, en tant qu'il se
nourrit.

Son but est de veiller & 1a conservation des hommes,
au moyen de la meilleure nourriture possible.

Elle y parvient en dirigeant, par des principes cer-
tains, tous ceux qui recherchent, fournissent ou prépa-
rent les choses qui peuvent se convertir en aliments.

Ainsi, c’est elle, & vrai dire, qui fait mouvoir les cul-
tivateurs, les vignerons, les pécheurs, les chasseurs el
la nombreuse famille des cuisiniers, quel que soit le

titre ou la qualification sous laquelle ils déguisent leur
emploi & la préparation des aliments,



DE LA GASTRONOMIE. 43

La gastronomie tient :

A T’histoire naturelle, par la classification gu’elle fait
des substances alimentaires;

A la physique, par lexamen de leurs comipositions et
de leurs qualités;

A la ehimie, par les diverses analyses et décomposi-
tions gu’elle leur fait subir;

A la cuisine, par l'art d’appréter les mets et de les
rendre agréables au gotit;

Au commerce, par la recherche des moyens d’acheter
au meilleur marché possible ce qu’elle consomme, et de
débiter le plus avantageusement ce qu’elle présente a
vendre;

Enfin, & I'économie politique, par les ressources qu’elle
présente a 'imp6t, et par les moyens d’échange qu’elle
établit entre les nations.

- La gastronomie régit la vie tout entiére; car les pleurs
du nouveau-né appellent le-sein de sa nourrice; et le
mourant recoit encore avec quelque plaisir la potion
siipréme, qu’hiélas! il ne doit plus digérer.

Elle s’occupe aussi de tous les états de la société; car
si ¢’est elle qui dirige les banquets des rois rassemblés,
c’est encore elle qui a ecalculé le nombre de minutes
d’ébullition qui est nécessaire pour qu'un ccuf soil cuit
a point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui
peut étre mangé ; son but direct, la conservation des in-
dividus, €t ses mﬁj'éns d’exécution, 1a culture qm pro-
duit, le commerce qui échange, I'industrie qui prépare,
et I'expérience qui invente les moyens de tout disposer
pour le meilleur usage.

OBJETS DIVERS DONT S'OCCUPE LA GASTRONOMIE.

19. — La gastronomie considére le gout dans ses
jouissances comme dans ses douleurs ; elle a découvert
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les excitations graduelles dont il est susceptible; elle en
a régularisé I'action, el a posé les limites que ’homme
qui se respecle ne doit jamais outrepasser.

Elle considere aussi I'action des aliments sur le mo-
ral de 'homme, sur son imagination, son esprit, son
jugement, son courage et ses perceptions, soit qu'il
veille, soit qu’il dorme, soit qu'il agisse, soit qu'il re-
pose. .

C’est la gastronomie qui fixe le point d’esculence de
chaque substance alimentaire; car toutes ne sont pas
présentables dans les mémes circonstances.

Les unes doivent étre prises avant que d’étre parve-
nues a leur entier développement, comme les capres,
les asperges, les cochons de lait, les pigeons A la cuil-
ler, et autres animaux qu'on mange daus leur premier
dge; d’autres, au moment ou elles ont atteint toute la
perfection qui leur est destinée, comme les melons, la
plupart des fruits, le mouton, le beeuf, et tous les ani-
maux adultes; d’autres, quand elles commencent 3 se
décomposer, telles que les néfles, la bécasse, et surtout
le faisan; d’autres, enfin, aprés que les opérations de
Part leur ont 6té leurs qualités malfaisantes, telles que
la pomme de terre, le manioc, et d’autres.

C’est encore la gastronomie qui classe ces substances
d’aprés leurs qualités diverses, qui indique celles qui
peuvent s’associer, el qui, mesurant leurs divers degrés
d’alibilipé, distingue celles qui doivent faire la base de
nos repas d’avec celles qui n’en sont que les accessoires
et d’avec celles encore qui, n’étant déja plus nécessaires,
sont cependant une distraction agréable, et deviennent
Taccompagnement obligé de la confabulation conviviale.

Elle ne s’occupe pas avec moins d’intérét des bois-
sons qui nous sont destinées, suivant le temps, les lieux

et les climats. Elle enseigne a les préparer, a les con-
server, el surtout 4 les présenter dans un ordre telle-
ment calculé que la jouissance qui en résulte aille tou-
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jours en augmentant, jusqu’au moment on le plaisir
finit et ou ’abus commence.

C’est la gastronomie qui inspecte les hommes et les
choses, pour transporter d’un pays a 'antre tout ce qui
meérite d’étre connu, et qui fait qu’un festin savamment
ordonné est comme un abrégé du monde, o chaque
partie figure par ses représentants.

UTILITE DES CONNAISSANCES GASTRONOMIQUES.

20. — Les connaissances gastronomiques sont néces-
saires a tous les hommes, puisqu’elles tendent a aug-
menter la somme du plaisir qui leur est destinée : cette
utilité augmente en proportion de ce qu’elle est appli-
quée a des classes plus aisées de la société; enfin elles
sont indispensables & ceux qui, jouissant d’un grand re-
venu, re¢oivent beaucoup de monde, soit qu’'en cela ils
fassent acte d’une représentation nécessaire, soit qu’ils
suivent leur inclination, soit enfin qu’ils obéissent a la
mode. .

1ls y trouvent cet avantage spécial, qu’il y a de leur
part quelque chose de personnel dans la maniére dont
leur table est tenue; qu’ils peuvent surveiller jusqu’a
un cerlain point les dépositaires forcés de leur con-
fiance, et méme les diriger en beaucoup d’occasions.

Le prince de Soubise avait un jour lintention de
donner une [éle; elle devait se terminer par un souper,
et il en avait demandé le menu.

Le mailre d’holel se présenle a son lever avec une
belle pancarte & vignettes, et le premier article sur le-
quel le prince jela les yeux fut celui-ci : einquante jamn-
bons. « Eh quoi, Bertrand, dit-il, je erois que tu extra-
« vagues; cinquante jambons! veux-tu donc régaler
« tout mon régiment ? — Non, mon prince; il n’en pa-
« raitra qu'un sur la table; mais le surplus ne m’est pas
« moins nécessaire pour mon espagnole, mes blonds,
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« mes garnitures, mes... — Bertrand, vous me volez, et
« cet article ne passera pas. — Ah! monseigneur, dit
« Iartiste, pouvant a peine retenir sa colére, vous ne
« connaissez pas nos ressources! Ordonnez, et ces cin-
« quante jambons qui vous offusquent, je vais les faire
« entrer dans un flacon de cristal pas plus gros que le
« pouce. »

Que répondre & une assertion aussi positive? Le prince
sourit, baissa la téte et I’article passa.

INFLUENCE DE TA CGASTRONOMIE DANS LES AFFAIRES.

21. — On sait que chez les homines encore voising
de I’état de nature, aucune affaire de quelque importance
ne se traite qu'a table; ¢’est au miilien des festins que
les sauvages décident la guerre ou font la paix; et sans
aller si loin, hous voyoiis que les villageois font toutes
leurs affaires au cabaret.

Cette observation wa pas échappé & ceux qui ont
souvent a traiter les plus grands intéréts; ils ont vu que
I'homme repu n’était pas le méme que 'homme a jeun;
que la table établissait une espéce de lien entre celui
qui traite et eclui qui est traité; qu’elle rendait les con-
vives plus aptes & recevoir certaines impressions, a se
soumettre a de certaines influences; de 13 est née 1a
gastronomie politifie. Les repas sont devenus un moyen
de gouvernement, et le sort des peuples sest décidé
dans un banquet. Ceci n'est ni un paradoxe ni méme
une nouveauté, mais une simple observation de faits.
Qu’on ouvre tous les historiens, depuis Hérodote jusqu’a
nos jours, et on verra que, sans méme en excepter les
conspirations, il ne s’est jamais passé un grand événe-
ment qui n'ait été congu, préparé et ordonné dans les
festins,
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ACADEMIE DES GASTRONOMES,

22. — Tel est, au premier apercu, le domaine de la
gastronomie, domaine fertile en résultats de toute es-
péce, et qui ne peut que s’agrandir par les déecouvertes
el les travaux des savants qui vont le eultiver; car il
est impossible que, avant le laps de peu d’années, la
gastronomie n’ait pas ses académiciens, ses cours, ses
professeurs et ses propositions de prix.

D’abord, un gastronome riche et zélé établira chez
lui des assemblées périodiques, ou les plus savants théo-
riciens se réuniront aux artistes, pouar discuter et appro-
fondir les diverses parties de la science alimentaire.

Bientot (et telle est 'histoire de toutes les académies)
le gouvernement interviendra, régularisera, protégera,
instituera et saisira I'occasion de donner au peuple une
compensation pour tous les orphelins que le canon a faits,
pour toules les Arianes que la générale a fait pleurer.

Heureux le dépositaire du pouvoir qui attachera son
nom i eette institution si nécessaire! Ce nom sera répété
d’ige en dge avee eeux de No¢, de Bacchus, de Tripto-
léeme et des aatres bienfaileurs de I'humanité; il sera,
parmi les ministres, ce que Henri 1V est parmi les rois,
et son éloge sera dans toutes les bouckes, sans qu’aucun
reglement en fasse une néeessilé.

MEDITATION 1V.

DE L’APPETIT.

e

DEFINITION DE L APPETIT.

23. — Le mouvement et la vie occasionnent dans le
corps vivant une déperdition continuelle de substance;
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et le corps humain, cette machine si compliquée, serait
bient6t hors de service, si la Providence n’y avait placé
un ressort qui I'avertit du moment out ses forces ne sont
plus en équilibre avec ses besoins.

Ce moniteur est 'appétit. On entend par ce mot la
premiére impression du besoin de manger.

L’appétit s’annonce par un peu de langueur dans
I'estomac el une légére sensation de fatigue.

En méme temps, ’dme s’occupe d’objets analogues
a ses besoins; la mémoire se rappelle les choses qui ont
flatLé le gotit; 'imagination croit les voir; il y a 1a quel-
que chose qui tient du réve. Cet état n’est pas sans
charmes; et nous avons entendu des milliers d’adeptes
s’éerier dans la joie de leur cceur : « Quel plaisir d’avoir
« un bon appétit, quand on a la certitude de faire bien-
« tot un excellent repas! »

Cependant l'appareil nutritif s’émeut tout entier :
Iestomac- devient sensible; les sucs gastriques s’exal-
tent; les gaz intérieurs se déplacent avec bruit; la
bouche se remplit de sucs, et toutes les puissances di-
gestives sont sous les armes, comme des soldats qui
n'attendent plus que le commandement pour agir. En-
core quelques moments, on aura des mouvements spas-
modiques, on béillera, on souffrira, on aura faim.

On peut observer toutes les nuances de ces divers
états dans tout salon ot le diner se fait attendre.

Elles sont tellement dans la nature, que la politesse
la plas exquise ne peut en déguiser les symptomes;
d’ot1 y’ai dégagé cet apophthegme : De toules les qualités
du cuisinier, la plus indispensable est I’exactitude.

ANECDOTE.

24. — Jappuie cette grave maxime par les détails
d’une observation faile dans une réunion dont je faisais
partie,

Quorum pars magna fui,
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et ou le plaisir d’observer me sauva des angoisses de la
misére. '

JYétais un jour invité a diner chez un haut fonction-
naire public. Le billet d’invitation était pour cinq heures
et demie, et au moment indiqué tout le monde était
rendu; car on savait qu’il aimait quon fuat exact, et
grondait quelquefois les paresseux.

Je fus frappé, en arrivant, de I'air de consternation
que je vis régner dans I'assemblée : on se parlait a
Poreille, on regardait dans la cour a travers les carreaux
de la croisée; quelques visages annoncaient la stupeur. Il
était certainement arrivé quelque chose d’extraordinaire.

Je m’approchai de celui des convives que je erus le
plus en état de satisfaire ma curiosité, et lui demandai
ce qu’il y avait de nouveau. « Hélas! me répondit-il
« avee I'accent de la plus profonde affliction, monsei-
« gneur vient d’étre mandé au conseil d’Etat; il part en
« ce moment, et qui sail quand il reviendra? — N’est-ce
« que cela? répondis-je d'un air d’insouciance qui était
« bien loin de mon cceur. Cest tout au plus Vaffaire

« d'un quart d’heure; quelque renseignement dont on
« aura eu besoin; on sait qu'il y a ici aujourd’hui diner
« officiel ; on n’a aucune raison pour nous faire jetiner. »
Je parlais ainsi; mais au fond de I'dme, je n’étais pas
sans inquiétude, el jaurais voulu étre bien loin.

La premiére heure se passa bien, on s’assit auprés de
ceux avec qui on était lié ; on épuisa les sujets banaux
de conversation, et on s’amusa a faire des conjectures
sur la canse qui avait pu faire appeler aux Tuileries notre
cher amphitryon.

A la seconde heure, on commenca & apercevoir quel-
ques symptomes d’impatience : on se regardait avec
inquiétude, et les premiers qui murmurérent furent trois
ou quatre convives qui, n’ayant pas trouvé de place pour
s’asseoir, n’étaient pas en posilion commode pour at-
tendre.

b
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A la troisicme heure, le mécontentement fut général,
el tout le monde se plaignait. « Quand reviendra-t-il?
¢ disait I'un. — A quoi pense-t-il? disait autre. — C'est
« 2 en mourir! » disait un troisieme; et on se faisail,
sans jamais la résoudre, la question suivante : « S'en
« ira-t-on? ne g’en ira-t-on pas? »

A la quatricme heure, tous les symptomes s’aggra-
vérent: on étendait les bras, au hasard d’éborgner les
voisins ; on enlendait de toutes parts des baillements
chantants; toutes les figures étaient empreintes des cou-
leurs qui annoncent la concentration; el on ne m’écouta
pas, quand je me hasardai de dire gue celuidont I’absence
nous attristait tant était sans doute le plus malheureux
de tous.

L’attention fut un instant distraite par une apparition.
Un des convives, plus habitué que les autres, pénétra
jusque dans les cuisines; il en revint tout essoufflé : sa
figure annongait la fin du monde, et il s’écria d’une voix
a peine articulée et de ce ton sourd gui ex prime a la flois
la crainte de faire du bruit et envie d’étre entendu:
« Monseigneur est parti sans donner d’ordre, et, quelle
« que soit son absence, on ne seryira pas qu’il ne re-
« vienne. » ll dit : et effroi que causa son allocution ne
sera pas surpassé par l'efiet de la trompette du jugement
dernier.

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux était le
bon d'Aigrefeuille, que tout Paris a connu; son corps
n'était que souflrance, et la douleur de Laocoon était
sur son visage. Pile, égaré, ne voyant rien, il vint se
hucher sur un fauteuil, croisa ses petites mains sur son
gros ventre, et ferma les yeux, non pour dormir, mais
pour attendre la mort.

Elle ne viat cependant pas. Vers les dix heures on
entendit une voiture rouler dans la cour; tout le monde
se leva d'un mouvement spontané. L’hilarité succéda 3
la tristesse, et aprés cing minutes on était i table,
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Mais I'heure de Pappétit était passée. On avait Vair
étonné de commencer a diner & une heure si indue; les
michoires n’eurent point ce mouvement isochrone qui
annonce un travail régulier; et y'ai su que plusieurs con-
vives en avaient été incommodés.

La marche indiquée en pareil c¢as est de ne point
manger immédiatement aprés que l'obstacle a cesséj
mais d’avaler un verre d’eau sucrée, ou une tasse de
bouillon, pour consoler 'estomac; d’attendre ensuite
douze ou quinze minutes, sinon l'organe convulsé se

trouve opprimé par le poids des aliments dont on le
surcharge.

GRANDS APPETITS.

25. — Quand on voit, dans les livres primitifs, les
appréts qui se faisaient pour recevoir deux ou trois per-
sonnes, ainsi que les portions énormes que I'on servait
a un seul hote, il est difficile de se refuser a eroire que
les hommes ¢ui vivaient plus prés que nous du berceau
du monde ne fussent aussi doués d’un bien plus grand
appétit.

Cet appétit était censé s’accroilre en raison directe
de la dignité du personnage; et celui & qui on ne servait
pas moins que le dos entier d’'un taureau de cinq ans
était destiné a boire dans une coupe dont il avait peine
a supporter le poids.

Quelques individus ont existé depuis, pour porter .
témoignage de ee qui a pu se passer autrvefois, et les
recueils sont pleins d’exemples d’'une voracité & peine
croyable, et qui s’étendait a tout, méme aux objets les
plus immondes.

Je ferai grice & mes leeteurs de ees détails quelquefois
assez dégonitants, et je préfere leur conter deux faits
particuliers, dont j’ai été témoin, et qui n’exigent pas
de leur part une foi bien implicite.
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Jallai, il y a environ quarante aus, faire une visite
volante au curé de Bregnier, homme de grande taille,
et dont 'appétit avait une réputation bailliagére.

Quoiqu’il fit & peine midi, je le trouvai déja a table.
On avait emporté la soupe et le bouilli, et & ces deux
plats obligés avaient succédé un gigot de mouton a la
royale, un assez bean chapon et une salade copieuse.

Des qu’il me vit paraitre, il demanda pour moi un
couvert, que je refusai, et je fis bien; car, seul et sans
aide, il se débarrassa trés-lestement de tout, savoir : du
gigot jusqu’a I'ivoire, du chapon jusqu’aux os, et de la
salade jusqu’au fond du plat.

On apporta bient6t un assez grand fromage blanc,
dans lequel il fit une bréche angulaire de quatre-vingt-
dix degrés; il arrosa le tout d’une bouteille de vin et
d’une carafe d’eau, aprés quoi il se reposa.

Ce qui m’en fit plaisir, c’est que, pendant toute cette

opération qui dura a peu prés trois quarts d’heure, le
vénerable pasteur n’eut point air affairé. Les gros mor-
ceaux quil jetait dans sa bouche profonde ne I'empé-
chaient ni de parler ni de rire; et il expédia tout ce
qu’on avait servi devant lui sans y mettre plus d’appa-
reil que s’il n’avait mangé que trois mauviettes.
_ Cest ainsi que le général Bisson, qui buvait chaque
Jour huit bouteilles de vin & son déjeuner, n’avait pas
Pair d’y toucher; il avait un plus grand vérre que les
autres, et le vidait plus souvent; mais on et dit qu'il
n'y faisait pas atllention, et, tout en humant ainsi seize
livres de liquide, il n’élait pas plus empéché de plai-
santer et de donner ses ordres que s’il n’eit dit boire
quun carafon.

Le second fait rappelle & ma mémoire le brave géné-
ral P. Sibuet, mon compatriote, longtemps premier
aide-de-camp du général Masséna, et mort au champ
d’honueur en 1813, au passage de la Bober. |

Prosper était 4gé de dix-huit ans, et avait cet appétit
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heureux par lequel la nature annonce qu’elle s'occupe
4 achever un homme bien conslitué, lorsqu’il entra un
soir dans la cuisine de Genin, aubergiste chez lequel les
anciens de Belley avaient coutume de s’assembler pour
manger des marrons et boire du vin blanc nouveau
qu’on appelle vin bourru.

On venait de tirer de la broche un magnifique dindon,
beau, bien fait, doré, cuit & point, et dont le fumet
aurait tenté un saint. "

Les anciens, qui n’avaient plus faim, n’y firent pas
beaucoup d’altenlion; mais les puissances digestives du
jeune Prosper en furent ébranlées; I'eau lui vint a la
bouche, et il s’écria : « Je ne fais que sortir de table,
« je n’en gage pas moins que je mangerai ce gros
« dindon 4 moi tout seul. — Sez vosu mezé, z'u payo,
« répondit Bouvier du Bouchet, gros fermier qui se trou-
« vait présent; & sez vos caca en rotaz, i-zet vo ket
« pairé et may ket mezerai la restaz '. »

L’exécution commenca immédiatement. Le jeune
athldéte détacha proprement une aile, avala en deux
bouchées, aprés quoi il se netioya les dents en grugeant
le cou de la volaille, et but un verre de vin pour servir
d’entr’acte.

Bientot il attaqua la cuisse, la mangea avec le méme
sang-froid, et dépécha un second verre de vin, pour
préparer les voies au passage du surplus.

Aussitot la seconde aile suivit la méme route : elle
disparut, et Vofficiant, toujours plus animé, saisissail
déja le dernier membre, quand le malheureux fermier
s’écria d’une voix dolente : « Hai! ze vaie praow qu’izet
« fotu; m’ez, monche Chibouet, poez kaet zu daive
« paiet, lessé m’en a m’en mesiet on mocho *. »

! “ «Si vous le mangez, je vons le paye ; mais si vous restez en roule, c'est
vOus qui payerez, et moi qui mangerai le reste.»
2 a Hélas! je vois bien que c’en est fini; mais, monsieur Sibuet, puisque
je dois le payer, laissez-m’en an moins manger un moreeau.»
Je cite avec plaisir cet échautillon du palois du Bugey, ou I'on trouve le th
5.
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Prosper était aussi bon garcon qu’il fut depuis bon
militaire; il consentit & la demande de son antiparte-
naire, qui eut, pour sa part, la carcasse, encore assez
opime, de l'oiseau en consommation, et paya ensuite
de fort bonne grdce et le principal et les accessoires
obligés.

Le général Sibuet se plaisait beaucoup & citer cette
prouesse de son jeune age; il disait que ce qu’il avait
fait, en associant le fermier, était de pure courtoisie; il
assurait que, sans celte assistance, il se sentait toute la
puissance nécessaire pour gagner la gageure; et ce qui,
a quarante ans, lai restait d’appétit ne permettait pas
de douter de son assertion. '

MEDITATION V.

DES ALIMENTS EN GENERAL.

SECTION PREMIERE.
DEFINTTIONS,

26. — Qu’entend-on par aliments?

Réponse populaire : L'aliment est tout ce qui nourrit.

Réponse scientifigue : On entend par aliments lés
substances qui, soumises a I’estomac, peuvent s’anima-
liser par la digestion, et réparer les pertes que fait le
corps humain par 'usage de la vie.

Ainsi, la qualité distinetive de Valiment consiste dans
la propriété de subir P'assimilation animale.
des Grees et des Anglais, et, dans le mot praow et antres semblables, une

diphthongue qui n'existe en ancune langne, et dont on ne peut peindre le son

par aucun caractére connu. (Voyez le 3¢ volume des Mémoires de la Sociéth
des Antiquaires de France.)
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TRAVAUX ANALYTIQUES,.

97. — Le régne animal et le régne végétal sont ceux
qui, jusqu’a présent, ont fourni des aliments au genre
humain. On n’a encore tiré des minéraux que des re-
médes ou des poisons.

Depuis que la chimie analytique est devenue une
science certaine, on a pénétré trés-avant dans la double
nature des éléments dont notre corps est composé, et
des substances que la nature semble avoir destinées a
réparer les pertes. _

Ces études avaient entre elles une grande analogie,
puisque I'homme est composé en grande partie des
mémes substances que les animaux dont il se nourrit,
et qu'il a bien fallu chercher aussi dans les végétaux
les affinités par suite desquellesils deviennent eux-meémnes
animalisables.

On a fait dans ces deux voies les travaux les plus
louables et en méme temps les plus minuticux, et on a
suivi, soit le corps humain, soit les aliments par les-
quels il se répare, d’abord dans leurs particules secon-
daires, et ensuite dans leurs éléments, au deli desquels
il ne nous a point encore été permis de pénéirer.

Ici, j"avais I'intention de placer un petit traité de chi-
mie alimentaire, et d’apprendre & mes lecteurs en com-
bien de millitmes de carbone, d’hydrogéne, ete., on
pourrait réduire eux el les mets qui les nourrissent;
mais j’ai été arrété par la réflexion que je ne pouvais
guére remplir cette tiche qu'en copiant les excellents
traités de chimie qui sont entre les mains de tout le
monde. Jai craint encore de tomber dans des détails
stériles, et me suis réduit & une nomenclature raison-
née, sauf a faire passer par-ci par-la quelques résul-
tats chimiques, en termes moins hérissés et plus intelli-
gibles.



H6 MEDITATION V.

0SMAZOME.

28. — Le plus grand service rendu par la chimie a la
science alimentaire est la découverte ou plutot la préci-
sion de 'osmazéme.

L’osmazome est cette partie éminement sapide des
viandes, qui est soluble a Peau froide, et qui se dis-
tingue de la partie extractive en ce que cette derniére
n’est soluble que dans 1’eau bouillante.

C’est I'osmazéme qui fait le mérite des bons potages;
c’est lui qui, en se caramélisant, forme le roux des vian-
des; c’est par lui que se forme le rissolé des rotis; enfin
c’est de lui que sort le fumet de la venaison du gibier.

L’'osmazome se retire surtout des animaux adultes i
chairs rouges, noires, qu’on est convenu d’appeler chairs
faites ; on n’en trouve point ou presque point dans I'a-
gneau, le cochon de lait, le poulet, et méme dans le
blanc des plus grosses volailles : ¢’est par cette raison
que les vrais connaisseurs ont toujours préféré I’entre-
cuisse; chez eux linstinet du gout avait prévenu la
science.

C'est aussi la prescience de I'osmazoéme qui a fait
chasser tant de cuisiniers, convaincus de distraire le
premier bouillon : ¢’est elle qui fit la réputation des
goupes de primes, qui a fait adopter les crotites au pot
comme confortatives dans le bain, et qui fit inventer au
chanoine Chevrier des marmites fermant i clefl’; c'est le
méme a qui 'on ne servait jamais des épinards le ven-
dredi qu'antant qu’ils avaient é1é cuits dés le dimanche,
et remis chaque jour sur le feu avec une nouvelle addi-
tion de beurre frais.

Enﬁnf c’'est pour ménager cette substance, quoique
encore mconnue, que s'est introduite la maxime que,
pour faire de bon bouillon, la marmite ne devait que
sourire, expression fort distinguée pour le pays d’ou elle
est venue,
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L'osmazome, découvert apres avoir fait si longtemps
les délices de nos peéres, peut se comparer a ’aleool, qui
a grisé bien des générations avant qu’on ait su qu’on
pouvait le mettre 2 nu par la distillation.

A Vosmazome succede, par le traitement & I’eau bouil-
lante, ce qu’'on entend plus spécialement par matiére
extractive : ce dernier produit, réuni 4 ’osmazdéme,
compose le jus de viande.

PRINCIPE DES ALIMENTS.

La fibre est ce qui compose le tissu de la chair et ce
qui se présente a I'ceil aprés la cuisson. La fibre résiste
a 'eau bouillante, et conserve sa forme, quoique dé-
pouillée d’une partie de ses enveloppes. Pour bien dé-
pecer les viandes, il faut avoir soin que la fibre fasse
un angle droit, ou a peu pres, avee la lame du couteau ;
la viande ainsi coupée a un aspect plus agréable, se gotte
mieux, et se mache plus facilement.

Les os sont principalement composés de gélatine et de
phosphate de chaux.

La quantité de gélatine diminue & mesure qu’on
avance en ige. A soixante-dix ans, les os ne sont plus
qu'un marbre imparfait; c¢’est ce qui les rend si cas-
sants, et fait une loi de prudence aux vieillards d’éviter
toute occasion de chute.

L’albumine se trouve également dans la chair et dans
le sang; elle se coagule a4 une chaleur au-dessous de
40 degrés : c’est elle qui forme I'écume du pot au feu.

La gélatine se rencontre également dans les os, les par-
ties molles et cartilagineuses; sa qualité distinctive est
de se coaguler & la température ordinaire de 1’atmo-
sphére ; deux parties et demie sur cent d’ean chaude suf-
fisent pour cela.

La gélatine est la base de toutes les gelées grasses et



58 MEDITATION V.

maigres, blancs-mangers, et aulres préparations analo-
gues.

La graisse est une huile coneréte qui se forme dans
les interstices du tissu cellulaire, et sagglomére quel-
quefois en masse dans les animaux que Part ou la na-
ture y prédispose, comme les cochons, les volailles, lﬂ:s
ortolans et les becfigues; dans quelques-uns de ces ani-
maux, elle perd son iusipidité, et prend un léger arome
qui la rend fort agréable. ;

Le sang se compose d’un sérum albumineux, de fi-
brine, d’un peu de gélatine et d’un peu d’osmazdme; il
se coagule a I'’cau chaude, et devient un aliment trés-
nourrissant (v. g. le boudin).

Tous les principes que nous venons de passer en revue
sont communs a I'homme et aux animaux dont il a cou-
tume de se nourrir. 1l n’est done ppint étonnant que la
ditte animale soit éminemment restaurante et fortifiante;
car les particules dont elle se compose, ayant avee les
notresune grande similitudeet ayant déja été animalisées,
peuvent facilement s’animaliser de nouveau lorsqu’elles
sont soumises & I'action vitale de nos organes digesteurs,

REGNE VEGITAL.

29. — Cependant le régne végétal ne présente A la
hutrition ni moins de variétés ni moins de ressources.

La fécule nourrit parfaitement, ot d’autant mieux
qu'elle est moins mélangée de principes étrangers.

On entend par fécule 1a farine ou poussiére qu’on peut
obtenir des graines céréales, des légumineuses et de plu-
sieurs espéces de racines, parmi lesquelles la pomme de
terre tient jusqu’a présent le premier rang.

La fécule est 1a base du pain, des patisseries et des
purées de toute espice, ot entre ainsi pour une tres-

grande partie dans la nourriture de presque tous les peu-
ples.
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On a observé qu'une pareille nourriture amollit la fi-
bre et méme le courage. On en donne pour preuve les
Indiens, qui vivent presque exclusivement de riz et qui
se sont soumis & quicongue a voulu les asservir.

Presque tous les animaux domestiques mangent avec
avidité la fécule, et ils sont, au eontraire, singuliére-
ment fortifiés, parce que c’est une nourriture plus sub-
stantielle que les végétaux secs ou verts qui. sont leur
pature habituelle.

Le sucre n'est pas moins considérable, soit comme
aliment, soit comme médicament,

Cette substance, autrefois reléguée aux Indes ou aux
colonies, est devenue indigéne au commencement de ce
siccle. On I’'a découverte et suivie dans le raisin, les na-
vets, la chataigne, et surtout la betterave; de sorte que,
rigoureusement parlant, I'Europe pourrait, sous ce rap-
port, se sulfire et se passer de I'Amérique ou de I'Inde.
C’est un service éminent que la science a rendu a la so-
ciété, et un exemple qui peut avoir dans la suite des
I‘L‘Slﬂt"lt‘?- plus ett—*ndu%. (Voyez ci-apreés, article SUCRE.)

Le sucre, soit a D'éiat solide, soit dans les diverses
plantes ot la nature I'a placé, est extréemement nourris-
sant ; les animaux en sont friands, et les Anglais, qui en
donnent beaucoup a leurs chevaux de luxe, ont remar-
qué qu’ils en soutiennent bien mieux les diverses épreu-
ves auxquelles on les soumet.

Le suere, quaux jours de Louis XIV on ne trouvait
que chez les apothicaires, a donné naissance a diverses
professions lucratives, telles que les pétissicrs du petit
four, les confiseurs, les liquoristes et autres marchands
de friandises.

Les huiles douces proviennent aussi du régne végetal ;
elles ne sont esculentes qu'autant qu’elles sont unies &
d’autres substances, et doivent surtout étre regardées
comme un assaisonnement.

Le gluten, qu’on trouve particuliérement dans le fro«



60 MEDITATION V.

ment, concourt puissamment a la fermentation du pain
dont il fait partie; les chimistes ont été jusqu’a lui don-
ner une nature animale.

On a fait 4 Paris, pour les enfants et les oiseaux, et
pour les hommes dans quelques départements, des pilis-
series ou le gluten domine, parce qu'une partie de la
fécule a été sousiraite au moyen de I'eau.

Le muecilage doit sa qualité nutritive aux diverses
substances auxquelles il sert de véhicule.

La gomme peut devenir, au besoin, un aliment; ce qui
ne doit pas étonner, puisqu’a trés-peun de chose prés elle
contient les mémes éléments que le sucre.

La gélatine végétale qu’on extrait de plusieurs espé-
ces de [ruits, notamment des pommes, des groseilles,
des coings, et de quelques autres, peut aussi servir
d’aliment : elle en fait mieux la fonction, unie au suere,
mais toujours beaucoup moins que les gelées animales
qu’on tire des os, des cornes, des pieds de veau et de la
colle de poisson. Celte nourriture est en général légére,
adoucissante et salutaire. Aussi la cuisine et 'office s’en
emparent et se la disputent.

DIFFERENCE DU GRAS AU MAIGRE.

Au jus prés, qui, comme nous 'avons dit, se compose
d’osmazéme et d’extractif, on trouve dans les poissons
Ja plupart des substances que nous avons signalées dans
l?s animaux terrestres, I'.r:?:lles que la fibrine, la gélatine,
1 ;'El“]lll"l"tl.ﬂﬂ : de sorte qu'on peut dire avec raison que
c’est le jus qui separe le régime gras du maigre.

Ce dernier est encore marqué par une autre particu-
lf_,tr{;tc: clflst que le poisson contient en outre une quarn-
mpnnta e de phasphm‘q et d’hydrogeéne, ¢’est-a-dire ce
quil ya de plus combustible dans la nature. Do il suit
que l'ichthyophagie est une didte échauffante : co qui
pourrait légilimer certaines louanges donndes jadis &
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quelques ordres religieux, dont le régime &tait directe-
ment contraire a celui de leurs veeux déja réputé le plus
fragile.

OBSERVATION PARTICULIERE.

30. — Je n’en dirai pas davantage sur cetie question
de physiologie; mais je ne dois pas omettre un fait dont
on peut vérifier Iexistence :

Il y a quelques années que j'allai voir une maison de
campagne, dans un petit hameau des environs de Paris,
situé sur le bord de la Seine, en avant de I'ile de Saint-
Denis, et consistant principalement en huit cabanes de
pécheurs. Je fus frappé de la quantité d’enfants que je
vis fourmiller sur la route. |

Y’en marquai mon étonnement au batelier avec lequel
je traversai la riviére. « Monsieur, me dit-il, nous ne
« sommes ici que huit familles, et nous avons cinquante-
« trois enfants, parmi lesquels il se trouve quarante-
« neuf filles et seulement quatre garcons, et de ces qua-
« tre garcons, en voila un qui m’appartient. » En disant
ces mols, il se redressait d’un air de triomphe, et me mon-
trait un petit marmot de cingq a six ans, couché sur le
devant du bateau, ot il s’amusait & gruger des écrevisses
crues. Ce petit hameau s’appelle...

De cetle observalion qui remonte & plus de dix ans,
et de quelques autres que je ne puis pas aussi facile-
ment indiquer, j'ai été amené a penser que le mouve-
ment génésique causé par la diéte ichthyaque pourrait
bien étre plus irritant que pléthorique et substantiel; et
i’y persiste d’autant plus volontiers que, tout récem-
ment, le docteur Bailly a prouvé, par une suite de faits
observés pendant prés d'un siécle, que toutes les fois
que, dans les naissances annuelles, le nombre des filles
est notablement plus grand que celui des garcons, la
surabondance des femelles est toujours due a des cir-

6
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constances débilitantes ; ee qui pourrait bien nous indi-
quer aussi l'origine des plaisanteries qu'on a fziite:s- de
tout temps au mari dont la femme accouche d'une
fille.

Il y aurait encore beaucoup de choses a dire sur les
aliments considérés dans leur ensemble, et sur les di-
verses modifications qu’ils peuvent subir par le mélange
qu’on peut en faire; mais j'espére que ce gui précéde
suffira, et au dela, pour le plus grand nombre de mes
lecteurs. Je renvoie les autres au traité ex professo, et
je finis par deux comnsidérations qui ne sont pas sans
quelque intérét.

La premiére est que 'animalisation se fait & peu prés
de la méme maniére gue la végétation, ¢’est-d-dire que
le courant réparateur formé par la digestion est aspiré
de diverses maniéres par les cribles ou sucoirs dont nos
organes sont pourvus, et devient chair, ongle, os ou
cheveu, comme la méme terre arrosée de la méme eau
produit un radis, une laitue ou un pissenlit, selon les
graines que le jardinier lui a confiées.

La seconde est qu’on n’obtient point, dans 1’organi-
sation vitale, les mémes produits que dans la chimie ab-
solue; car les organes destinés a4 produire la vie et le
mouvement agissent puissamment sur les principes qui
leur sont soumis.

Mais la nature, qui se plait & s’envelopper de voiles
et & nous arréter au second ou au troisiéme pas, a caché
le laboratoire ou elle fait ses transformations; et il est
véritablement difficile d’expliquer comment, étant con-
venu que le corps humain contient de la chaux, du
soulre, du phosphore, du fer et dix autres substances
éncore, tout cela peut cependant se soulenir et se re-
?nuvaler pendant plusieurs années avec du pain et de

cau,
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MEDITATION VL

—

SECTION 11,
SPLECIALITES,

31. — Lorsque j'ai commencé d’écrire, ma table des
maliéres élait faite, el mon livre tout entier dans ma
téte; cependant je n’ai avancé qu’avec lenteur, parce
qu'une partie de mon temps est consacrée a des travaux
plus sérieux.

Durant cel intervalle de temps, quelques parties de la
matiére que je croyais m’étre réservée ont été effleurées;
des livres élémentaires de chimie et de matiére médicale
ont ét¢ mis entre les mains de tout le monde; et des
choses que je croyais enseigner pour la premiére fois
sont devenues populaires : par exemple, javais employé
a la chimie du pot au feu plusicurs pages dont la sub-
stance se lrouve dans deux ou trois ouvrages récemment
publiés.

En conséquence, jai di revoir celte partie de mon
travail, et I’ai tellement resserrée qu’elle se trouve ré-
duite & quelques principes élémentaires, a des théories
qui ne sauraient éire trop propagées, et a quelques ob-
servalions, fruit d'une longue expérience, et qui, je I'es-
pére, seront nouvelles pour la grande partie de mes
lecteurs.

§ I*". — POT-AU-FEU, POTAGE, ETC.

32. — On appelle pot-au-feu un moreeau de beeuf des-
‘tiné & &tre traité a V'eau bouillante légérement salée,
pour en extraire les parties solubles.
Le bouillon est le liquide qui reste aprés 'opération
consommeée.



64 MEDITATION VI.

Enfin on appelle bowilli 1a chair dépouillée de sa par-
tie soluble.

L’eau dissout d’abord une partie de 'osmazéme ; puis
I’'albumine , qui, se coagulant avant le 50° degré de
Réaumur, forme I'écume qu’on enléve ordinairement;
puis, le surplus de 'osmazome avee la partie extractive
ou jus; enfin, quelques portions de 'enveloppe des
fibres, qui sont détachées par la continuité de 1'ébulli-
tion.

Pour avoir de bon bouillon, il faut que I'eau s’échauffe
lentement, afin que 'albumine ne se coagule pas dans
Pintérieur avant d’étre extraite ; et il faut que 1’ébulli-
lion s’apercoive a peine, afin que les diverses parties qui
sont successivement dissoutes puissent s'unir intime-
ment et sans trouble.

On joint au bouillon des légumes ou des racines pour
en relever le gotit; et du pain ou des pites pour le rendre
plus nourrissant : ¢’est ce qu’on appelle un potage.

Le polage est une nourriture saine, légere, Nnourris-
sanle, et qui convient & tout le monde ; il réjouit I'esto-
mac, et le dispose & recevoir et a digérer. Les person-
nes menacées d’'obésité n’en doivent prendre que le
bouillon.

. On convient généralement qu’on ne mange nulle part
d’aussi bon potage qu’en France, et j’ai trouvé dans mes
voyages la confirmation de cette vérité. Ce résultat ne
doit point étonner; car le potage est la base de la diéte
nationale francaise, et I'expérience des si¢cles a da le
porter a sa perflection.

§ II. — pu BouILL,

33. —Le bouilli est une nourriture saine, qui apaise
promptement la faim, se digére assez bien, mais qui
seule ne restaure pas beaucoup, parce que la viande
a E{zrdu dans I'¢bullition une partie des sucs animali-
sables,
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On tient comme régle générale en administration que
le beeuf bouilli a perdu la moitié de son poids.

Nous comprenons sous quatre catégories les personnes
qui mangent le bouilli :

10 Les routiniers, qui en mangent parce que leurs pa-
rents en mangeaient, et qui, suivant celie pratique avec
une sonmission implicite, esperent bien aussi étre imi-
Lés par leurs enfants;

2° Les impatients, qui, abhorrant T'inactivité a table,
ont contracté I’habitude de se jeter immédiatement sar
la premiére maliére qui se présente (maleriam subjec-
tam) ;

3° Les inattentifs, qui, n’ayant pas recu du ciel le
feu sacré, regardent les repas comme les heures d'un
travail obligé, mettent sur le méme niveau tout ce qui
peut les nourrir, et sont a table comme 'huitre sur son
bane;

40 Les dévorants, qui, doués d'un appétit dont ils
cherchent 2 dissimuler 1'étendue, se hitent de jeter dans
leur estomac une premiére victime pour apaiser le feu
gastrique qui les dévore, et servir de base aux divers en-
vois qu’ils se proposent d’acheminer pour la méme des-
tination.

Les professeurs ne mangent jamais de bouilli, par res-
pect pour les principes et parce qu’ils ont fait entendre
en chaire celte vérité incontestable : Le bouilli est de la
chair moins son jus'.

8§ IIl. — VOLAILLES.

. L]

34. — Je suis grand partisan des causes secondes, ct
crois fermement que le genre entier des gallinacées a
6té créé uniquement pour doter nos garde-manger et
enrichir nos banquets.

! (ette vérité commence a percer, et le bouilli a disparu dans les diners

véritablement soignés; on le remplace par un filet roti, un turbot ou une mate-
lote. ;
6.
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Effectivement, depuis la caille jusqu'au coq-d’Inde,
partoul ott on rencontre un individu de cette nombreuse
famille, on est siir de trouver un aliment léger, savou-
reux, et qui convient également au convalescent et &
Phomme qui jouit de la plus robuste santé; car quel est
celui d’entre nous qui, condamné par la Faculté i la
chére des Péres du désert, n’a pas souri a aile de pou-
let proprement coupée, qui lui annoncait qu’enfin il al-
lait &tre rendu 4 la vie sociale?

Nous ne nous sommes pas contentés des qualités que
la nature avait données aux gallinacées: I'art s’en est
emparé, et sous prétexte de les améliorer il en a fait des
martyrs. Non-seulement on les prive des moyens de se
reproduire, mais on les tient dans la solitude, on les jette
dans I'obscurité, on les force a manger, et on les ameéne
ainsi & un embonpoint qui ne leur était pas desliné.

Il ost vrai que cette graisse ultra-naturelle est aussi
délicieuse, et que cest au moyen de ces pratiques dam-
nables qu’on leur donne cette finesse et cette succulence
qui en font les délices de nos meilleures tables.

Ainsi améliorée, la volaille est pour la cuisine ee qu’est
la toile pour les peintres, et pour les charlatans le cha-
peau de Fortunatus; on nous la sert bouillie, rotie, frite,
chaude ou froide, entiére ou par parties, avec on sans
sauce, désossée, écorchée, farcie, et toujours avee un
égal succes,

Trois pays de I'ancienne France se disputent 1'hon-
neur de fournir les meilleures volailles, savoir : le pays
de Caux, le Mans et Ia Bresso,

Relativement aux chapons, il y a du doute, et celui
qu'on tient sous la fourchette doit paraitre le meilleur;
mais pour les poulardes, Ia préférence appartient a
celles de Bresse, qu’on appelle poulardes fines, et qui
sont rondes comme une pomme; ¢’est grand dommage
qu’elles soient raves a Paris, ot elles n’arrivent que dans
des bourriches votives,
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§ IV, — DU coQ-p’INDE.

35. — Le dindon est certainement un des plus beanx
cadeaux que le nouveau monde ait faits & 'ancien.

Ceux qui veulent toujours en savoir plus que les au-
tres ont dit que le dindon était connu aux Romains,
qu’il en fut servi un aux noces de Charlemagne, et
qu'ainsi ¢’est mal & propos qu’on attribue anx jésuites
Ihonneur de cetle savoureuse importation.

A ces paradoxes on pourrait n’opposer que deux
choses :

1° Le nom de I'oiseau, qui atteste son origine; car au-
trefois 'Amérique était désignée sous le nom d’Jndes
occideniales;

2¢ La figure du coq-d’Inde, qui est évidemment tout
étrangére.

Un savant ne pourrait pas s’y tromper.

Mais, quoique déja bien persuadé, jai fait & ce sujet
des recherches assez étendues, dont je fais grace au lec-
teur, et qui m’ont donné pour résultat :

10 Que le dindon a paru en Europe vers la fin du dix-
sepliéme siécle :

20 Qu’il a été importé par les jésuites, qui en élevaicnt
une grande quantité, spécialement dans une ferme qu’ils
possédaient aux environs de Bourges;

30 Que c’est de 1a qu’ils se sont répandus peu a peu
sur la surface de la France : ¢’est ce qui fail gqu’en beau-
coup d’endroits, et dans le langage familier, on disait
autrefois et on dil encore un jéswife, pour désigner un
dindon ;

40 Que 'Amérique est le seul endroit ot on a trouvé
le dindon sauvage et dans I’état de nature (il n’en existe
pas en Afrique);

50 Que dans les fermes de lAmerlqne septentrmnale,
ot il est fort commun, il provient, soit des ceufs qu'on
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a pris et fait couver, soit des jeunes dindnnnean}c r[u"{_:-n
a surpris dans les bois et apprivoisés : ce qui fait qu'ils
. sont plus prés de I'état de nature, et conservent davan-
tage leur plumage primitif. :

Et vaincu par ces preuves, je conserve aux bons Peresf
une double part de reconnaissance, car ils ont aussi
importé le quinquina, qui se nomme en anglais jesuit's
bark (écorce des jésuites).

Les mémes recherches m’ont appris que espéce du
coq-d’Inde s’acclimate insensiblement en France avec
le temps. Des observateurs éelairés m’ont appris (ue,
vers le milieu du siécle précédent, sur vingt dindons
éclos, dix a peine venaient a bien; tandis que mainte-
nant, toutes choses égales, sur vingt on en éléve quinze,
Les pluies d’orage leur sont surtout funestes. Les grosses
gouttes de pluie, chassées par le vent, fra ppent sur leur
téte tendre et mal abritée, et les font périr.

DES DINDONIPHILES,

36. — Le dindon est le plus gros, et sinon le plus fin,
du moins le plus savoureux de nos oiseaux domestiques.

11 jouit encore de I'avantage unique de réunir autour
de soi toutes les classes de la société.

Quand les vignerons et les cultivateurs de nos cam-
pagnes veulent se régaler dans les longues soirées d’hi-
ver, que voit-on rotir au feu brillant de la cuisine o la
table est mise? un dindon.

Quand le fabricant utile, quand Vartiste laborienx
rassemble quelques amis pour jouir d’un reliche d’au-
tant plus doux qu’il est plus rare, quelle esl la piéce
obligée du diner qu’il leur ofire? un dindon farci de
saucisses ou de marrons de Lyon.

Et dans nos cercles les plus éminemment gastrono-
miques, dans ces réunions choisies, on la politique est
forcée de céder le pas aux dissertations sur le gout,
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qu'attend-on? que désire-t-on? que voit-on au seeond
service?! une dinde trufféel... Et mes mémoires secrets

contiennent la note que son suc restaurateur a plus
d’une fois éclairei des faces éminemment diplomatiques.

INFLUENCE FINANCIERE DU DINDON,

37.— L'importation des dindons est devenue la cause
d’'une addition importante a la fortune publique, et
donne lieu 4 un commerce assez considérable.

Au moyen de I’éducation des dindons, les fermiers
acquittent plus facilement le prix de leurs baux; les
jeunes filles amassent souvent une dot suffisante, et
les citadins qui veulent se régaler de cette chair étran-
gére sont obligés de céder leurs écus en compensation,

Dans cet article purement financier, les dindes truf-
fées demandent une attention particulicre.

J'ai quelque raison de croire que depuis le commen-
cement de novembre jusqu’a la fin de février, il se con-
somme a Paris trois cents dindes truffées par jour : en
tout trente-six mille dindes.

Le prix commun de chaque dinde, ainsi conditionnée,
est au moins de 20 fr., en tout 720,000 fr.; ce qui fail
un fort joli mouvement d’argent. A quoi il faut joindre
une somme pareille pour les volailles, faisans, poulets
et perdrix pareillement truffés, qu’on voit chaque jour
élalés dans les magasins de comestibles, pour le sup-
plice des contemplateurs qui se trouvent trop courts
pour y atteindre.

EXPLOIT DU PROFESSEUR.

38. — Pendant mon séjour & Hartfort dans le Con-
necticut, j'ai en le bonheur de tuer une dinde sauvage.
Cet cxploit mérite de passer a la postérité, et je le con-
terai avec d’autant plus de complaisance que c’est moi
qui en suis le héros,
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Un vénérable propriétaire américain (american far-
mer) m’avait invité a aller chasser chez lui; il demeus=
rait sur les derriéres de Pétat (buck grounds), me
promettait des perdrix, des écureuils gris, des dindes
sauvages (wilp cocks), et me donnait la (aculté d’y mener
avec moi un ami ou deux & mon choix.

En conséquence, un beau jour d’octobre 1794, nous
nous acheminimes, M. King et moi, montés sur deux
chevaux de louage, avec I'espoir d’arriver vers le soir
a la ferme de M. Bulow, située 2 cing mortelles lieues
de Harfort, dans le Connecticut.

M. King était un chasseur d’une espéce extraordi-
naire; il aimait passionnément cet exercice; mais quand
1l avait tué une pidce de gibier, il se regardait comme
un meurtrier, et faisait sur le sort du défunt des ré-
flexions morales et des élégies qui ne l'empéchaient
pas de recommencer.

Quoique le chemin fit & peine tracé, nous arrivimes
sans accident, et nous flmes recus avec cette hospi-
talité cordiale et silencieuse qui s'exprime par des actes,
cest-d-dire qu’en peu d’instants tout fut examiné, ca-
ressé et hébergé, hommes, chevaux et chiens, suivant
les convenances respectives.

Deux heures environ furent employées & examiner
la ferme et ses dépendances : je déerirais tout cela si je
voulais, mais j’aime mieux montrer au lecteur quatre
beaux brins de filles (buzum lasses) dont M. Bulow
etait pére, et pour qui notre arrivée était un grand
événement. :

- Leur 4ge était de seize a vingt ans; elles étaient
rayonnantes de fraicheur et de santé, et il y avait dans
toule leur personne tant de simplicité, de souplesse et
d’abandon, que I'action la plus commune suffisait pour
leur préter mille charmes.

Peu aprés noire retour de la promienade, nous nous

assimes autour d'une table abondamment servie. Un
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superbe morceau de corn’d beef (beeuf & mi-sel), une oie
daubée (stew’d), et une magnifique jambe de mou-
ton (gigot), puis des racines de toute espece (plenty), et
aux deux bouts de la table deux énormes pots d’un cidre
excellent dont je ne pouvais pas me rassasier.

Quand nous elimes montré a notre hote que nous
étions de vrais chasseurs, du moins par Vappétit, il
s'occupa du but de notre voyage : il nous indiqua de
son mieux les endroits olt nous trouverions du gibier,
les points de reconnaissance qui nous guideraient au
retour, et surtout les fermes ou nous pourrions trouver
de quoi nous rafraichir.

Pendant celte conversation, les dames avaient pré-
paré d’excellent thé, dont nous avalimes plusieurs tasses;
aprés quoi on nous montra une chambre & deux lits,
ol I'exercice et la bonne chére nous procurérent un
sommeil délicieux.

Le lendemain, nous nous mimes en chasse un peu
tard; et parvenus au bout des défrichements faits par
les ordres de M. Bulow, je me trouvai, pour la premiére
fois, dans une forét vierge, et out la cognée ne s'élait
jamais fait entendre.

Je m’y promenais avec délices, observant les bien-~
faits et les ravages du temps qui crée et détruit, et je
m’amusais 2 suivre toutes les périodes de la vie d’'un
chéne, depuis le moment ou il sort de la terre avee
deux feuilles, jusqua celui ou il ne reste plus de lui
gu'une longue trace noire, qui est la poussicre de son
ceeur.

M. King me reprocha mes disiractions, el nous nous
mimes & chasser. Nous tudmes d’abord quelques-unes
de ces jolies petites perdrix grises qui sont si rondes et
si tendres. Nous abatlimes ensuite six ou sept écureuils
gris, dont on fait grand cas dans ce pays; enfin notre
heurcuse étoile nous amena au milien d’'une compagnie
de cogs~d’'Inde,
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Ils partirent & peu d’intervalle les uns des aufres,
d’'un vol bruyant, rapide et en faisant de grands eris.
M. King tira le premier, et courut aprés : les aulres
étaient hors de portée; enfin, le plus paresseux s'éleva
a dix pas de moi; je le tirai dans une clairiére, et il
tomba roide mort.

H faut étre chasseur pour concevoir I'extréme joie
que me causa un si beau coup de fusil. Y’empoignai le
superbe volatile, et je le retournais en tout sens depuis
un quart d’heure, quand j'entendis M. King qui criait
a T'aide; J'y courus, et je trouvai qu’il ne m’appelait
que pour l'aider dans la recherche d’un dindon qu'il
prétendait avoir tué, et qui n'en avait pas moins dis-
paru.

Je mis mon chien sur la trace; mais il nous conduisit
dans des halliers si épais et si épineux qu’un serpent
n’y aurait pas pénétré; il fallut donc y renoncer; ce qui
mit mon camarade dans un aceés d’humeur qui dura
jusqu’au retour.

Le surplus de notre chasse ne mérite pas les honneurs
de I'impression. Au retour, nous nous égarimes dans
ces bois indéfinis, et nous courions grand risque d'y
passer la nuit, sans les voix argentines des demoiselles
Bulow et la pédale de leur papa, qui avait ea la bonté
de venir au-devant de nous, et qui nous aidérent & nous
en tirer.

Les quatre sceurs s’étaient mises sous les armes : des
robes trés-fraiches, des ceintures neuves, de jolis cha-
peaux et une chaussure soignée annonceérent qu’on avait
fait quelque frais pour nous; et j’eus, de mon ¢OLé, I'in-
tention d’étre aimable pour eelle de ces demoiselles qui
vint prendre mon bras, tout aussi proprié¢tairement que
st elle ett été¢ ma femme.

En arrivant a la ferme, nous trouvimes le souper
servi; mais, avant que d’en profiter, nous nous assimes
un instant auprés d'un feu vif et brillant qu’on avait
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allumé pour nous, quoique le temps n’etit pas indiqué
celte précaation. Nous nous en trouvames tres-bien, et
fiimes délassés comme par enchantement. -

Cette pratique venait sans doute des Indiens, qui ont
toujours du feu dans leur case. Peut-8tre aussi est-ce
une tradition de saint Francois de Sales, qui disait que
le feu était bon douze mois de I'année. (Non liguet.)

Nous mangeames comme des affamés; un ample bowl
de punch vint nous aider a finir la soirée, et une con-
versation ot notre hote mit bien plus d’abandon que
la veille nous conduisit assez avant dans Ia nuit.

Nous parlimes de la guerre de I'indépendance, ot
M. Bulow avait servi comme olficier supérieur; de M. de
la Fayette, qui grandit sans cesse dans le souvenir des
Américains, qui ne le désignent que par sa qualité (the
marquis); de I'agriculture, qui, en e¢e temps, enrichis-
sait les Etats-Unis, et enfin de cette chére France, que
jaimais bien plus depuis que j'avais été forcé de la
quitter.

Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps
a autre a sa fille ainée @ « Mariah! give us a song. » Et
elle nous chanta sans se faire prier, et avec un embarms
charmant, la chanson nationale Yankee dudde, la com-
plainte de la reine Marie et celle du major André, qui
sont toul & fait populaires en ce pays. Maria avait pris
quelques lecons, et, d-ns ces lieux élevés, passait pour
une virtuose; mais son chant tirait surtout son mdérite
de la qualité de sa voix, qui était & la fois douce, fraiche
et accentuée.

Le lendemain nous partimes malgré les instances les
plus amimles; car la aussi javais des devoirs a remplir.
Pendant qu’on préparait les chevaux, M. Bulow, m’ay ant
pris a part, me dit ces paroles remarquﬁhlvs -

« Vous voyez en moi, mon cher monsieur, un homme
« heureux, §’il y en a un sous le ciel : tout ce qui vous
« enfoure et ce que vous avez vu chez moi sort de mes

iy
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« propriétés. Ces bas, mes filles les ont tricolés; mes
« souliers et mes habits proviennent de mes troupeaux;
« ils contribuent aussi, avec mon jardin et ma basse-
« cour, & me fournir une nourriture simple et substan-
« tielle; et ce qui fait 'éloge de nolre gouvernement,
« ¢’est qu’on compte dans le Connecticut des milliers de
« fermiers fout aussi contents que moi, et dont les
« portes, de méme que les miennes, n’ont pas de ser-
« rures.

« Les impots ici ne sont presque rien; et tant qu’ils
« sont payés nous pouvons dormir sur les deux oreilles,
« Le congrés favorise de tout son pouvoir notre indus-
« trie naissante; des facteurs se croisent en tout sens
« pour nous débarrasser de ce que nous avons & vendre;
« et yai de I'argent comptant pour longtemps, car je
« viens de vendre, au prix de vingt-quatre dollars le
« lonneau, la farine que je donne ordinairement pour
« huit.

« Tout nous vient de la liberté que nous avons con-
« quise et fondée sur de bonnes lois, Je suis maitre chez
« moi, et vous ne vous en étonnerez pas quand vous
« saurez qu'on n’y entend jamais le bruit du tambour,
« el que, hors le 4 juillet, anniversaire gloricux de notre
« indépendance, on n'y voit ni soldats, ni uniformes, ni
« baionnettes. »

Pendantl tout le temps que dura notre retour, Jeus
Pair absorbé dans de profondes réflexions : on eroira
peut-étre que je m’occupais de la derniére allocution de
M. Bulow; mais j'avais bien d’autres sujets de médita-
tion : je pensais & la maniére dont je ferais euire mon
coq~-d’Inde, et je n’élais pas sans embarras, parce que je
craignais de ne pas trouver & Hartford tout ce que )'au-
rais désiré; car je voulais m’élever un trophée en étalant
avee avantage mes dépouilles opimes.

Je fais un douloureux sacrifice en supprimant les dé-
tails du travail profond dont le but était de traiter d’une
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engagés. Il suflfira de dire que les ailes de perdrix furent
servies en papillote, et les ¢curenils gris courbouilionnds
au vin de Madeére.

Quant au dindon; qui faisait notre unique plat de
roti, il fut eharmant a la vue, flatteur & Vodorat et deé-
licieux au gout. Aussi, jusqa’a la consommation de la
derniére de ses particules, on entendait tout autour de la
table: « Very good! exceedingly good! oh! dear sir,
« what a glorious bit!» Trés-bon, exirémement bon! 6
mon cher monsieur, quel gloricux morecau '!

§ V. — pU GIBIER.

39. — On entend par gibier les animaux bons a man-
ger qui vivent dans les bois et les campagnes, dans
I'état de liberté naturelle. _

Nous disons bons & manger, parce que quelques-uns
de ces animaux ne sont pas compris sous la dénomi-
nation de gibier. Tels sont les renards, blaireaux, cor-
beaux, pies, chats—huams el autres : on les appelle bétes
puanites.

Nous divisons le gibier en trois séries :

La premiére commence a la grive et contient, en des-
cendant, tous les oiseaux de moindre volume, appelés
petils oiseaux.

La seconde commence en remontant au rale de genét,
a la bécasse, & la perdrix, au faisan, au lapin et au
lievre ; ¢’est le gibier proprement dit : gibier de terre et
gibler de marais, gibier de poil, gibier de plume.

" La chair de la dinde sauvage est plus colorée et plns parfumée que celle
de la dinde domestique.

J'ai appris avec plaisir que mon estimable collegue, M. Bose, en avait tué
dans la Caroline, qu'il Ies avait trouvées execellentes, et surtout bien meil-
leures que celles que nous élevons en Europe. Aussi conseille-t-il a ceux qui en
élevent de leur donuer le plus de liberté possible, de les eouduire anx champs
et méme dans leés bois, pour én rehansser le goiit et les rapprocher d’autaut de
Pespece primitive. (Annales d’Agriculture, eali, du 23 février 1821.)
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© La troisiéme est plus connue sous le nom de venai-
son; clle se compose du sanglier, du chevreuil et de tous
les autres animaux fissipédes.

Le gibier fait les délices de nos tables; ¢’est une nour-
riture saine, chaude, savoureuse, de haut gout, et facile
a digérer toutes les fois que 'individu est jeune.

Mais ces qualités n’y sont pas tellement inhérentes
qu’elles ne dépendent beaucoup de I'habileté du prépa-
rateur qui s’en occupe. Jetez dans un pot du sel, de
Ieau et un morceau de beeuf, vous en retirerez du bouilli
et du potage. Au beeuf, substituez du sanglier ou du
chevreuil, vous n’aurez rien de bon: tout I’avantage,
sous ce rapport, appartient & la viande de boucherie.

Mais sous les ordres d’un chef instruit, le gibier subit
un grand nombre de modifications et transformations
savantes, et fournit la plupart des melts de haute saveur
qui constituent la cuisine transcendante.

Le gibier tire aussi une grande partie de son prix de
la nature du sol ou il se nourrit; le gout d’une perdrix
rouge du Périgord n’est pas le méme que celui d’une
perdrix rouge de Sologne; et quand le lidvre tué dans les
plaines des environs de Paris ne parait qu’un plat assez
insignifiant, un levraut né sur les coteaux brilés du Val-
romey ou du haut Dauphiné est peut-étre le plus par-
fumé de tous les quadrupédes.

Parmi les petits oiseaux, le premier, par ordre d’ex-
cellence, est sans contredit le becfigue.

, Il s’engraisse au moins autant que le rouge-gorge ou
Portolan, et la nature lui a donné en outre une amertume
légére et un parfum unique si exquis, qu’ils engagent,
remplissent et béatifient toutes les puissances dégusta-
trices. S1 un becfigue était de la grosseur d’un faisan,
on le payerait certainement 3 I'égal d'un arpent de
terre.

C’est grand dommage que cet oiseau privilégié se voie
sirarement & Paris : il en arrive i la vérite quelques-uns,



SPECIALITES. 74 4

mais il leur manque la graisse qui fait tout leur mérite,
et on peut dire qu'ils ressemblent & peine a ceux qu'on
voit dans les départements de Vest ou du midi de la
France '.

Peu de gens savent manger les petits oiseaux; en voici
la méthode telle qu’elle m’a été confidentiellement
transmise par le chanoine Charcot, gourmand par élat
et gastronome parfait, trente ans avant que le nom fut
connu.

Prenez par le bec un petit oiseau bien gras, saupou-
drez-le d’un peu de sel, 6tez-en le gésier, enfoncez-le
adroitement dans votre bouche, mordez et tranchez tout
prés de vos doigts, et machez vivement : il en résulte un
suc assez abondant pour envelopper tout I'organe, et
vous gouterez un plaisir inconnu au vulgaire :

Odi profanum vyulgus, et arceo. HorAcE.

La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce qu’il
y a de plus mignon et de plus aimable. Une caille bicn
grasse plait également par son gout, sa forme et sa cou-
leur. On fait acte d’ignorance toutes les fois qu’on la
sert aulrement que rétie ou en papillotes, parce que son
parfum est trés-fugace, et toutes les fois que I'animal est
en contact avec un liquide, il se dissout, s’évapore et se
perd.

! I'ai entendu parler a Belley, dans ma jeunesse, du jésuite Fabi, né dans
ce diocese, et du gout particulier qu'il avail pour les beefigues.

Dés qu’on en entendait crier, on disait : Voila les becfigues, le pére Fabi est
en route. Effectivement, il ne manquail jamais d’arriver le 1¢v seplembre avee
un ami : ils venaient s’en régaler pendant tout le passage; chacun sé faisait
un plaisir de les inviter, et ils partaient vers le 25.

Tant qu'il fut en France, il ne manqua jamais de faire son voyage ornithophi-
ligue, etne l'interrompit que quand il fut envoyé 4 Rome, ou il mourut péni-
tencier en 1688,

Le pére Fabi (Honoré) était un homme de grand savoir ; il a fait divers
ouvrages de théologie et de physique, dans I'un desquels il cherche & prouver
qu'il avait découvert la circulation du sang avant ou du moins aussitot qu'Har-
vey. '

7.
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La bécasse est encore un oiseau trés-distingné, mais
peu de gens en connaissent tous les charmes. Une bé-
casse n’est dans toute sa gloire que quand elle a été ro-
tie sous les yeux d’un chasseur, surtout du chasseur qui
Fa tuée; alors la rotie est confectionnée suivant les régles
voulues, et la bouche s’inonde de délices.

Au-dessus des précédents, et méme de tous, devrait se
placer le faisan; mais peu de mortels savent le présenter
a point.

Un faisan mangé dans la premiére huitaine de sa mort
ne vaut ni une perdrix ni un poulet, car son mérite conw=
siste dans son arome.

La science a considéré 'expansion de cet arome, 'ex-
périence I'a mise en action, et un faisan saisi pour son
infocation est un morceau digne des gourmands les plus
exaltés.

On trouvera dans les Varidtés la maniére de rotir un
faisan @ la sainte alliance. Le moment est venu ou celte
méthode, jusqu'ici concentrée dans un petit cercle d’a-
mis, doit s’épancher au dehors pour le bonheur de hu-
manité. Un faisan aux truffes est moins bon qu’on ne
pourrait le croire; I'oiseau est trop sec pour oindre le
tubercule; et d’ailleurs le fumet de I'un et le parfum de

P'autre se neutralisent en sunissant, ou plutdt ne se
conviennent pas.

§ VL. — pu rorsson.

40. — Quelques savants, d’ailleurs peu orthodoxes,
ont prétendu que I'Océan avait été le berceay commun
de tout ce qui existe; que I'espéce humaine elle-méme
était née dans la mer, et qu’elle ne devait son état actuel
qu'a Vinfluence de Pair et aux habitudes qu’elle a été
obligée de prendre pour séjourner dans ce nouvel &lé-
ment.

Quoi qu’il en soit, il est au moins certain que I’empire
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des caux contient une immense gquantité d’étres de toules
les formes et de toutes les dimensions, qui jouissent des
propriétés vitales dans des proportions trés-différentes,
et suivant un mode qui n’est point le méme que celui
des animaux a sang chaud. '

11 n’est pas moins vrai qu'il présente, en tout temps et
partout, une masse énorme d’aliments, etc., et que, dans
Iétat actuel de la seience, il introduit sur nos tables la
plus agréable variété.

Le poisson, moins nourrissant que la chair, plus sue-
culent que les végélaux, est un mezzo termine qui con-
vient & presque tous les tempéraments, et qu'on peut
permetire méme aux convalescents.

Les Grecs et les Romains, quoique moins avancés que
nous dans 'art d’assaisonner les poissons, n’en faisaient
pas moins trés-grand cas, et poussaient la délicatesse
jusqu’a pouvoir. deviner au gout en quelles eaux ils
avaient éLé pris. .

ils en conservaient dans des viviers; et on connait la
cruauté de Vadius Pollion, qui nourrissait des murenes
avee les corps des esclaves qu’il faisait mourir: cruauté
que 'empereur Domitien désapprouva hautement, mais
qu’il aurait di punir.

Un grand débat s’est élevé sur la question de savoir
lequel doit Pemporter, du poisson de mer ou du poisson
d’eau douce.

Le différend ne sera probablement jamais juge, con-
formément au proverbe espagnol, sobre los gusios, no
hai disputa. Chacun est affecté & sa maniére : ces sensa-
tions fugitives ne peuvent s’exprimer par aucun caraclére
connu, et il n’y a pas d’échelle pour estimer si un cabil-
laud, une sole ou un turbot valent mieux qu’une truite
saumonnée, un brochet de haut bord, ou meéme une
tanche de six ou sept livres.

11 est bien convenu qgue le poisson est beaucoup moins
nourrissant que la viande, soit parce quil ne conticnt
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point d’osmazome, soit parce qu’étant bien plus léger en
poids, sous leméme volume il contient moins de matiére.
Le cequillage, et spécialement les huitres, fournissent
peu de substance nutritive; c’est ce qui fait qu'on en
peut manger beaucoup sans nuire au repas qui suit im-
meédiatement.

On se souvient qu’autrefois un festin de quelque ap-
parat commencait ordinairement par des huitres, et qu'il
se trouvait toujours un bon nombre de convives qui ne
s'arrétaient pas sans en avoir avalé une grosse (douze
douzaines, cent quarante-quatr »). J’ai voulu savoir quel
ctait le poids de cette avant-garde, et j'ai vérifié qu'une
douzaine d’huitres (eau comprise) pesait quatre onces,
poids marchand : ce qui donne pour la grosse trois li-
vres. Or, je regarde comme certain que les mémes per-
sonnes, qui n’en dinaient pas moins bien apres les hui-
tres, eussent été complétement rassasiées si elles avaient
mangé la méme quantité de viande, quand méme ¢ au-
rait été de la chair de poulet.

ANECDOTE.

En 1798, jétais & Versailles, en qualité de commissaire
du Directoire, et j'avais des relations assez fréquentes
avec le sieur Laperte, greffier du tribunal dy départe-
ment; il était grand amateur d’huitres et se plaignait de
n’en avoir jamais mangé satiété, ou, comme il le disait :
tout son soil.

Je résolus de lui procurer cette satisfaction, et a cet
effet je invitai & diner avee moi le lendemain.

11 vint; je lui tins compagnie jusqu’a la troisiéme dou-
zaine, aprés quoi je le laissai aller seul. 11 alla ainsi jus-
qu'a la trente=deuxiéme, c¢’est-a-dire pendant plus d'une
heure, car 'ouvreuse n’était pas bien habile.

Cependant jétais dans Tinaction, et comme c’est i
table qu'elle est vraiment pénible, Jarrétai mon convive
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au moment ot il était le plus en train : « Mon cher, lui
« dis-je, votre destin n’est pas de manger aujourd’hui
« wolre soul d’huitres, dinons. » Nous dindmes, et il se
comporta avec la vigueur et la tenue d'un homme qui
aurait été a jeun.

MURIA. — GARUM.

41. — Les anciens tiraient du poisson deux assaison-
nements de trés-haut gout, le muric et le garum.

Le premier n’était que la saumure de thon, ou, pour
parler plus exactement, la substance liquide que le mé-
lange de sel faisait découler de ce poisson.

Le garum, qui était plus cher, nous est beaucoup
moins connu. On croit qu’on le tirait par expression des
entrailles marinées du scombre ou magquereau; mais
alors rien ne rendrait raison de ce haut prix. 11 y a lieu
de croire que ¢'était une sauce étrangére, et peul-éire
n’était-ce autre chose que le soy quinous vient de 'lnde,
et qu'on sait étre le résultat de poissons fermentés avec
des champignons.

Certains peuples, par leur position, sont réduits a
vivre presque uniquement de poisson; ils en nourrissent
pareillement leurs animaux de travail, que I'habitude
finit par soumettre i ces aliments insolites; ils en fument
méme leurs terres, et cependant la mer qui les envi-
ronne ne cesse pas de leur en fournir toujours la méme
quantité.

On a remarqué que ces peuples ont moins de courage
que ceux qui se nourrissent de chair; ils sont piles, ce
qui n’est point étonnant, parce que, d’apres les éléments
dont le poisson est composé, il doit plus augmenter la
lymphe que réparer le sang.

On a pareillement observé parmi les nations ichthyo-
phages des exemples nombreux de longévite, soit parce
qu'une nourriture peu substantielle et plus légére leur
sauve les inconvénients de la pléthore, soit que les sucs
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qu’elle contient, n’étant destinés par la nature qu'a for-
mer au plus des aréles et des cartilages qui n’ont jamais
une grande durée, 'usage habituel qu’en font les hommes
retarde chez eux de quelques années la solidification de
toutes les parties du corps, qui devient enfin la cause
nécessaire de la mort naturelle.

Quoi qu'il en soit, le poisson, enire les mains d’un pré-
parateur habile, peut devenir une source inépuisable de
jouissances gustuelles; on le sert entier, dépecé, tron=
conné, a I'eau, 4 I'huile, au vin, froid, chaud, et toujours
il est ézalement bien regu; mais il ne mérite jamais un
accueil plus distingué que lorsqu’il parait sous la forme
d’'une matelotte.

Ce ragonit, quoique imposé par la nécessité aux mari-
niers qui parcourent nos fleuves, et perfectionné seule-
ment par les cabaretiers du bord de I’eau, ne leur est pas
moins redevable d’une bonté que rien ne surpasse; et les
ichthyophiles ne les voient jamais paraitre sans exprimer
leur ravissement, soit a4 cause de la franchise de son gonit,
soit parce qu’il réunit plusieurs qualités, soil enfin parce
qu’on peut en manger presque indéfiniment sans craindre
ni la satiété ni 'indigestion.

La gastronomie analytique a cherché & examiner quels
sont, sur I'économie animale, les effets du régime ich=
thyaque, et des observations unanimes ont démontré
qu’il agit fortement sur le génésique, et éveille chez les
deux sexes I'instinet de la reproduction.

L’effet, une fois connu, on en trouva d’abord deux
causes tellement immédiates qu’elles étaient a la portée
de tout le monde, savoir : 1° diverses maniéres de pré-
parer le poisson, dont les assaisonnements sonl évidem=
ment irritants, tels que le caviar, les harengs saurs, le
thon mariné, la morue, le stock-fish, et autres pareils;
20 les sucs divers dont le poisson est imbibé, qui somnt
éminemment inflammables , et s’oxygénent et se rancis-,

sent par la digestion.
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Une analyse plus profonde en a découvert une troi-
sieme encore plus active, sayoir : la présence du phos-
phore qui se trouve tout formé dans les laites, et qui ne
manque pas de se montrer en décomposition.

Ces vérités physiques étaient sans douvte ignorées de
ces législateurs ecclésiastiques qui imposérent 1a didte
quadragésimale & diverses communautés de moines,
telles que les Chartreux, les Récollets, les Trappistes et
les Carmes-Déchaux réformés par sainte Thérése ; car on
ne peut pas supposer qu’ils aient eu pour but de rendre
~encore plus difficile I'observance du voeu de chasteté,
déja si antisocial.

Sans doute, dans cet état de choses, des victoires écla-
tantes ont été remportées, des sens bien rebelles ont été
soumis; mais aussi que de chutes! que de défaites! 11
faut qu’elles aient été bien avérées, puisqu’elles finirent
par donner 4 un ordre religieux une réputation sem-
blable & celle d’Hercule chez les filles de Danatus ou du
maréchal de Saxe auprés de mademoiselle Lecouvreur.

Au reste, ils auraient pu étre éclairés par une anec-
dote déjd ancienne, puisqu’elle nous est venue par les
croisades.
~ Le sultan Saladin, voulant éprouver jusqu’a quel point
pouvait aller la continence des derviches, en prit deux
dans son palais, et pendant un certain espace de temps
les fit nourrir des viandes les plus succulentes.

Bientot la trace des sévérités qu’ils avaient exercées
sur eux-mémes s'effaca, et leur embonpoint commenca i
reparaitre. -

Dans cet état, on leur donna pour compagnes deux
odalisques d’une beaulé toute - puissante ; mais elles
échouérent dans leurs attaques les mieux dirigées, et les
deux saints sortirent d’une épreuve aussi délicate, purs
comme le diamant de Visapour. s

Le sultan les garda encore dans son palais, ct pour
eélébrer leur triomphe, leur fit faire pendant plusieurs
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semaines une chére également soignée, mais exclusive-
ment en poisson.

A peude jours de 14, onles soumit de nouveaun au pou-
voir réuni de la jeunesse et de la beauté ; mais cette fois,
la nature fut la plus forte, et les trop heureux céno-
bites succombeérent... étlonnamment.

Dans I'état actuel de nos connaissances, il est proba-
ble que, si le cours des choses ramenait quelque ordre
monacal , les supérieurs chargés de les diriger adopte-
raient vn régime plus favorable a 'accomplissement de
leurs devoirs.

REFLEXION PHILOSOPHIQUE.

42. — Le poisson, pris dans la collection de ses es-
peces, est pour le philosophe un sujet inépuisable de
méditation et d’étonnement.

Les formes variées de ces étranges animaux, les sens
qui leur manquent, la restriction de ceux qui leur ont été
accordés, leurs diverses maniéres d’exister, I'influence
qua di exercer sur tout cela la différence du milien
dans lequel ils sont destinés & vivre, respirer et se mou-
voir, étendent la sphére de nos idées et des modifications
indéfinies qui peuvent résulter de la matiére, du mou-
vement et de la vie.

Quant & moi, j’ai pour eux un sentiment (ui ressem-
ble au respect, et qui nait de la persuasion intime ou je
suis que ce sont des créatures évidemment antédilu-
viennes; car le grand cataclysme, qui noya nos grands-
oncles vers le dix-hunititme sidcle de la création du

monde, ne fut pour les poissons qu’un temps de joie, de
conquéte , de festivité,

§ VII. — DES TRUFFES,

43. — Qui dit #ruffe vrononce un grand mot qui ré-
veille des souvenirs érotiques et gourmands chez le sexe
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pertant jupes, et des souvenirs gourmands et érotiques
chez le sexe portant barbe.

Cette duplication honorable vient de ce que cet émi-
nent tubercule passe non-seulement pour délicieux an
golit , mais encore parce quon croit qu’il éléve une
puissance dont I'exercice est accompagné des plus doux
plaisirs. :

L’origine de la truffe est inconnue : on la trouve, mais

on ne sait ni comment elle nait, ni comment elle vé-
géte. Les hommes les plus habiles s’en sont oceupés @ on
a cru en reconnaitre les graines, on a promis qu’on en
sémerait a4 volonté. Efforts inutiles! prome-ses menson-
geéres! jamais la plantation n’a été suivie de la récolte,
et ce n'est peut-¢étre pas un grand malheur; car, comme
le prix des truffes tient un peu au caprice, peut-étre les
estimerail-on moins si on les avait en guantité et & bon
marché.
« Réjouissez-vous, cheére amie, disais-je un jour a
madame de V.....; on vient de présenter a la Sociélé
d’encouragement un métier au moyen duquel on fera
dela dentelle superbe, et qui ne conitera presque rien.
— Eh! me répondit celte belle aveec un regard de
« souveraine indiflérence, si la dentelle était a bon mar-
ché, croyez-vous qu’on voudrait porter de semblables
« guenilles? »

R PR R

2

DE LA VERTU EROTIQUE DES TRUFFES.

44. — Les Romains ont connu la traffe; mais il ne
parait pas que l'espéce {rancaise soit parvenue jusqu’i
eux. Celles dont ils faisaient leurs délices leur venaient
de Gréce, d’Afvique, et principalement de Libye; la
substance en était blanche et rougeitre, et les trufles de
Libye étaient les plus recherchées, comme a la fois plus
délicates et plus parfumdées.

»«. Gustus elementa per omnia quarunt. JUVENAL.
: 3
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Des Romains jusqu’a nous il y a eu un long inter-
régne, et la résurrection des truffes est assez récente,
car jai lu plusieurs anciens dispensaires ou il n'en est
pas mention : on peut méme dire que la génération
qui s’écoule au moment ou j'écris en a é1¢é presque Lé-
moin.

Vers 1780, les truffes étaient rares & Paris; on n'en
trouvait, et seulement en petite quantité, qu’a I'hotel
des Américains et A ’hotel de Provence, et une dinde
truffée était un objet de luxe qu’on ne voyait qu'a la
table des plus grands seigneurs, ou chez les filles entre-
tenues.

Nous devons leur multiplication aux marchands de
comestibles, dont le nombre s’est fort aceru, et qui,
voyant que cefte marchandise prenait faveur, en ont
fait demander dans tout le royaume, et qui, les payant
bien et les faisant arriver par les courriers de la malle
et par la diligence, en ontrendu la recherche générale ;
car, puisqu’on ne peut pas les planter, ce n’est qu’en les
recherchant avec soin (qu'on peut en augmenter la con-
sommaltion.

On peut dire qu'au moment ot j’écris (1825) la gloire
de la truffe est a son apogée. On n’ose pas dire qu’on s’est
trouvé a un repas ou il n’y aurait pas eu une pidee
truflée. Quelque bonne en soi que puisse étre une entrée,
elle se présente mal si elle n’est pas enrichie de truffes.
Qui n’a pas senti sa bouche se mouiller en entendant
parler de truffes a la provencale ? W

Un sauté de truffes est un plat dont la maitresse de la
maison se réserve de faire les honneurs; bref, la trufle
est le diamant de la cuisine.

J'ai cherché la raison de cette préférence:; car il m'a
semblé que plusieurs autres substances avaient un droit
égal & cet honneur; et je I’ai trouvée dans la persuasion
assez genérale ou 'on est que la truffe dispose aux

plaisirs génésiques; et, qui plus est, je me suis assuré



SPECIALITES.- 87

que la plus grande partie de nos perfections, de nos pré-
dilections et de nos admirations proviennent de la méme
cause, tant est puissant el général le servage ot nous
tient ce sens tyrannique et capricieux !

Cette découverte m’a conduit & désirer de savoir si
Ieffet est réel et 'opinion fondée en réalité.

Une pareille recherche est sans doute seabreuse et
pourrait préter a rire aux malins; mais honni soit qui
mal y pense! toute vérité est bonne & découvrir.

Je me suis d’abord adressé aux dames, parce qu’elles
ont le coup d’eeil juste et le tact fin; mais je me suis
bientét aper¢u que jaurais dit commencer cette disqui-
sition quarante ans plas t6t, et je n’ai regu que des
réponses ironiques ou évasives : une seule y -a mis de
la bonne foi, et je vais la laisser parler; c'est une
femme spirituelle sans prétention , vertucuse sans bé-
gueulerie ; et pour qui 'amour n’est plus qu’un souvenir
aimable.

« Monsieur, me dit-elle, dans le temps o 'on soupait
encore, je soupai un jour chez moi en trio avee mon
mari et un de mes amis. Verseuil (¢’était le nom de
cet ami) était beau garcon, ne manquait pas d’esprit,
et venait souvent chez moi; mais il ne m’avail jamais
rien dit qui put le faire regarder comme mon amant,
et §’il me faisait la cour, c¢’était d’'une maniére si en-
veloppée qu’il n’y a qu’une sotte qui efit pu s’en fa-
cher. Il paraissait, ce jour-la, destiné a me tenir
compagnie pendant le reste de la soirée, car mon mari
avait un rendez-vous d’affaires, et devait nous quitter
bientot. Notre souper, assez léger d’ailleurs, avait ce-
pendant -pour base une superbe volaille truffée. Le
subdélégué de Périgueux nous 'avait envoyée. En ce
temps, ¢’était un cadeau; et d’aprés son origine, vous
pensez bien que ¢’était une perfection. Les trufles sur-
tout élaient délicieuses, et vous savez que je les aime
« beaucoup : cependant je me contins; je ne bus aussi
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qu’'un seul verre de champagne; j’avais je ne sais quel
pressentiment de femme que la soirée ne se paﬁsserﬂit
pas sans quelque événement. Bientot mon mari partit
et me laissa seule avec Verseuil, qu’il regardail
comme tout & fait sans conséquence. La conversation
roula d’abord sur des sujets indifférents; mais elle ne
larda pas a prendre une tournure plus serrée et plus
intéressante. Verseuil fut successivement flatteur, ex-
pansif, affectueux, caressant, et voyant que je ne fai-
sals que plaisanter de tant de belles choses, il devint
si pressant que je ne pus plus me tromper sur ses pré-
tentions. Alors je me réveillai comme d’un songe, et
me défendis avee d’autant plus de franchise que mon
cceur ne me disait rien pour lui. 1l persistait avec une
action qui pouvait devenir tout 2 fait offensante ; j'eus
beaucoup de peine a le ramener; el javoue & ma
honte que je n’y parvins que parce que j'eus I'art de
lui faire croire que toute espérance ne lui serait pas
interdite. Enfin il me quitta; j’allai me coucher et dor-

« mis tout d'un somme. Mais le lendemain fut le jour
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du jugement ; jexaminai ma conduite de la veille et je
la trouvai répréhensible. Jaurais di arréter Versenil
deés les premiéres phrases et ne pas me préter & une
conversation qui ne présageait rien de bon. Ma fierté
aurait da se réveiller plus t6t, mes yeux s’armer de
sévérité; j'aurais di sonmer, crier, me facher, laire
enfin tout ce que je ne fis pas. Que vous dirai-je,
monsicur? je mis tout cela sur le compte des trufles;
je suis réellement persnadée qu’elles m’avaient donné
une prédisposition dangereuse ; et si je 0’y renoncai
pas (ce qui elit été trop rigoureux), du moins je n’en
mange jamais sans que le plaisir qu’elles me causent
ne soit mélé d’un peu de défiance. »

Un aveu, quelque franc qu’il soit, ne peut jamais faire

doctrine. J'ai done cherché des renseignements ulté-
rieurs; j'ai rassemblé mes souvenirs, jai consulté les



SPECILALITES. 89

hommes qui, par état, sont investis de plus de confiance
individuelle ; je les ai réunis en comité, en tribunal, en
sénat, en sanhédrin, en aréopage, et nous avons rendu
la déecision suivante pour étre commentée par les littéra-
teurs du vingt-cinquiéme siécle. |

« La truffe n’est point un aphrodisiaque positif; mais
« elle peut, en certaines oceasions, rendre les femmes
« plus tendres et les hommes plus aimables. »

On rouve en Piémont les truffes blanches, qui sont
{rés-estimées ; elles ont un petit gotit d’ail qui ne nuit
point a leur perfection, parce qu’il ne donne lieu a au-
cun retour désagréable.

Les meilleurs truffes de France viennent du Périgord
et de la haute Provence; c¢’est vers le mois de janvier
qu’elles ont tout leur parfum.

Il en vient aussi en Bugey, qui sont de trés-haute
qualité ; mais cette espéce a le défaut de ne pas se con-
server. J'ai fait, pour les offrir aux flineurs des bords de
la Seine, quatre tentatives dont une seule a réussi; mais
pour lors ils jouirent de la bonté de la chose et du mérite
de ia diffieulté vaincue.

Les truffes de Bourgogne et du Dauphiné sont de
qualité inférieure; elles sont dures et manquent d’a-
voine; ainsi, il y a truffes et truffes, comme il y a fagots
et fagots.

On se sert le plus souvent, pour trouver les truffes, de
chiens et de cochons qu’on dresse a cet effet; mais il est
des hommes dont le coup d’eil est si exercé, qu'a I'ins-
pection d’un terrain ils peuvent dire, avec quelque certi-
tude, si on y peut trouver des truffes, et quelle en est la
grosseur et la qualité. '

LES TRUFFES SONT-ELLES INDIGESTES?

Il ne nous reste plus qu’a examiner si la truffe est in-
digeste.
8.
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Nous répondrons négativement.

Cette décision officielle et en dernier ressort est fon-
dée :

1° Sur la nature de I'objet méme & examiner ( la trufle
est un aliment facile & micher, léger de poids, et qui n'a
en soi rien de dur ni de coriace) ;

20 Sur nos observations pendant plus de cinguante
ans, qui se sont écoulés sans que nous ayons vu en indi-
gestion aneun mangeur de truffes;

3° Sur 'attestation des plus eélébres praticiens de
Paris, cité admirablement gourmande, et truffivore par
excellence;

4° Enfin, sur la conduite journaliére de ces docteurs
de la loi qui, toutes choses égales, consomment plus de
trufles qu'aucune autre classe de eitoyens; témoin, entre
autres, le docteur Malouet, qui en absorbait des quanti-
tés a indigérer un ¢léphant, et qui n’en a pas moins
véeu jusqu’a guatre-vingl-six ans.

Ainsi on peut regarder comme certain que la truffe
est un aliment aussi sain qu'agréable, et qui, pris avec
modération, passe comme une lettre a la poste.

Ge n’est pas qu'on ne puisse élre indisposé a la suite
d'un grand repas oii, entre autres choses; on aurait
mange des truffes; mais ces accidents n’arrivent qu'a
ceux quis’étant déja, au premier service, bourrés comme
des canons, se crévent encore au sceond, pour ne pas
laisser passer intactes les bonnes choses qui leur sont
offertes.

Alors ce n’est point la faute des truffes; et on peut as-
surer qu’ils seraient encore plus malades, si, au lieu de
trufles, ils avaient, en pareilles circonstances, avalé la
méme quantité de pommes de terre.

Finissons par un fait qui montre combien il est facile
de se tromper quand on n’observe pas avee soin.

J’avais un jour invité a diner M. $***, vieillard fort ai-
mable, et gourmand au plus haut de I’échelle. Soit parce
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que je ne connaissais pas ses goits, soit pour prouver a
tous mes convives que javais leur jouissance a coeur, je
navais pas épargné les truffes, et elles se présentaient
sous I'égide d’un dindon vierge avantageusement farei.

M. $** en mangea avec énergie; et comme je savais
que jusque-la il n’en était pas mort, je le laissai faire, cn
Iexhortant & ne pas se presser, parce (ue personne ne
voulait attenter & la propriété qui lui était acquise.

Tout se passa trés-bien, et on se sépara assez tard;
mais, arrivé chez lui, M. S ful saisi de violentes co-
liques d’estomac, avec des envies de vomir, une toux
convulsive et un malaise général. :

Cet état dura quelque temps et donnait de linquié-
tude; on ecriait déja & I'indigestion de truffes; quand la
nature vint au secours du patient. M. S ouvrit sa
large bouche, et éructa violemment un seul fragment
de truffes qui alla frapper la tapisserie, et rebondit avec
force, non sans danger pour ceux qui lui donnaient des
soins.

Au méme instant tous les symptomes facheux cessé-
rent , la tranquillité reparut, la digestion reprit son
cours, le malade s’endormit, et se réveilla le lendemain
dispos et tout a fait sans rancune.

La cause du mal fut bienlét connue. M. S™* mange de-
puis longtemps; ses dents n’ont pas pu soutenir le
travail qu’il leur a imposé; plusieurs de ces préecieux
osselets ont émigré, et les aulres ne conservent pas la
coincidence désirable.

Dans cet état de choses, une truffe avait échappé a
la mastication, et s’était, presque entiére, précipitée
dans I'abime ; 'action de la digestion 'avait portée vers
le pylore, ot elle s’élait momentanément engagée : ¢’est
cet engagement mécanique qui avait causé le mal,
comme I'expulsion en fut le reméde.

Ainsi il n’y eut jamais indigestion, mais seulcment
supposition d’un corps étranger,
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C’est ce qui fut décidé par le comité consultatif qui
vit la piéce de conviction, et qui voulut bien m’agreer
pour rapporteur,

M. $*** n’en est pas, pour cela, resté moins fidélement
attaché a la truffe; il I'aborde toujours avec la méme
audace ; mais il a soin de la macher avec plus de préci-
cion, de I'avaler avec plus de prudence; et il remercie
Dieu, dans la joie de son caeur, de ce que celte précau-
tion sanitaire lui procure une prolongation de jouis-
sances,

§ VIII. — pu SUCRE.

45. — Au terme o1 la science est parvenue aujour-
d’hui, on entend par suere une substance douce au gotit,
cristallisable, et qui, par la fermentation, se résout en
acide carbonique et en alcool.

Autrefois on entendait par sucre le sucre épaissi et
cristallisé de la canne (arundo saccharifera).

Ce rosean est originaire des Indes; cependantil est
certain que les Romains ne connaissaient pas le sucre
comme chose usuelle ni comme cristallisation.

Quelques pages des livres anciens peuvent bien faire
croire qu’on avait remarqué, dans certains roseaux, une
partie extractive et douce. Lucain a dit :

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos.

Mais d'une eau édulcorée par le sucre et la canne, au
sucre tel que nous I'avons, il y a loin; et chez les Ro-
mains 'art n’élait point encore assez avancé pour y par-
venir.

(’est dans les eolonies du nouveau monde que le sucre
a véritablement pris naissance; la eanne y a é16 impor-
tée il y a environ deux siécles; elle Yy prospeére. On a
cherché a utiliser le doux jus qui en découle, et de taton-



SPECIALITES. 03

nements en titonnements on est parvenu a en extraire
successivement du veson, du sirop, du sucre terré, de la
mclasse, et du sucre raffiné a diflérents degrés.

La culture de la canne a sucre est devenue un objet
de la plus haute importance; car elle est une source de
‘richesse, soit pour ceux qui la font cultiver, soit pour
ceux qui commercent de son produit, soit pour ceux qui
I'¢laborent, soit enfin pour les gouvernements qui le
soumettent aux impositions.

DU SUCRE INDIGENE.

On a eru pendant longtemps qu’il ne fallait pas moins
ue la chaleur des tropiques pour faire élaborer le sucre ;
mais vers 1740 Margraflf le découvrit dans quelques
plantes des zones tempérées, et entre autres dans la bet-
terave; el cetlte vérité fut poussée jusqu’a la démonstra-
tion, par les travaux que fit a Berlin le professeur Achard.

Au commencement du dix-neuviéeme sicele, les eir-
constances ayant rendu le suere rare, et par conséquent
cher en France, le gouvernement en fit I'objet de la re-
cherche des savants.

Cet appel eut un plein succés : on s’assura que le
sucre élait assez abondamment répandu dans le régne
végétal; on le découvrit dans le raisin, dans la chitai-
gne, dans la pomme de terre, et surtout dans la hette-
rave.

Cette derniére plante devint 'objet d’'une grande cul-
ture et d’une foule de tentalives qui prouveérent que
I’ancien monde pouvait, sous ce rapport, se passer du
nouveaur. La France se couvrit de manufactures qui fra-
vaillérent avec divers succés, et la saccharification s’y
naturalisa : art nouveau, et que les circonstances peu-
vent quelque jour rappeler.

Parmi ces manufactures, on distingua surtout celle
qu’établit & Passy, prés de Paris, M. Benjamin Delessert,
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citoyen respectable dont le nom esl toujours uni a ce qui
est bon et ulile.

Par une suite d’opérations bien entendues, il parvint
a débarrasser la pratique de ce qu’elle avait de douteux,
ne fit point mystcre de ses déeouvertes, méme & eeux qui
auraient éié tentés de devenir ses rivaux, recut la visite
du chel du gouvernement, et demeura chargé de fournir
a la consommation du palais de Tuileries.

Des circonstances nouvelles, la restauration et la paix,
ayant ramené le sucre des colonies a des prix assez bas,
les manufactures de sucre de betterave ont perdu une
grande partie de leurs avantages. Cependant il en est
encore plusieurs qui prospérent; et M. Benjamin Deles-
serl en fait chaque année quelques milliers, sur lesquels
il ne perd point, et qui lul fournissent I'oceasaion de con-
server des méthodes auxquelles il peut devenir utile d’a-
VOIr recours ‘. |

Lorsque le sucre de betterave fut dans le commerce,
les gens de parti, les roturiers et les ignorants trouve-
rent qu’il avait mauvais gout, qu’il sucrait mal; quel-
ques-uns méme prétendirent qu’il était malsain.

Des expériences exactes el multipliées ont prouvé le
coniraire; et M. le comte Chaptal en a inséré le résultat
dans son excellent livre : La chimie appliquée a Uagri-
culture, tome 11, page 13, 1™ édilion.

« Les sucres qui proviennent de ces diverses plantes,
« dif ce célebre chimiste, sont ricoureusement de méme
« nature el ne difféerent en aucune maniére, lorsquon
« les a portés par le ralfinage au méme degré de pureté.
« Le goat, la cristallisation, la couleur, la pesanteur,

' On peut ajouter qu'a sa séance générale, la Société d’encouragement pour
P'industrie nationale a décerné une médaille d'or & M. Crespel, manufacturier
d'Arras, qui fabrique chaque année plus de cent cinquante milliers de sucre de
betterave, dont il fait un commerce avantageux, méme lorsque le suere de
canne descend a 2 fr. 20 e. le kilogramme : ce qui provient de ce quon est
parvenu & tirer parti des mares, quon distille pour en extraire les esprits, et
qu'on emploie cusuile & la nourriture des bestiaux,
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« sont absolument identiques, et ’'on peutdéfier I'homme
« le plus habitué a juger ces produits ou a les consommer
« de les distinguer 'un de Pautre. »

On aura un exemple frappant de la force des préju-
gés et de la peine que la vérité trouve a s’établir, quand
on saura que, sur cent sunjeis de la Grande-Brelagne
pris indistinctement, il »’y en a pas dix qui croient
qu'on puisse faire du sucre avec de la betterave.

DIVERS USAGES DU SUCRE.

Le sucre est entré dans le monde par lofficine des
apothicaires. 1l devait y jouer un grand réle; car, pour
désigner quelqu’un a qui il aurait manqué quelque chose
essentielle, on disait : C'est comme un apolhicaire sans
sucre.

Il1 suffisait qu’il vint de la pour qu’on le regiit avec
défaveur : les uns disaient qu’il était échauffant; d’au-
tres, qu’il attaquait la poitrine; quelqu.os—-uns, qu’il
disposait & 'apoplexie : mais la calomnie ful obligée de
s’enfuir devant la vérité, et il y a plus de quatre-vingts
ans que fut proféré ce mémorable apophthegme : Le
sucre ne fait mal qu’a la bourse.

‘Sous une égide aussi impénétrable, I'usage du sucre
est devenu chaque jour plus [réquent, plus général, et
il n’est pas de substance alimentaire qui ait subi plus
damalgames et de transformalions.

Bien des personnes aiment & manger le sucre pur,
el dans quelques cas, la plupart désespérés, la Facullé
I'ordonne sous eceite forme; comme un reméde qui ne
peut nuire, et qui n’a du moins rien de repoussant.

Meélé a Peau, il donne Peau sucrée, boisson rafrai-
chissante, saine, agréable, et quelquefois sa!ulaue
comme remede.

Mélé & 'eau en plus forte dose, et concentré par le -
feu, il donne les sirops, qui se chargent de tous les



06 : VMEDITATION VI.

parfums, et présentent & toute heure un rafraichisse--
ment qui plait a tout le monde par sa variété. .

Mélé & Peau, dont I'art vient ensuite soustraire le
calorique, il donne les glaces, qui sont d’origine ita-
lienne, et dont I'importation parait due & Catherine de
Médicis.

Mélé au vin, il donne un cordial, un restaurant tel-
lement reconnu, que, dans quelques pays, on en mouille
des rolies qu'on porte aux nouveaux mariés la premicre
nuit de leurs noces, de la méme manicre qu'en pa-
reille occasion on leur porte en Perse des pieds de
mouton au vinaigre.

Me¢lé & la farine et aux ceufs, il donne les bisenits,
les macarons, les croquignoles, les babas, et cette mul-
titude de patisseries légéres qui constituent 'art assez
récent du pitissier petit-fournier.

Mélé avec lelait, il donne les crémes, les blanes-man-
gers, el aulres préparations d’office qui terminent si
agréablement un second service, en substituant au goit
substantiel des viandes un parfum plus fin et plus éthéré.

Mélé au café, il en fait ressortir I'arome.

Meélé au café au lait, il donne un aliment léger, agréa-
ble, facile A se procurer, et qui convient parfailement d
ceux pour (ui le travail de cabinet suit immédiatement
le déjeuner. Le café au lait plait aussi souverainement
aux dames; mais 'eil clairvoyant de la science a dé-
couvert que son usage trop {réquent pouvait leur nuire
dans ce qu’elles ont de plus cher.

Mélé aux fruits et aux fleurs, il donne les confitures,
les marmelades, les conserves, ‘les piates et les candis,
méthode conservatrice qui nous fait jouir du parfum de
ces fruits et de ces fleurs longtemps aprés I'époque que
la nature avait fixée pour leur durée.

Peut-étre envisagé sous ce dernier rapport, le sucre
pourrait-il étre employé avec avantage dans Part de
Y'embaumement, encore peu avancé parmi nous.
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_Enﬁn le sucre, mélé a V'alcool, donne des liqueurs
spirilueuses inventées, comme on le sait, pour réchaul=
fer la vieillesse de Louis XIV, et qui, saisissant le palais
par leur énergie, et 'odorat par les gaz parfumés qui y
sont joints, forment en ce momenl le nec plus ultra des
jouissances du gout.

L'usage du sucre ne se borne pas la. On peut dire
qu’il est le condiment universel, et qu’il ne gite rien,
Quelques personnes-en usent avec les viandes, quelque-
fois avec les légumes, et souvent avee les fruits a la
main. Il est de rigueur dans les boissons composées
le plus a la mode, telles que le punch, le négus, le
sillabub, et autres d’origine exotique; et ses applica-
tions varient a l'infini, parce qu’elles se modifient au
gré des peuples et des individus.

Telle est cetlte substance queles Francais du temps
de Louis XIII connaissaient & peine de nom, et qui, pour
ceux du dix-neuvieme siécle, est devenue une denrée
de premiére nécessité ; car il n’est pas de femme, surtout
dans l'aisance, qui ne dépense plus d’argent pour son
sucre que pour son pain.

M. Delacroix, littérateur aussi aimable que fécond,
se plaignait a Versailles du prix du sucre, qui, a celte
époque, dépassait 5 francs la livre. « Ah! disait-il d’une
« voix douce el tendre, si jamais le sucre revient a
« trenle sous, je ne boirai jamais d’eau qu’elle ne soit
« sucrée, » Ses veeux ont été exaucés; il vit encore, et
yespére qu'il se sera tenu parole.

§ IX. — ORIGINE DU CAFE,

46. — Le premier cafier a été trouvé en Arabie, et
malgré les diverses transplantations que cet arbuste a
subies, c’est encore de la que nous vient le meilleur
cafe.

Une ancienne tradition porte que le café fut décou-
9
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vert par un berger, qui s’apercut que son troupeau était
dans une agitation et une hilarité particuliéres toutes
les fois qu’il avait brouté les baies du cafier.

Quoi qu’il en soit de cette vieille histoire, I'honneur
de la découverte n’appartiendrait qu’a moitié au che-
vrier observateur; le surplus appartient incontestable-
ment & celul qui, le premier, s'est avisé de torréfier
cette feve.

Effectivement la décoction du café eru est une boisson
msignifiante; mais la carbonisation y développe un
arome, et y forme une huile qui caractérisent le eafé tel
que nous le prenons, et qui resteraient éternellement
incornnus sans 'intervention de la chaleur.

Les Tures, qui sont nos maitres en cette partie, n’em-
ploient point le moulin pour triturer le café; ils le pilent
dans des mortiers el avec des pilons de bois; et quand
ces instruments ont ét¢ longtemps employés a cet usage,
ils deviennent précieux et se vendent & de grands prix.

11 m’appartenait, & plusieurs titres, de vérifier si, en
résultat, il y avait quelque différence, et laquelle des
deux méthodes était préférable.

En conséquence, j'ai torréfié avec soin une livre de
bon moka; je I'ai séparée en deux portions égales, dont
I'une a été moulue, et 'autre pilée & la maniére des
Tuares.

J’ai fait du café avec I'une et I'antre des poudres;
yen ai pris de chacune pareil poids, et j'y ai versé
pareil poids d’eau bouillante, agissant en tout avee une
égalité parfaite.

J'ai gouté ce café, et I'ai fait déguster par les plus gros
bonnets. L'opinion unanime a été que celui qui résultait
de la poudre pilée était évidemment supéricur & celui
provenu de la poudre moulue.

- Chacun pourra répéter I'expérience. En attendant,
je puis donner un exemple assez singulier de 'influence.
que peut avoir telle ou telle manitre de manipuler,
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« Monsieur , disait un jour Napoléon au sénateur
« Laplace, comment se fait-il qu'un verre d’eau dans
« lequel je fais fondre un morceau de sucre me paraisse
« beaucoup meilleur que celul dans lequel je mets pa-
« reille quantité de sucre pilé?—Sire, réponditle savant,
« il existe trois substances dont les principes sont exacte-
« ment les mémes, savoir : le sucre, la gomme et I’ami-
« don; elles ne différent que par certaines conditions,
« dont la nature s’est réservé le secret; et je crois qu’il
« cst possible que, dans la collision qui s’exerce par le
« pilon, quelques portions sucrées passent a I'état de
« gomme ou d’amidon, et causent la diflérence qui a
« licu en ce cas. »

Ce fait a eu quelque publicilé, et des eobservations
ultérieures ont confirmé la premiére.

DIVERSES MANIERES DE FAIRE LE CAFE.

Il y a quelques années que toutes les idées se porterent
simultanément sur la meilleare maniére de faire le café;
ce qui provenait, sans presque qu’on s'en douldt, de ce
que le chef du gouvernement en prenait beaucoup.

On proposait de le faire sans le briler, sans le met-
ire en poudre, de l'infuser a froid, de le faire bouillir
pendant trois quarts d’heure, de le soumettre a l'au-
toclave, elc.

J’ai essayé dans le temps toutes ces méthodes et celles
uon a proposées jusqu’a ce jour, et je me suis fixé, en
connaissance de cause, a celle qu’on appelle @ la Dubel-
loy, qui consiste & verser de 'eau bouillante sur le café
mis dans un vase de porcelaine ou d’argent, percé de
trés-petits trous. On prend cette premiere décoction,
on la chauffe jusqu’a I’ébullition, on la repasse de nou-
veau, et on a un café aussi clair et aussi bon que pos-
sible.

Jai essayé entre autres de faire du café daps une
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bouilloire 2 haute pression ; mais jai eu pour résuitat
un café chargé d’extractif et d’amertume, bon tout aun
plus & gratter le gosier d'un Cosaque.

EFFETS DU CAFE.

Les docteurs ont ¢émis diverses opinions sur les pro-
priétés sanitaires du café, et n’ont pas toujours été d’ac-
cord entre eux; nous passerons a coté de cette mélee,
pour ne nous occuper que de la plus importante, savoir,
de son influence sur les organes de la pensée.

Il est hors de doule que le café porte une grande
excitation dans les puissances cérébrales : aussi tout
homme qui en boit pour la premiére fois est str d’étre
privé d’une partie de son sommeil.

Quelquefois cet effet est adouci ou modifié par I'ha-
bilude; mais il est beaucoup d’individus sur lesquels
cette excilation a toujours lieu, et qui, par conséquent,
sont obligés de renoncer a I'usage du café.

Jai dit que cet effet érait modifié par I'habitude, ce
qui ne 'empéche pas d’avoir lieu d'une autre maniere;
car j'ai observé que les personnes que le café n’empéche
pas de dormir pendant la nuit en ont besoin pour se
tenir éveillées pendant le jour, et ne manquent pas de
s’endormir pendant la soirée, quand elles n’en ont pas
pris apres leur diner.

11 en est encore beaucoup d’autres qui sont soporeuses
toute la journée, quand elles n’ont pas pris leur tasse de
café deés le matin.

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de café ; peut-
étre devaient-ils a cel usage, le premier, la clarté admi-
‘able qu'on observe dans ses ccuvres; le second, I'har-
monie enthousiastique qu’on trouve dans son style. 11 est
évident que plusieurs pages des Traités sur I'homme,
sur le chien, le tigre, le lion et le cheval, ont été éerites
dans un état d'exaltation cérébrale extraordinaire,
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L'insomnie causée par le café n’est pas pénible; on a
des perceptions trés-claires, et nulle envie de dormir :
voild tout. On n’est pas agité et malheureux comme
quand I'insomnie provient de toute autre cause : ce qui
1 empvclm pas que celte excitation intempestive ne
puisse a la longue devenir trés-nuisible.

Aulrefois il n’y avait que les personnes au moins d’un
age mir qui prissent du café; maintenant tout le monde
en prend, et peut-étre est-ce le coup de fouet que I'esprit
en recoit qui fait marcher la foule immense qui assiége
toutes les avenues de I’Olympe et du temple de Mémoire.

Le cordonnier, auteur de la tragédie de la Reine de
Palmyre, que tout Paris a entendu lire 1l y a quelques
années, prenait beaucoup de café : aussi s'est-il élevé
plus haut que le menuisier de Nevers, qui n’était qu’i-
vrogne.

Le café est une liqueur beaucoup plus énergique
qu’on ne croit communément. Un homme bien constitué
peut vivre longtemps en buvant deux bouteilles de vin
chaque jour. Le méme homme ne soutiendrait pas aussi-
longtemps une pareille quantité de café; il deviendrait
imbécile, ou mourrait de consomption.

J’ai vu a Londres, sur la place de Leicester, un homme
que l'usage immodéré du café avait réduit en boule
(cripple) ; il avait cessé de souflrir, s’était accoutumé i
cet état, et s'était réduit & cing ou six tasses par jour.

C’est une obligation pour tous les papas et mamans
du monde d’interdire sévérement le calé a leurs enfants,
s'ils ne veulent pas avoir de petites machines séches,
‘abougries et vieilles & vingt ans. Cet avis est surtout
fort 2 propos pour les Parisiens, dont les enfants n’ont
pas toujours autant d’éléments de force et de sante que
¢'ils étaient nés dans certains départements, dans celui
de I’Ain, par exemple.

Je suis de ceux qui ont été obligés de renoncer au
café ; et je finis cet article en racontant comme quot j'ai

9.
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été un jour rigoureusement soumis & son Ppouvoir.

Le duc de Massa, pour lors minisire de la justice,
m’avait demandé un travail que je voulais soigner, et
pour lequel il m'avait donné peu de temps; car il le
voulait du jour au lendemain,

Je me résignai done & passer la nuit; et pour me preé-
munir contre I'envie de dormir, je fortifiai mon diner
de deux grandes tasses de café, également fort et par-
fumé,

Je revins chez moi & sept heures pour y recevoir les
papiers qui m’avaient été annoncés; mais je n'y trouvai
qu'une lettre qui m’apprenait que, par suite de je ne
sais quelle formalité de bureau, je ne les recevrais que
le lendemain. .

Ainsi désappointé, dans toute la force du terme, je
retournai dans la maison ou j'avais diné, et j'y fis une
partie de piquet sans éprouver aucune de ces distrac-
tions auxquelles je suis ordinairement sujet.

Jen fis honneur au eafé ; mais, tout en recueillant cet
avaniage, je n’étais pas sans inquiétude sur la maniére
dont je passerais la nuit,

Cependant je me couchai a I’heure ordinaire, pensant
que, si je n’avais pas un sommeil bien tranquille, du
moins je dormirais quatre & cing heures, ce qui me con-
duirait tout doucement au lendemain.

Je me trompai : j’avais déja passé deux heures au lit,
que je 1.1'311 étais que plus réveillé; j'étais dans un état
d’agitation mentale trés-vive, et je me figurais mon cer-
veau comme un moulin dont les rouages sont en mouve-
ment sans avoir quelque chose & moudre.
~ Je sentis qu'il fallait user cette disposition, sans quoi
le besoin de repos ne viendrait point ; et Je m’occupai i
metire en vers un pelit conte que javais lu depuis peu
dans un livre anglais.

Jen vins facilement & bout; et comme je n'en dor-
mais ni plus ni moins, j'en entrepris un second, mais ce
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fut inutilement. Une douzaine de vers avaient épuisé ma
verve poétique, et il fallut y renoncer.

Je passai done la nuit sans dormir, et sans méme étre
assoupli un seul instant ; je me levai et passai la journée
dans le méme état, sans que ni les repas ni les occupa-
tions y apportassent aucun changement. Enfin, quand je
me couchal & mon heure accontumée, je caleulaiqu’il y
avait quarante heures que je n’avais pas fermé les yeux.

§ X. — DU CHOCOLAT. — SON ORIGINE.

47. — Ceux qui, les premiers, abordérent en Amé-
rique, y furent poussés par la soif de l'or. A cette épo-
(ue, on ne connaissait presque de valeurs que celles qui
sortaient des mines: I'agriculture, le commerce, étaient
dans ’enfance, et I’économie politique n’était pas encore
née. Les Espagnols trouvérent done des métaux pré-
cieux, découverte & peu prés slérile, puisqu’ils se dé-
précient en se multipliant, et que nous avons bien de
moyens plus actifs pour augmenter la masse des ri-
chesses.

Mais ees contrées, ot un soleil de toutes les chaleurs
fait fermenler des champs d’une extréme fécondité, se
sont trouvées propres a la culture du sucre et du café;
on y a, en outre, découvert la pomme de terre, I'indigo,
la vanille, le quina, le cacao, ete.; et ce sont la de véri-
tables trésors. :

Si ces découvertes ont eu lieu, malgré les barrieres
quopposait & la curiosité une nation jalouse, on peut
raisonnablement espérer qu’elles seront décuplées dans
les années qui vont suivre, et que les recherches que
feront les savants de la vieille Europe dans tant de pays
inexplorés enrichiront les trois régnes d’une multitude
de substances qui nous donneront des sensations nou-
velles, comme a fait la vanille, ou augmenteront nos
ressources alimentaires, comme le cacao.
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On est convenu d’appeler chocolat le mélange qui
résulte de 'amande du cacao grillée avec le suere et la
cannelle : telle est 1a définition classique du chocolat. Le
sucre en fait partie intégrante; car avec du cacao toul
scul, on ne fait que de la pate de cacao et non du cho-
colat. Quand au sucre, & la cannelle et au cacao, on
joint Yarome délicieux de la vanille, on atteint le nec
_plus ultra de la perfection a laquelle cette préparation
peut élre porteée.

C’est & ce petit nombre de substances que le gort et
I'expérience ont réduit les nombreux ingrédients qu’on
avait tenté d’associer au cacao, tels que le poivre, le
piment, I'anis, le gingembre, I'aciole et autres, dont on
a successivement fait I’essai.

Le cacaoyer est indigéne de I’Amérique méridionale;
on le trouve également dans les iles el sur le continent :
mais on convient maintenant que les arbres qui donnent
le meilleur fruit sont ceux qui eroissent sur les bords du
Maracaibo, dans les vallées de Caracas et dans la riche
province de Sokomusco. L’amande y est plus grosse, le
sucre moins acerbe el 'arome plus exalté. Depuis que
ces pays sont devenus plus accessibles, la comparaison
a pu se faire tous les jours, et les palais exercés ne s’y
trompent plus.

Les dames espagnoles du nouveau monde aiment le
chocolat jusqu’a la fureur, au point que, non contentes
d’en prendre plusieurs fois par jour, elles s’en font quel-
quefois apporter a I'église. Cette sensualilé leur a sou-
vent altiré la censure des évéques; mais ils ont fini par
fermer les yeux; et le révérend pére Escobar, dont la
métaphysique fut aussisabtile que sa morale était accom-
modante, déclara formellement que le chocolat a I'eau
ne rompait pas le jetne, étirant ainsi, en faveur de ses
pénitentes, I'ancien adage : Liguidum non frangit jeju-
niwm.

Le chocolat fut apporté en Espagne vers le dix-
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septieme siécle, et I'usage en devint promplement po-
pulaire , par le gout trés-prononcé que marquérent,
pour cette boisson aromatique, les femmes et surtout
les moines. Les meoeurs n'ont point changé a cet égard;
et encore aujourd’hui, dans toule la Péninsule, on pré-
sentle du chocolat dans toutes les oceasions on il est de
la politesse d’offrir quelques rafraichissements.

Le chocolat passa les monts avee Anne d’Autriche,
fille de Philippe IT et épouse de Louis XIII. Les moines
espagnols le firent aussi connaitre par les cadeaux qu’'ils
en firent a leurs confréres de France. Les divers ambas-
sadeurs d’Espagne contribuérent aussi a le mellre en vo-
cue; el au commencement de la Régence, il était plus
nniversellement en usage que le café, parce qu’alors on
le prenait comme un aliment agréable, tandis que le
café ne passait encore que comme une boisson de luxe et
de curiosité. '

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theobroma
(boisson des dieux). On a cherché une cause a cette qua-
lification emphatique : les uns 'attribuent a ce que ce
savant aimait passionnément le chocolat; les autres a
I’envie qu’il avait de plaire 4 son confesseur; d’autres
enfin a sa galanterie, en ce que c’est une reine qui en
avait la premiére introduit I'usage. (Incertum.)

PROPRIETES DU CHOCOLAT.

Le chocolat a donné lieu a de profondes dissertations
dont le but était d’en déterminer la nature et les pro-
priétés, et de le placer dans la catégorie des aliments
chauds, froids ou tempérés; et il faut avouer que ces
doctes écrits ont peu servi 2 la manifestation de la vérité.

Mais avec le temps et 'expérience, ces deux grands
maitres, il est resté pour démontré que le chocolat, pré-
paré avec soin, est un aliment aussi salutaire qu’ dgl‘ea—
ble; qu'il est nourrissant, de facile digestion; qu’il n’a
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pas pour la beauté les inconvénients qu’on reproche au
café, dont il est au contraire le remeéde; qu'il est tres-
convenable aux personnes qui se livrent & une grande
contention d’esprit, aux travaux de la chaire ou du bar-
reau, et surtont aux voyageurs; qu’enfin il convient anx
estomacs les plus faibles; qu'on en a eu de bons effets
dans les maladies chroniques, et qu’il devient la der-
nidre ressource dans les aflections du pylore.

Ces diverses propriétés, le chocolat les doit a ce que,
n'étant & vrai dire qu'un eleosaccharum, il est peu de
substances qui contiennent, a volume égal, plus de par-
ticules alimenlaires : ce qui fait qu’il s’animalise pres-
que en enlier.

Pendant la guerre le cacao était rare, et surtout trés-
cher : on s’occupa de le remplacer; mais tous les efforts
furent vains, et un des bienfaits de la paix a été de nous
débarrasser de ces divers brouets, qu’il fallait bien
gotuter par complaisance; et qui n’étaient pas plus du
chocolat que V'infusion de chicorée n’est du café moka,

Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir digeé-
rer le chocolat; d’autres, au contraire, prétendent qu'il
ne les nourrit pas assez et qu’il passe trop vite.

Il est trés-probable que les premiers ne doivent s'en
prendre qu'a eux-mémes, et que le chocolat dont ils
usent est de mauvaise qualité ou mal fabriqué; car le
chocolat bon et bien fait doit passer dans tout estomac
ou il reste un peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres, le remeéde est facile : il faut qu'ils
renforcent leur déjeuner par le petit paté, la cotelette
ou le rognon a la brochette; qu’ils versent sur le tout
un bon bowl de sokomusco, et qu’ils remercient Dien
de leur avoir donné un estomac d’une activité supérieure,

Ceci me donne occasion de consigner ici une observa-
tion sur U'exactitude de laquelle on peut compter.

‘Quand on a bien el copieusement déjeuné, si on avale
sur le toul une ample tasse de bon chocolat, on aura
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parfaitement digéré trois heures aprés, et 'on dinera
(uand méme... Par zéle pour la science et a force d’é-
loquence, jai fait tenter cette expérience A bien des da-
mes, qui assuraient qu’elles en mourraient ; elles s’en
sont toujours trouvées a merveille, et n’ont pas manqué
de glorifier le professeur.

Les personnes qui font usage de choceolat sont celles |
qui jouissent d'une sanilé plus constamment égale, et
qui sont le moins sujettes a une foule de petits maux qui
nuisent au bonheur de la vie; leur embonpoint est aussi
plus stationnaire : ce sont deux avantages que chacun
peut vérifier dans sa société, et parml ceux dont le ré-
gime est connu. :

C’est ici le vrai licu de par]er des propriétés du choco-
lat & ambre, propriétés que jai vérifiées par un grand
nombre d’expériences, et dont je suis fier d’offrir le ré-
sultat & mes lecteurs'.

Or done, que tout homme qui aura bu quelques traits
detrop & la coupe de la volupté; que tout homme qui
aura passé A travailler une portion notable du temps
qu’'on doit passer & dormir; que tout homme d’esprit
qui se senlira temporairement devenu béte; que tout
homme qui trouvera I’air humide, le temps long et
Patmosphére difficile & porter ; que tout homme qui sera
tourmenté d'une idée fixe qui lui otera la liberté de pen-
ser : que tous ceux-la, disons-nous, s’administrent un
bon demi-litre de chocolat ambré, & raison de soixante
a soixante-douze grains d’ambre par demi-kilogramme,
et 1ls verront merveilles. |

Dans ma maniére particuliére de spécifier les choses,
je nomme le chocolat & 'ambre chocolat des affligés,
parce que, dans chacun des divers états que j'ai dési-
gnés, on éprouve je ne sais quel sentiment qué leur est
commun, et qui ressemble a affliction,

' Yoycz aux VARIETES,
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DIFFICULTES POUR FAIRE DE BON CHOCOLAT.

On fait en Espagne de fort bon chocolat; mais on
s’est dégoiité d’en faire venir parce que tous les prépara-
teurs ne sont pas également habiles, et que, quand on
I’a recu mauvais, on est bien forcé de le consommer
comme il est. -

Les chocolats d’Italie conviennent peu aux Francais :
en général, le cacao est trop roti; ce qui rend le choco-
lat amer et peu nourrissant, parce qu’une partie de I'a-
mande a passé a I’état de charbon.

Le chocolat étant devenu tout a fait usuel en France,
tout le monde s’est avisé d’en faire; mais peu sont arri-
vés a la perfection, parce que cette fabrication est bien
loin d’étre sans difficulté.

D’abord il faut connaitre le bon cacao et wowuloir en
faire usage dans toute sa purcté, car il n’est pas de
caisse de premier choix qui n’ait ses infériorités, et un
intérét mal entendu laisse souvent passer des amandes -
avariées, que le désir de bien faire devrait faire rejeter.
Le rotissage du cacao est encore une opération délicate;
elle exige un certain tact presque voisin de 1'inspiration.
I1 est des ouvriers qui le tiennent de la nature et qui ne
se trompent jamais. :

1l faut encore un talent particulier pour bien régler la
quantité¢ de sucre qui doit entrer dans la composition;
elle ne doit point étre invariable et routiniére, mais se
déterminer en raison composée du degré d’arome de I'a-
mande et de celui de torréfaction auquel on s'est arrété.

La trituration et le mélange ne demandent pas moins
de seins, en ce que c’est de leur perfection absolue que
dépend en partie le plus ou moins de digestibilité du
chocolat.

D’autres considérations doivent présider aux choix et 2
la dose des aromates, qui ne doit pas étre la méme pour
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les chocolats destinés & étre pris comme aliments, et pour
ceux qui sont destinés a étre mangés comme friandise.
Elle doit varier aussi suivant que la masse doit ou ne doit
pas recevoir de la vanille; de sorte que, pour faire du
chocolat exquis, il faut résoudre une quantité d’équa-
tions trés-subtiles, dont nous profitons sans nous douter
qu’elles ont eu licu.

Depuis quelque temps on a employé les machines pour
la fabrication du chocolal; nous ne pensons pas que cette
méthode ajoute rien & sa perfection, mais elle diminue
de beaucoup la main-d’euvre, et ceux qui ont adopté
cette méthode pourraient donner la marchandise a meil-
leur marché. Cependant ils vendent ordinairement plus
cher : ce qui nous apprend trop que le véritable esprit
commercial n’est point encore naturalisé en France;
car, en bonne justice, la facilité procurée par les ma-
chines doit profiter également au marchand et au con-
sommateur.

Amateur du chocolat, nous avons a peu prés parcouru
I'échelle des préparateurs, et nous nous sommes fixé a
M. Debauve, rue des Saints-Péres, 26, chocolatier du
roi, en nous réjouissant de ce que le rayon solaire est
tombé sur le plus digne.

Il n’y a pas a s’en ééonner : M. Debauve, pharmacien
tres-distingué, apporte dans la fabrication du chocolal
des lumiéres qu’il avait acquises pour en faire usage dans
une sphere plus étendue.

Ceux qui n’ont pas manipulé ne soupconnent pas les
difficultés qu'on éprouve pour parvenir a la perfection,
en quelque mati¢re que ce soit, ni ce qu’il faut d’atten-
tion, de tact et d’expérience pour nous présenter un cho-
colal qui. soit sucré sans étre fade, ferme sans ¢clre
acerbe, aromatique sans ¢étre malsain, et 1lié sans élre
féculent.

Tels sont les chocolats de M. Debauve : ils doivent leur

suprématie 2 un bon choix de matériaux, & une volonte
10



1o - MEDITATION VI.

ferme que rien d’inférieur ne sorte de sa manufacture, et
au coup d’eil du maitre qui embrasse tous les détails de
la fabrication.

En suivant les lumiéres d'une saine doctrine, M. De-
bauve a cherché en outre a offrir & ses nombreux clients
des médicaments agréables contre quelques tendances
maladives.

Ainsi, aux personnes qui manquent d’embonpoint il
offre le chocolat analeptique au salep; & celles qui ont
les nerfs délicats, le chocolat antispasmodique & la fleur
d’oranger; aux tempéraments susceptibles d’irritation,
le chocolat au lait d’amandes; & quoi il ajoutera sans
doute le chocolat des affligés, ambré et dosé secundum
artem.

Mais son principal mérite est surtout de nous offrir, A
un prix modéré, un excellent chocolat usuel, ott nous
trouvons le matin un déjeuner suffisant; qui nous dé-
lecte, a diner, dans les erémes, et nous réjouit encore,
sur la fin de la soirée, dans les glaces, les croquettes et
autres friandises de salon, sans compter la distraction
agréable des pastilles et diablotins, avee ou sans de-
vises. .

Nous ne connaissons M. Debauve que par ses prépara-
tions, nous ne I'avons jamais vu; mais nous savons qu'’il
contribue puissamment & affranchir la France du tribut
qu’elle payait autrefois & I'Espagne, en ce qu’il fournit a
Paris et aux provinces un chocolat dont la réputation
croit sans cesse. Nous savons encore qu’il recoit jour-
nellement de nouvelles commandes de I'étranger : c’est
done sous ce rapport, et comme membre fondateur de la
Société d’encouragement pour I'industrie nationale, que
nous lui aceordons ici un suffrage et une mention dont on
verra bien que nous ne sommes pas prodigue,
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MANIERE OFFICIELLE DE PREPARER LE CHOCOLAT.

Les Américains préparent leur piate de cacao ‘sans
sucre. Lorsqu’ils veulent prendre du chocolat, ils font
apporter de I’ean bouillante; chacun rape dans sa tasse
la quantité qu’il veut de cacao, verse de I'ean chaude
dessus, et ajoute le sucre et les aromates comme il juge
convenable.

Cette méthode ne convient ni & nos maeurs ni a nos
gotits, et nous voulons que le chocolat nous arrive tout
préparé.

En cet état, la chimie transcendante nous a appris qu’il
ne faut ni le ricler au couteau ni le broyer au pilon,
parce que la collision séche qui a lien dans les deux cas
amidonise quelques portions de sucre, et rend cette bois-
son plus fade.

Ainsi, pour faire du chocolat, c’est-a-dire pour le
rendre propre i la consommation immeédiate, on en prend
environ une once et demie pour une tasse, quon fait
dissoudre doucement dans l'eau, & mesure qu'elle s’é-
chauffe, en la remuant avec une spatule de bois; on la
fait bouillir pendant un quart d’heure, pour que la solu-
tion prenne consistance, et on sert chaudement.

« Monsieur, me disait, il y a plus de cinquante ans,
« madame d’Arestrel, supérieure du couvent de la Visi-
« tation 2 Belley, quand vous voudrez prendre du bon
« chocolat, faites-le faire, dés la veille, dans une cafe-
« tiere de faience, et laissez-le 1. Le repos de la nuit le
« concentre et lui donne un velouté qui le rend meil-
« leur. Le bon Dieun ne peut pas s’offenser de ce petit
« raffinement, car il est lui-méme tout excellence. »
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MEDITATION VII.

THEORIE DE LA FRITURE®.

48. — (’¢tait un beau jour du mois de mai : le soleil
versail ses rayons les plus doux sur les toils enfumés de
la ville aux jouissances, et les rues (chose rare) ne pré-
sentaient ni boue ni poussiére.

Les lourdes diligences avaient depuis longtemps cessé
d’ébranler le pavé; les tombereaux massifs se reposaient
cncore, et on ne voyait plus circuler que ces voitures
découvertes, d’ont les beautés indigénes et exotiques,
abritées sous les chapeaux les plus élégants, ont cou-
tome de laisser tomber des regards tant dédaigneux sur
les chétifs, et tant coquets sur les beaux garcons.

Il était done trois heures apres midi quand le profes-
sear vint s'asseoir dans le fautenil aux méditations.

Sa jambe droile était verticalement appuyée sur le
parquet; la gauche, en s’étendant, formait une diago-
nale; il avait les reing convenablement adossés, et ses
mains étaient posées sur les tétes de lion qui terminent
les sous-bras de ce meuble vénérable.

Son front élevé indiquait 'amour des ¢tudes séveéres,
et sa bouche le goit des distractions aimables. Son air
¢tait recueilli, et sa pose telle, que tout homme qui l'etit
vu n'aurait pas manqué de dire : « Cet ancien des jours
« doit &étre un sage. »

Ainsi établi, le professeur fit appeler son préparateur

en chef, et bientot le serviteur arriva, prét a recevoir des
consells, des le¢ons ou des ordres.

! Ce mot frilure s'applique également & I'action do

, frire, au moyen em-~
ployé pour frire el a la chose ﬁ'ite.
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ALLOCUTION.

« Maitre la Planche, dit le professeur avee cet accent
grave qui pénétre jusqu’au fond des ceeurs, tous ceux qui
s’asseyent a ma table vous proclament pofagiste de pre-
miére classe, ce qui esl fort bien, car le potage est la
premiére consolation de 'estomac besoigneux; mais je
vois avec peme que vous n’étes encore qu'un friturier
incertain. :

« Je vous enlendis hier gémir sur cette sole triom-
phale que vous nous servites pile, mollasse et déecolorée.
Mon ami R..."' jela sur vous un regard désapprobateur;
M. H. R. porta a l'ouest son nez gnomonique, et le pré.
sident S... déplora cet accident a I'égal d’une calamité
publique. '

« Ce malbeur vous arriva pour avoir négligé la théorie
dont vous ne sentez pas toute I'importance. Vous étes un
peua opinidtre, et j’ai de la peine a vous faire concevoir
que les phénoménes qui se passent dans votre laboratoire
ne sont autre chose que 'exécution des lois éternelles de
la nature ; et que certaines choses que vous failes sans
altention, et seulement parce que vous les avez vu faire
a d’autres, n’en dérivent pas moins des plus hautes ab-
stractions de la science.

« Ecoutez done avee atlention, et instruisez-vous,
pour n’avoir plus désormais a rougir de vos ccuvres.

§ I'*. — cHIMIE.

« Les liquides que vous exposez a 'action du fen ne
peavent pas tous se charger d’une égale quantité de cha-
leur; la nature les y a déposés inégalement : c’est un

' M. R..., ué a Seyssel, district de Belley, vers 1757. Electeur du g':ﬂ“d
collége, on peut le proposer a tous comme exemple des résultals heureux d’une
conduite prudente jointe a la plus inflexible probité.

10.
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ordre de choses dont elle s’est réservé le secret, et que
nous appelons capacité du calorigue.

« Ainsi, yous pourriez tremper impunément volre
doigt dans esprit-de-vin bouillant, vous le retireriez
bien vite de V'eau-de-vie, plus vite encore si c’était de
I'cau, et une immersion rapide dans I'huile bouillante
vous ferait une blessure cruelle ; car 'huile peut s’échauf-
fcr au moins trois fois plus que 1'ean.

« Cest par une suite de cette disposition que les li-
quides chauds agissent d'une maniére différente sur les
corps sapides qui y sont plongés. Ceux qui sont traités a
I’'cau se ramollissent, se dissolvent et se rédunisent en
bouillie; il en provient du bouillon ou des extraits . ceux
au contraire qui sont trailés a 'huile se resserrent, se
colorent d’une maniére plus ou moins foncée, et finissent
par se charbonner.

« Dans le premier cas, I'cau dissoutl et entraine les
sucs ntérieurs des aliments qui y sont plongés; dans le
second, ces sucs sont conservés, parce que 'huile ne
peut pas les dissoudre; et si ces corps se desséchent,
c’est que la continuation de la chaleur finit par en vapo-
riser les parties humides. '

-« Les deux méthodes ont aussi des noms différents,
et on appelle frire I'action de faire bouillir dans 'huile
ou la graisse des corps destinés & étre mangés. Je crois
déja avoir dit que, sous le rapport officinal, Awuile ou
graisse sont & peu prés synonymes, la graisse n’étant
qu'une huile coneréte, ou 'huile une graisse liquide.

§ 1I. — APPLICATION.

« Les choses frites sont bien regues dans les festins;
elles y mtroduisent une variation piquante; elles sont
agréables a la vue, conservent lear gotit primitif, et peu-

vent se manger a la main, ce qui plait toujours aux
dames.
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« La friture fournit encore aux cuisiniers bien des
moyens pour masquer ce qui a paru la veille, et leur
donne au besoin des secours pour les cas imprévus; car
il ne faut pas plus de temps pour frire une carpe de qua-
tre livres que pour cuire un ceuf 4 la coque.

« Tout le mérite d’une bonne friture provient de la
surprise; c’est ainsi qu’on appelle I'invasion du liqmde
bouillant qui carbonise ou roussit, a I'instant méme de
P'immersion , la surface extérieure du corps qui lui est
soumis. "

« Au moyen de la surprise, il se forme une espéce de
votite qui contient I'objet, empéche la graisse de le pé-
nétrer, et concentre les sucs, qui subissent ainsi unc
coction intéricure qui donne a ’aliment tout le gotit dont
1l est susceptible.

« Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide
briilant ait acquis assez de chaleur pour que son action
soit brusque et instantanée; mais il n’arrive & ce point
quaprés avoir été exposé assez longtemps & un feu vif et
flamboyant.

« On connait par le moyen suivant que la friture est
chaude au degré désiré : Vous couperez un morceau de
pain en forme de mouilletle, et vous le tremperez dans la
potle pendant cing 4 six secondes ; si vous le retirez ferme
et coloré, opérez immédiatement I'immersion, sinon il
faut pousser le feu et recommencer I’essai.

« La surprise une fois opérée, modérez le feu, afin
que la coction ne soit pas trop précipitée, et que les sues
que vous avez enfermés subissent, au moyen d’une cha-
leur prolongée, le changement qui les unit et en rehausse
le goiit.

« Vous avez sans doute observé que la surface des
objets bien frits ne peut plus dissoudre ni le sel ni le
sucre, dont ils ont cependant besoin suivant leur nature
diverse. Ainsi vous ne manquercz pas de rédure ces
deux substances en poudre trés-fine, afin qu’elles con-
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tractent une grande facilité d’adhérence, el qu’au moyen
du saupoudroir la friture puisse s’en assaisonner par
juxtaposition. -

« Je ne vous parle pas du choix des huiles et des
graisses : les dispensaires divers dont j’ai composé votre
bibliothéque vous ont donné la-dessus des lumiéres suf-
Jdisantes.

« Cependant n’oubliez pas, quand il vous arrivera
quelques-unes de ces truites qui dépassent peine un
quart de livre, et qui proviennent des ruisseanx d’eau
vive qui murmurent loin de la capitale, n’oubliez pas,
dis-je, de les frire avee ce que vous aurez de plus fin en
huile d’olive : ce mets si simple, diument saupoudré et
rehaussé de tranches de citron , est digne d’étre offert a
unec éminence ',

« Traitez de méme los ¢éperlans, dont les adeptes font
tant de cas. L’éperlan est le becfigue .des eaux, méme
pelitesse, méme parfum, méme supériorité.

« Ges deux preseriptions sont encore fondées sur la
nature des choses. L'expérience a appris qu’on ne doit se
servir d’huile d’olive que pour les opérations (ui peuvent
s'achever en peu de temps ou (ui n’exigent pas une
grande chaleur, parece que I'ébullition prolongée y déve-
loppe un gotit em pyreumatique et désagréable qui pro-
vient de quelques parties de parenchyme dont il est (ros-
difficile de la débarrasser et qui se charbonnent.

« Yous avez essayé mon enler, et le premier, vous
avez eu la gloire d’offrir & I'univers étonné un immense

turbot frit. Il y eut ce jour-1a grande jubilation parmi
les ¢lus.

' M. Aulissin, avoecat napolitain trds-instruit et Joli amateur violoneelliste,
dinait un jour chez moi, et, mangeant quelque chose qui lui parul & son gré, me
dit : « Questo & un vero boccone di cardinale | — Pourquoi, lui répondis-je
« dans la méme langue, ne dites-vous pas comme nous un moreeaw de roi?
o — Monsieur, répliqua I'amateur, nous autres Italiens, nous eroyons que les
¢ rois ne peuvent pas étre gourmands, parce que leurs repas sout trop courls

« et trop solennels; mais les cardinanx ! eh!!] » Et il fit le petit hurlement
qui lui est familier : hou, hou, how, hou, how, how !
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« Allez : continuez a soigner toul ce que vous faites,
el n‘oubliez jamais que du moment ou les convives ont
mis le pied dans mon salon, ¢’est nous qui demeurons
chargé du soin de leur bonheur, »

MEDITATION VIII.

DE LA SOIF.

49. — La soif est le sentiment intérieur du besoin de
boire.

Une chaleur d’environ trente-deux degrés de Réaumur
vaporisant sans cesse les divers fluides dont la eircula-
tion entretient la vie, la déperdition qui en est la suite
aurait bientot rendu ces fluides mmaptes & remplir leur
destination, sils n’étaient souvent renouvelés et rafrai-
chis : ¢’est ce besoin qui fait sentir la soif. ,

Nous croyons que le siége de la soil réside dans tout
le systéme digesteur. Quand on a soif (et en notre qua-
lité de chasseur nous y avons souvent été exposé), on
sent distinetement que toutes les parties inhalantes de
la bouche, du gosier et de 'estomac sont entreprises et
nérétisées; et si quelquelois on apaise la soif par 'appli-
cation des liquides ailleurs qu’a ses organes, comme par
excmple le bain, ¢'est qu’aussitot qu’ils sont introduits
dans la circulation, ils sent rapidement portés vers le
siége du mal, et s’y appliquent comme remedes.

DIVERSES ESPECES DE SOIF.
En envisageant ce besoin dans toule son éiendue, on

peut compler trois espéces de soif : la soif latente, la soif
laclice et la soil adurante.
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La soif latente ou habituelle est cet équilibre insen-
sible qui s’établit entre la vaporisation transpiratoire
et la nécessité d’y fournir; c’est elle qui, sans que
nous éprouvions quelque douleur, nous invite & boire
pendant le repas, et fait que nous pouvons boire presque
4 tous les moments de la journée. Cette soif nous accom-
pagne partout et fait en quelque fagon partie de notre
existence. _

La soif factice, qui est spéciale a I'espéce humaine,
provient de cel instinct inné qui nous porte a chercher
dans les boissons une force que la nature n’y a pas mise,
el qui n'y survient que par la fermentation. Elle consti-
tue une jouissance artificielle plutét qu'un besoin natu-
rel : eette soif est véritablement inextinguible, parce que
les boissons qu’on prend pour I'apaiser ont 'effet imman-
(uable de la faire renaitre ; cette soif, qui finit par deve-
nir habituelle, constitue les ivrognes de tous les pays;
et il arrive presque toujours ¢ue l'impotation ne cesse
que quand la liguenr mangue, ou qu’elle a vaineu le bu-
veur et I’a mis hors de combat.

Quand au contraire on n’apaise la soif que par I'eaun
pure, qui parait en étre I’antidote naturel, on ne hoit ja-
mais une gorgée au dela du besoin.

La soif adurante est celle qui survient par I'augmen-
tation du besoin et par I'impossibilité de satisfaire la soif
latente. _ |

On l'appelle adurante, parce qu’elle est accompagnée
de 'ardeur de la langue, de la sécheresse du palais, ct
d'une chaleur dévorante dans tout le corps.

Le sentiment de la soif est tellement vif, que le mot
est, presque dans toutes les langues , le synonyme d’une
appétence excessive et d'un désir impérieux ; ainsi on a
soif d'or, de richesses, de pouvoir, de vengeance, ete.,
cxprcssiunq qui n'eussent pas passé, s’il ne suffisait pas

d’avoir eu soif une fois dans sa vie pour en sentir Ia
justesse.
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L’appétit est accompagné d'une sensation agréable,
tant qu’il ne va pas jusqu’a la faim; la soif n’a point de
erépuscule, ev dés qu’elle se fait santir il y a malaise,
anxiété, et cette anxiété est affreuse (uand on n’a pas
Pespoir de se désaltérer.

Par une juste compensation, 'action de boire peut,
suivant les circonstances, nous procurer des jouissances
extrémement vives ; et quand on apaise uné soif a haut
degré, ou qu’a une soif modérée on oppose une boisson
déhicieuse, tout 'appareil papillaire est en titillation,
depuis la pointe de la langue jusque dans les profondeurs
de I'estomac.

On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faim.
On a des exemples d’hommes qui, ayant de I’eau, se sont
soutenus pendant plus de huit jours sans manger, tandis
que ceux qui sont absolument privés de boissons ne pas-
sent jamais le cinquiéme jour.

La raison de cette différence se tire de ce que celui-ci
meurt seulement d’épuisement et de faiblesse, tandis que
le premier est saisi d’une fiévre qui le brile et va toujours
en s’exaspérant.

On ne résiste pas toujours si longtemps a la soif; eten
1787, on vit mourir un des cent-suisses de la garde de
Louis XVI, pour étre resté seulement vingt-quatre heures
sans boire.

Il était au cabaret avec quelques-uns de ses cama-
rades : 14, comme il présentait son verre, un d’entre eux
lui reprocha de boire plus souvent que les autres et de
ne pouvoir s’en passer un moment.

C’est sur ce propos qu'il gagea de demeurer vingt-
(uatre heures sans boire, pari qui (ut accepté, et qui ¢lait
de dix bouteilles de vin & consommer.

Dés ce moment le soldat eessa de boire, quoiqu’il res-
tit encore plus de deux heures a voir faire les autres av ant
que de se retirer.

La nuil se passa bien, comme on peut croire; mais
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dés la pointe du jour, il trouva trés-dur de ne pouvoir
prendre son petit verre d’eau-de-vie, ainsi qu’il n’y man-
quait jamais.

- Toute la matinée il fut inquiet et troublé; il allait, ve-
nait, se levait, s’asseyait sans raison, et avait l'air de ne
savoir que faire.

A une heure il se coucha, croyant étre plus tran-
quille : il souflrait, il était vraiment malade; mais vai-
nement ceux qui ’entouraient, 1'invitaient-ils a boire, il
prétendait qu’il irait bien - jusqu’au soir; il voulait ga-
gner la gageure, 4 quoi se mélait sans doute un peu
d’orgueil militaire qui 'empéchait de céder a la douleur.

Il se soulint ainsi jusqu’a sept heures; mais & sept
heures et demie il se trouva mal, tourna a la mort, et
expira sans pouvoir gotiter & un verre de vin qu’on lui
présentait.

Je fus instruit de tous ces détails deés le soir méme par
le sieur Schneider, honorable fifre de la compagnie des
cent-suisses, chez lequel je logeais & Versailles.

CAUSES DE LA SOIF.

51. — Diverses circonstances unies ou séparées petu-
vent contribuer & augmenter la soif. Nous allons en in-
diguer quelques-unes qui n’ont pas été sans influence sur
nos usages.

La chaleur augmente la soif; et de la le penchant
qu’ont toujours eu les hommes a fixer leurs habitations
sur le bord des fleuves.

Les travaux corporels angmentent la soif; aussi les
propriétaires qui emploient des ouvriers ne manqguent
jamais de les fortifier par des boissons ; et de 1A le pro-
verbe que le vin quon leur donne est toujours le mieux
vendu.

La danse angmente la soif; et de 1a le recueil des
boissons corroborantes ou rafraichissantes qui ont tou-
jours accompagné les réunions dansantes.
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La déclamation angmente la soif ; de 1a le verre d'eau
que tous les lecteurs s'étudient & boire avee grace, et
qui se verra bientot sur les bords de'la chaire a coté du
mouchoir blanc . |

Les jouissances génésiques augmentent la soif; de 1a
ces descriptions poctiques de Chypre, Amathonte, Gnide
et autres lieux habités par Vénus, ot 'on ne mangque
jamais de trouver des ombrages frais et des ruisseaux qui
serpentent, coulent et murmurent.

Les chants angmenlent la soif; et de la la réputation
universelle gn’ont eue les musiciens d’étre infatigables
buveurs. Musicien moi-méme, je m’éléve contre ce pré-
jugé, qui n’a plus maintenant ni sel ni vérité.

Les artistes qui circulent dans nos salons boivent avee
autant de discrétion que de sagacité; mais ce qu'ils ont
perdu d'un edté, ils le regagnent de launfre; et s’ils ne
sont plus ivrognes, ils sont gourmands jusqu’aun troi-
sicme ciel, tellement qu'on assure qu’au Cercle d’harmo-
nie transcendante, la eélébration de la féte de sainte Cé-
cile a duré quelquefois plus de vingt-qualre heures.

EXEMPLE.

51. — L’exposition a un courant d’air trés-rapide est
une cause trés-active de 'augmentation de la soif; et je
pense (ue l'observation suivante sera lue avec plaisir,
surtout par les chasseurs.

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les
hautes montagnes, ou la réussite de leur ponte est plus
assurée, parce (ue larécolte s’y fait beaucoup plus tard.

Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans les
orges et les avoines; et quand on vient & faucher ces der-
nicres, elles se retirent dans les parties ot la maturité
est moins avaneée.

1 Le chanoine Délestra, prédicateur fort agréable, ne manquait jamais d'a-
valer une noix confite, dans Iintervalle de temps quwil laissait & ses audi-

teurs, entre chaque poiut de son discours, pour tousser, cracher et moucher.

11
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Cest alors le momenl de les chasser, parce qu'on
trouve dans un petit nombre d’arpents de terre les cail-
les qui, un mois auparavant, étaient disséminées dans
loute une commune, et que, la saison étant sur sa fin,
elles sont grosses et grasses a satisfaction.

C’est dans ce but que je me {rouvais un jour avec
quelques amis sur une montagne de 1'arrondissement de
Nantua, dans le canton connu sous le nom de Plan
d’ Hotonne, el nous étions sur le point de commencer la
chasse, par un des plus beaux jours du mois de septem-
‘bre et sous l'influence d’un soleil brillant inconnu aux
cockneysi.

Mais, pendant que nous déjeunions, il s’éleva un vent
du nord exirémement violent et bien contraire & nos
plaisirs ; ce qui ne nous empécha pas de nous mettre en
campagune.

A peine avions-nous chassé un quart d’heure, quele
plus douillet de la troupe commenca & dire qu’il avait
soif ; sur quoi on 'aurait sans doute plaisanté, si chacun
de nous n’avail pas aussi éprouvé le méme besoin.

Nous biimes tous, car 'dne cantinier nous suivait;
mais le soulagement ne fut pas long. La soif ne tarda pas
i reparaitre avee une telle intensité, que quelques-uns
se croyaient malades, d’autres préts a le devenir, et on
parlait de s’en retourner, ce qui nous aurait fait un
voyage de dix lieues en pure perte.

J’avais eu le temps de recueillir mes idées, et j’avais
découvert la raison de cette soif extraordinaire. Je ras-
semblai donc les camarades, et je leur dis que nous
¢tions sous l'influences de quatre causes qui se réunis-
saient pour nous altérer : la diminution notable de la
colonne qui pesait sur notre corps, qui devait rendre la
circulation plus rapide; laction du soleil qui nous
échauflait directement; la marche qui activait la respi-

' Clest le nom pgr lequel on désigne les habitants de Londres qui n‘en sont
pas sortis; il équivaut & celui de badauds,
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ration, et, plus que tout cela, 'action du vent qui, nous
per¢ant a jour, enlevait le produit de cette transpiration,
soutirait le fluide, et empéchait toute moiteur de la peau.

Jajoutai que, sur le tout, il n’y avait aucun dan-
ger; que 'ennemi étant connu, il fallait le combat-
tre : et il demeura arrété qu’on boirail & chaque demi-
heure.

La précaution ne fut cependant qu’insuffisante, cette
soif était invineible : ni le vin, ni 'eau-de-vie, ni le vin
mélé d’eau, ni 'eau mélée d’eau-de-vie, n’y purent rien,
Nous avions soif méme en buvant, et nous fiimes mal a
notre aise toute la journée.

Cette journée f{init cependant comme une autre: le
propriétaire du domaine de Latour nous donna I’hospi-
talité, en joignant nos provisions aux siennes.

Nous dindmes a merveille ; et bientét nous allames
nous enterrer dans le foin pour y jouir d’un sommeil dé-
licieux.

Le lendemain ma théorie regut la sanction de 'expé-
rience. Le vent tomba tout a fait pendant la nuit; et
quoique le soleil fit aussi beau et méme plus chaud que
la veille, nous chassimes encore une partie de la jour-
née sans éprouver une soif incommaode.

Mais le plus grand mal était fait : nos eantines, quoi-
que remplies avec une sage prévoyance, n’avaient pu
résister aux charges réitérées que nous avions faites sur
elles; ce n’était plus que des corps sans dme, et nous
tombames dans les futailles des cabaretiers.

1l fallut bien s’y résoudre, mais ce ne fut pas sans
murmurer; et j’adressai au vent dessiceateur une allocu-
tion pleine d’inveclives, quand je vis qu’'un mets digne
de la table des rois, un plat d’épinards a la graisse de
cailles, allait étre arrosé d’un vin a peine aussi bon que
celui de Suréne'.

! Suréne, village fort agréable, adeux licues de Paris. 1l est renommé par
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MEDITATION IX.

DES BOISSONS !,

52.— On doit entendre par boisson tout liquide qui
peut se méler a nos aliments.

L’eau parait étre la boisson la plus naturelle. Elle se
trouve partout ot il y a des animaux, remplace le lait
pour les adultes, et nous est aussi nécessaire que l'air.

EAU.

L'ean est la seule boisson qui apaise véritablement la
soif; et c’est par cette raison qu’on n’en peut boire
(quune assez pelite quantité. La plupart des antres li-
queurs dont 'homme s’abreuve ne sont que des pallia-
tifs, et §'il s'en était tenu & P'eau, on n’aurait jamais dit

de lui quun de ses priviléges étail de boire sans avoir
soif.

PROMPT EFFET DES BOISSONS.

Les boissons s’absorbent dans I’économie animale avec
une extréme facilité ; leur effet est prompt, et le soula-
gement qu'on en recoit en quelque sorte instantané.
Servez & un homme fatigué les aliments les plus sub-
stantiels, il mangera avec peine et n’en éprouvera d’a-
bord que peu de bien. Donnez-lui un verre de vin ou

ses mauvais vins. On dit proverbialement que, pour boire un verre de vin de
Suréne, il faut étre trois, savoir : le buveur, et deux acolyles pour le souteuir
et empécher que le ceeur ne lui manque. On en dit autant du vin de Périeux s ce
qui n’empéche pas qu'ou ne le boive.

! Ce chapitre est purement philosophique : le détail des diverses boissons
connues ne pouvait pas entrer dans le plan que je me suis formé : c'edl élé a
w'en plus finir,
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d’eau-de-vie, a I'instant méme il se trouve mieux et vous
le voyez renaitre,

Je puis appuyer cette théorie sur un fait assez remar-
quable que je tiens de mon neveu, le colonel Guigard,
peu conteur de son naturel, mais sur la véracité duquel
on peul compler. :

Il était 4 la téte d’'un détachement qui revenait du
siége de Jalfa, et n'élait éloigné que de quelques cen-
taines de toises du lieu ot 'on devait s’arréter et ren-
contrer de I'eau, quand on commenca a trouver sur la
roule les corps de quelques soldats ui devaient le pré-
céder d’un jour de marche, et gui étaienl morts de cha-
leur. :

Parmi les victimes de ce climal brilant se trouvait un
carabinier, qui était de la connaissance de plusieurs
personnes du détachement.

Il devait étre mort depuis plus de vingt-quatre hen-
res, et le soleil, qui 'avait frappé toute la journée, lui
avaitl rendu le visage noir comme un corbeau.

Quelques camarades s’en approchérent, soit pour le
voir une derniere fois, soil pour en hériter, s’il y avait
de quoi, et ils s’étonnérent en voyant que ses membres
étaient encore flexibles et qu’il y avail méme encore un
peu de chaleur autour de la région du ceeur.

« Donnez-lui une goulle de sacré-chien, dit le lustig
« de la troupe; je garantis que, s’il n’esl pas encore bien
« loin dans 'autre monde, il reviendra pour y gotiler. »

Effectivement a la premiére cuillerée de spiritueux
le mort ouvrit les yeux; on s’écria, on lul en [rotla les
tempes, on lui en fit avaler encore un peu, et au bout
d’un quart d’heure il put, avec un peu d’aide, se soule-
nir sur un ane.

On le conduisit ainsi jusqu’a la fontaine; on le soigna
pendant la nuit, on lui fit manger quelques datles, on
le nourrit avee précaution; et le lendemain, remonté
sur un ane, il arriva au Caire avee les aulres.

1.
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BOISSONS FORTES.

53. — Une chose trés-digne de remarque est cette
espece d’instinet, aussi général qu’impérieux, qui nous
porte & la recherche des boissons fortes.

Le vin, la plus aimable des hoissons, soit qu’on le
doive & Noé, qui planta la vigne, soit qu’on le doive &
Baechus, qui a-exprimé le jus du raisin, date de V'en-
fance du monde; et la biére, qu’on attribue a Osiris,
remonte jusqu’aux temps au-deld desquels il n’y a rien
de certain.

Tous les hommes, méme ceux qu’on est convenu d’ap-
peler sauvages, ont été tellement tourmentés par cette
appétence des boissons fortes, qu’ils sont parvenus i s’en
procurer, quelles quaient été les bornes de leurs con-
naissances.

Ils ont fait aigrir le lait de leurs animaux domesti-
ques; ils ont extrait le jus de divers fruits, de diverses
racines, ou ils ont soupconné les éléments de la fermen-
tation, et partout ot on a rencontré les hommes en so-
ciété, on les a trouvés munis de liqueurs fortes, dont ils
faisaient usage dans leurs festins, dans leurs sacrifices,
a leurs mariages, & leurs funérailles, enfin & tout ce qui
avait parmi eux quelque air de féte et de solennité.

On a bu et chanté le vin pendant bien des sidcles,
avant de se douter qu’il fit possible d’en extraire la
partie spiritueuse qui en fait la force; mais les Arabes
nous ayant appris l'art de la distillation, qu’ils avaient
inventlée pour extraire le parfum des ﬂcurs, et surtout
de la rose tant célébrée dans leurs éerits, on commenca
a croire qu’il était possible de demuvnr dans le vin la
cause de P'exaltation de saveur qui donne au goit une
excitation si particuliére; et de tatonnements en taton-

nements, on découvrit I'alcool, I'esprit-de-vin, leau—dn—
vie,
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L’alcool est le monarque des liquides et porte au
dernier degré I’exaltation palatale : ces diverses prépa-
rations ont ouvert de nouvelles sources de jouissances';
il donne & certains médicamentis* une énergie qu’ils
n’auraient pas sans cet intermeéde; il est méme devenu
dans nos mains une arme formidable, car les nations du
nouveau monde ont été presque autant domptées et dé- .
truites par ’eau-de-vie que par les armes & feu.

La méthode qui nous a fait découvrir I'alecool a con-
duit encore a d’autres résultats importants ; car, comme
elle consiste 4 séparer et & mettre a nu les parties qui
constituent un corps et le distinguent de tous les autres,
elle a dii servir de modéle & ceux ‘qui se sont livrés & des
recherches analogues, et qui nous ont fait connaitre des
substances tout A fait nouvelles, telles que la quinine, la
morphine, la strychnine et autres semblables, décou-
vertes ou a déeouvrir.

Quoi qu’il en soit, cette soif d’'une espéce de liquide
que la nature avait enveloppée de voiles, cette appélence
extraordinaire qui agit sur toutes les races d’hommes,
sous tous les climats et sous toutes les températures, est
bien digne de fixer I'attention de I'observateur philo-
sophe. _

1’y ai songé comme un autre, et je suis tenté de metire
Pappétence des liqueurs fermentées, qui n’est pas con-
nue des animaux, a coté de I'inquiétude de I'avenir, qui
leur est également étrangére, et de les regarder I'une et
Pautre comme des attributs distinetifs du chef-d’ceuvre |
de la derniére révolution sublunaire.

! Les liqueurs de table.
? Les élixirs.
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MEDITATION X

L
ET EPISODIQUE

SUR LA FIN DU MONDE.

h4. — Yai dit: la derniére révolution sublunaire, et
celte pensée, ainsi exprimée, m’a entrainé bien loin,
bien loin.

Des monuments irrécusables nous apprennent que
notre globe a déjd éprouvé plusieurs changements ab-
solus, qui ont été autant de fins du monde ; et je ne sais
quel instinct nous avertit que d’autres révolutions doi-
vent se succéder encore.

Déja, souvent, on a cru ces révolutions prétes a arri-
ver, el bien des gens existent que la cométe aqueuse pré-
dite par le bon Jérome Lalande envoya jadis & confesse.

D’apres ce qui a été dit & cet égard, on est tout disposé
a environner cette catastrophe de vengeances, d’anges
exterminateurs, de trompettes, et autres accessoires non
moins terrikles.

Hélas ! il ne faut pas tant de fracas pour nous détruire,
nous ne valons pas tant de pompes; et si la volonté du
Seigneur est telle, il peut changer la surface du globe
sans y mettre tant d’appareil.

Supposons, par exemple, qu'un de ces astres errants,
dont personne ne connait la route ni la mission, et dont
Iapparition a toujours ¢té accompagnée d'une terreur
traditionnelle ; supposons, dis-je, qu'une cométe passe
assez pres du soleil pour se charger d’un calorique sur-
abondant, et nous approche assez pour causer sur la
terre six mois d'un élat général de 60 degrés de Réau-
mur (une fois plus chaud que celui de la cométe de
1811).
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A la fin de cette saison funérale, tout ece qui vit ou
végele aura péri, tous les bruits auront cessé; la terre
roulera silencieuse jusqu’a ce que d’aulres circonstances
aient développé d’autres germes; et cependant la cause
de ce désastre sera restée perdue dans les vastes champs
de T'air et ne nous aura pas seulement approchés de
plusieurs millions de lieues.

Cet événement, tout aussi possible gqu’'un autre, m’a
toujours paru un beau sujet de réverie, et je n’al pas
hésité un moment de m’y arréler.

11 est curieux de suivre, par Vesprit, ecette chaleur
ascensionnelle, d’en prévoir les effets, le dévéloppement,
I'action, et de se demander :

Quid pendant le premier jour, pendant le second, el
ainsi de suite jusqu’au dernier?

Quid sur Iair, la terre et I'eau, la formation, le mé-
lange et la détonation des gaz?

Quid sur les hommes, regardés dans le rapport de
I'dge, du sexe, de la foree, de la faiblesse?

Quid sur la subordination anx lois, la soumission a
I'autorité, le respect des personnes et des propriétés?

Quid sur les moyens a chercher ou les tentatives a
faire pour se dérober au danger?

Quid sur les liens d’amour, d’amitié, de parenté,
sur 'égoisme, le dévouement?

Quid sur les sentiments religieux, la foi, la résigna-
tion, I'espérance, etc., ete.?

I histoire pourra fournir quelques données sur les in-
fluences morales ; car déja plusiears fois la fin du monde
a 616 prédite, et méme indiquée 4 un jour déterminé.

Jai véritablement quelque regret de ne pas appren-
dre & mes lecteurs comment ja1 réglé tout cela dans
ma sagesse; mais je ne veux pas les priver du plaisir
de s’en occuper eux-mémes. Cela peuat abréger quel-
ques insomnies pendant la nuit, et préparer quelques
siestas pendant le jour,
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Le grand danger dissout tous les liens. On a vu, dans
la fievre jaune qui eut lieu & Philadelphie vers 1792, des
maris fermer a leurs femmes la porte du domicile con-
jugal, des enfants abandonner leur pére, et autres phe-
nomeénes pareils en grand nombre.

{Quod a nobis Deus avertat!

MEDITATION XI.

DE LA GOURMANDISE.

55, — Jai parcouru les dictionnaires au mot Gour-
mandise, et je n'al point été satisfait de ce que jy ai
trouvé. Ce n’est quune confusion perpétuelle de la gour-
mandise proprement dite avec la gloufonnerie et la
voracité : d’oun j'ai conclu que les lexicographes, quoique
trés-estimables d’ailleurs, ne sont pas de ces savants
aimables qui embouchent avee grice une aile de perdrix
au supréme pour Parroser, le petit doigt en I'air, d’un
verre de vin de Laffitte ou du clos Vougeot.

Ils ont oublié, complétement oublié la gourmandise
sociale, qui réunit I'élégance athénienne, le luxe romain
el la délicatesse francaise, qui dispose avee sagacité,
fait exéculer savamment, savoure avec énergie, et juge
avec profondeur : qualit(, précieuse, qui pourrait bien

étre une vertu, et qui est du moins bien certamement
la source de nos plus pures jouissances.

DEFINITIONS,

Définissons done et entendons-nous.
La gourmandise est une préférence passionnée, rai-
sonnée el habituelle pour les objets qui flattent le got.
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La gourmandise est ennemie des excds; tout homme
qui s’indigére ou s’enivre court risque d’étre rayé des
coritroles.

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui n’est
autre que la méme préférence appliquée aux mets légers,
délicats, de peu de volume, aux confitures, aux pitisse-
ries, etc. C’est une modification introduite en faveur
des femmes et des hommes qui leur ressemblent.

Sous quelque rapport qu’on envisage la gourmandise,
elle ne mérite qu’éloge et encouragement.

Sous le rapport physique, elle est le résultat et la
preuve de I'état sain et parfait des organes destinés a
la nutrition.

Au moral, ¢’est une résignation implicite aux ordres
du Créateur, qui, nous ayant ordonné de manger pour
vivre, nous y invite par Pappétit, nous soutient par la
saveur, ¢t nous en récompense par le plaisir.

AVANTAGES DE LA GOURMANDISE,

Sous le rapport de I'économie politique, la gourman-
dise est lelien commun qui unit les peuples par I'échange
réciprogue des objets qui servent a la consommation
journaliére. '

C’est elle qui fait voyager d’un pole 4 'autre les vins,
les eaux-de-vie, les sucres, les épiceries, les marinades,
les salaisons, les provisions de toute espéce, el jusqu’aux
cufs et aux melons.

C’est elle qui donne un prix proportionnel aux choses
médiocres, bonnes ou excellentes, soit que ces qua-
lités leur viennent de I'art, soit qu’elles les aient regues
de la nature.

C’est elle qui soutient Pespoir et 'émulation de celte
foule de pécheurs, de chasseurs, horticulteurs et au-
tres, qui remplissent journellement les offices les plus
somptueux du résultat de leur travail et de leurs dé-
couverfes,
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Cest elle enfin qui fait vivre la multitude indus-
tricuse des cuisiniers, patissiers, confiseurs et autres
préparateurs sous divers titres, qui, a leur tour, em-
ploient pour leurs besoins d’autres ouvriers de toute
espeéce, ce qui donne lieu en tout temps et a toute heure
a une circulation de fonds dont l'esprit le plus exercé
ne peut ni caleuler le mouvement ni assigner la quotité.

Et remarquons bien que I'industrie qui a la gourman-
dise pour objet présente d’autant plus d’avantage qu’elle
s’appuie, d’une part, sur les plus grandes fortunes,
et de P'autre sur des besoins qui renaissent tous les
jours.

Dans I'état de société ot nous sommes maintenant
parvenus, il est difficile de se figurer un peuple qui
vivrail uniquement de pain et de légumes. Cette nation,
st elle existait, serait infailliblement subjuguée par les
armées carnivores, comme les Indous, qui ont été suc-
cessivement la proie de tous ceux qui ont voulu les
attacquer; ou bien elle serait convertie par les cuisines
de ses voisins, comme jadis les Béoliens, qui devinrent
gourmands aprés la bataille de Leuctres.

SUITE.

- 56. — La gourmandise offre de grandes ressources 3
la fiscalité : elle alimente les octrois, les douanes; les in-
positions indirectes. Tout ce que nous consommons paye
le tribut, et il n’est point de trésor public dont les gour-
mands ne solent le plus ferme soutien. i

Parlerons-nous de cet essaim de préparateurs qui,
depuis plusieurs siecles, s’échappent annuellement de la
France pour exploiter les gourmandises exotiques? La
plupart réussissent, et, obéissant ensuite & un instinet
qui ne meurt jamais dans le coeur des Francais, rap-
portent dans leur patrie le fruit de leur économie. Cet
apport est plus considérable qu'on ne pense, ct ceux-l1a,
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comme les autres, auront aussi un arbre généalogique.

Mais si les peuples étaient reconnaissants, qui mieux
que les Francais aurait dt élever & la gourmandise un
temple et des autels?

POUVOIR DE LA GOURMANDISE.

57. — En 1815, le traité du mois de novembre im-
posa & la France la condition de payer aux alliés sept
cent cinquante millions en trois ans.

A cette charge se joignit celle de faire face aux récla-
mations particuliéres des habitants des divers pays dont
les souverains réunis avaient stipulé les intéréts, mon-
tant a plus de trois cents millions.

Enfin, il faut ajouter a tout cela les réquisitions de
toute espece faites en nature par les généraux ennemis,
qui en chargeaient des fourgons qu’ils faisaient filer vers
les frontiéres, et qu’il a fallu que le trésor public payit
plus tard ; en tout, plus de quinze cents millions.

On pouvait, on devait méme eraindre que des paye-
ments aussi considérables , et qui s’effectuaient jour par
jour en numméraire, n”amenassent la géne dans le trésor,
la dépréciation dans toutes les valeurs fictives, et par
suite tous les malheurs qui menacent un pays sans ar-
gent et sans moyens de s’en procurer.

« Hélas! disaient les gens de bien en voyant passer le
fatal tombereau qui allait se remplir dans la rue Vi-
vienne, hélas! voila notre argent qui émigre en masse;
I’an prochain on s’agenouillera devant un écu; nous
allons tomber dans I'état déplorable d’'un homme
ruiné; toutes les entreprises resteront sans succés; on
ne trouvera point & emprunter; il y aura étisie, ma-
rasme, mort civile. »

L’événement démentit ces terreurs; et, au grand élon-
nement de tous ceux qui s’occupent de finances, les
payements se firent avee facilité, le erédit augmenta, on

12
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se jeta avec avidité vers les emprunts, et pendant tout
le temps qne dura celte superpurgation le: cours d_u
change, cette mesure infaillible de la cireulation moné-
taire, fut en notre faveur : c¢'est-d-dire gu'on eut la
preuve arithmétique qu’il entrait en France plus d’ar-
gent qu’il n’en sortait.

Quelle est la puissance qui vint & notre secours?
quelle est la divinité qui opéra ee miracle? la gour-
mandise. |

Quand les Bretons, les Germains, les Teutons, les
Cimmériens et les Scythes firent irruption en France,
ils y apportérent une voracité rare et des estomacs d’une
capacité peu commune.

Ils ne se contentérent pas longtemps de la ehére offi-
cielle que devait leur fournir une hospitalité foreée ; ils
aspirérent & des jouissances plus délicates; et bientot la
ville-reine ne fut plus qu'un immense réfectoire. Tls
mangeaient, ces intrus, chez les restaurateurs, chez les
traiteurs, dans les cabarets, dans les tavernes, dans les
échoppes, et jusque dans les rues.

Ils se gorgeaient de viandes, de poissons, de gibier, de
truffes, de patisseries, et surtout de nos fruits.

s buvaient avec une avidité égale a leur appétit, et
demandaient toujours les vins les plus chers, espérant
y trouver des jouissanees inouies, qu'ils étaient ensuite
tout étonnés de ne pas éprouver.

Les observateurs superficiels ne savaient que penser
de celte mangerie sans faim et sans terme; mais les
vrais Francais riaient et se frottaient les mains en disant:
« Les voila sous le charme, et ils nous auront rendu ce
« soir plus d’écus que le trésor public ne leur en a
« compté ce matin. »

Cette époque fut favorable & tous eeux qui fournis-
saient aux jouissances du gotit. Véry acheva sa fortune:
Achard ecommenca la sienne; Beauvilliers en fit une troi-
sitme, et madame Sullot, dont le magasin, au Palais-
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Royal, n’avait pas deux toises carrées, vendait par jour
jusqu’a douze mille petits patés®.

Cet effet dure encore : les étrangers affluent de toutes
les parties de I’Europe, pour ralraichir, durant la paix,
les douces habitudes qu’ils contractérent pendant la
guerre; il faut qu’ils viennent & Paris; quand ils y sont,
il fant qu’ils se régalent & tout prix. Et si nos effets pu-
blics ont quelque faveur, on le doit moins a V'intérét
avantageux qu’ils présentent qu’a la confiance d’instinct
qu’on ne peut s’empécher d’avoir dans un peuple chez
qui les gourmands sont heureux?,

PORTRAIT D UNE JOLIE GOURMANDE.

58. — La gourmandise ne messied point aux femmes :
elle convient & la délicatesse de leurs organes, et leur
sert de compensation pour quelques plaisirs dont il faut
bien qu’elles se privent, et pour quelques maux auxquels
la nature parait les avoir condamnées.

Rien n’est plus agréable & voir quune jolie gourmande
sous les armes : sa serviette est avantageusement mise;
une de ses mains est posée sur la table; I'autre voiture a
sa bouche de petits morceaux élégamment coupés, ou
I'aile de perdrix qu’il faut mordre; ses yeux sont brillants,
ses lévres vermissées, sa conversation agréable, tous ses
mouvements gracieux; elle ne manque pas de ce grain
de coquetterie que les femmes mettent a tout. Avec tant
d’avantages, elle est irrésistible; et Caton le Censeur lui-
méme se laisserait émouvoir.

! Quand I’armée d’invasion passa en Champagne, elle prit six cent mille
bouteilles de vin dans les caves de M. Moet, d’Epernay, renommé pour la
beauté de ses caves.

Il s’est consolé de cette perte énorme quand il a va que les pillards en
avaient gardé le goit, et que les commandes qu’il recoit du Nord ont plus que
doublé depuis cette époque.

2 Les ealeuls sur lesquels cet artiele est fondé m’ont été fournis par M. M.
B ..., gastronome aspirant, & qui les titres ne manquent pas, car il est finan-
cier et musicien,
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ANECDOTE.

Ici cependant se place pour moi un souvenir amer.

J’étais un jour bien commodément placé & table a coté
de la jolie madame M......d, el je me réjouissais inté-
rieurement d’un si bon lot, quand, se tournant tout 2
coup vers moi . « A votre santé! » me dit-elle. Je com-
mencai de suite une phrase d’actions de grices; mais je
n’achevai pas, car la coquette se porlant vers son voi-
sin de gauche : « Trinquons !... » lls trinquérent, el cette
brusque transition me parut une perfidie, qui me fit au
cceur une blessure que bien des années n’onl pas encore
guérie,

LES FEMMES SONT GOURMANDES,

Le penchant du beau sexe pour la gourmandise a quel-
que chose qui tient de I'instinet, car la gourmandise est
favorable & la beauté.

Une suite d’observations exactes et rigourcuses a dé-
montré quun régime succulent, délicat et soigné, re-
pousse longtemps et bien loin les apparences extérieures
de la vieillesse.

Il donne aux yeux plus de brillant, a la peau plus de
fraicheur, et aux muscles plus de soutien; et comme il
est certain, en physiologie, que cest la dépression des
muscles qui cause les rides, ces redoutables ennemis de
Ia beaulé, il est également vrai de dire que, toutes choses
tgales, ceux qui savenl manger sont comparativement
de dix ans plus jeunes que ceux 2 qui cette science est
étrangere.

Les peintres et les sculpteurs sont bien pénétrés de
cetle vérilé, car jamais ils ne représentent ceux qui font
abstinence par choix ou par devoir, comme les avares et
les anachoretes, sans leur donner la paleur de 1a maladie,
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la maigreur de la miscre et les rides de la décrépitude.

EFFETS DE LA GOURMANDISE SUR LA SOCIABILITE.

59. — La gourmandise est un des principaux liens de
la société; c’est elle qui étend graduellement cet esprit
de convivialité qui réunit chaque jour les divers états,
les fond en un seul tout, anime la conversation, et adou-
cit les angles de I'inégalité conventionnelle.

C’est elle aussi qui motive les efforts que doit faire tout
amphytrion pour bien recevoir ses convives, ainsi que la
reconnaissance de ceux-ci, quand ils voient qu’on s’est
savamment occupé d’eux; el ¢’est ici le lieu de honnir &
jamais ces mangeurs stupides qui avalent avec une in-
différence coupable les morceaux les plus distingués, ou
qui aspirent avec une distraction sacrilége un nectar
odorant et limpide.

Loi générale. Toute disposition de haute intelligence
nécessite des éloges expliciles, et une louange délicate
est obligée partout ot s’annonce I'envie de plaire.

INFLUENCE DE LA GOURMANDISE SUR LE BONHEUR CONJUGAL.

60. — Enfin, la gourmandise, quand elle est parta-
gée, a I'influence la plus marquée sur le bonheur qu’on
peut trouver dans I'union conjugale.

Deux époux gourmands ont, au moins une fois par
jour, une occasion agréable de se réunir; car, méme
ceux qui font lit & part (et il y en a un grand nombre)
mangent du moins a la méme table; ils ont un sujet de
conversalion toujours renaissant; ils parlent non-seule-
ment de ce quw’ils mangent, mais encore de ce qu’ils ont
mangé, de ce qu’ils mangeront, de ce qu’ils ont observé
chez les autres, des plats a4 la mode, des inventions nou-
velles, etc., ete.; et on sail que les causeries familicres

(chit chat) sont pleines de charmes.,
4 2.
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La musique a sans doute aussi des altraits bien puis-
sants pour ceux (ui ’aiment; mais il faut s’y mettre,
c’est une besogne.

D’ailleurs, on est quelquefois enrhumé, la musique est
égarée, les instruments sont discords, on a la migraine, il
y a du chémage.

Au contraire, un besoin partagé appelle les époux &
table, le méme penchant les y retient; ils ont natu-
rellement I'un pour 'autre ces petits égards qui annon-
cenl 'envie d’obliger, et la maniére dont se passent les
repas entre pour beaucoup dans le bonheur de la vie.

Cette observation, assez neuve en France, n’avait point
¢chappé au moraliste anglais Fielding, et il I'a dévelop-
pée en peignant, dans son roman de Paméla, la maniére
diverse dont deux couples mariés finissent leur journée.

Le premier est un lord, 1'ainé, et par conséquent le
possesseur de tous les biens de la famille.

Le sccond est son frére puiné, époux de Paméla ; dés-
hérité & cause de ce mariage, et vivant du produit de sa
demi-paye, dans un état de géne assez voisin de Vindi-
gence.

Le lord et sa femme arrivent de différents cotés, et se
saluent froidement, quoiqu’ils ne se soint pas vus de la
journée. 1ls s’asseyent & une table splendidement servie,
entourés de laquais brillants d’or, se servent en silence et
mangent sans plaisir. Cependant, aprés que les domes-
tiques se sont retirés, une espéce de conversation s'en-
gage entre eux; bientdt I'aigreur s’en méle : elle devient
querelle, et ils se lévent furieux pour aller, chacun dans
son appartement, méditer sur la douceur du veuvage.

Son frére, au contraire, en arrivant dans son modeste
appartement, est aceueilli avee le plus tendre empresse-
ment et les plus douces caresses. 11 §assied pres d’'une
lable frugale; mais les mets qui lui sont servis penvent-
ils ne pas étre excellents? C’est Paméla elle-méme qui les
a apprétés! lls mangent avee délices, en causant de
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leurs affaires, de leurs projets, de leurs amours. Une
demi-bouteille de madére leur sert & prolonger le repas
et 'entretien; bientot le méme lit les recoit; et apres les
transports d’un amour partagé, un doux sommeil leur
fera oublier le présent et réver un meilleur avenir.

Honneur 21 la gourmandise, telle que nous la présen-
tons a nos lecteurs, et tant qu’elle ne détourne 'homme
ni de ses occupations ni de ce qu’il doit a sa fortune! car,
de méme que les dissolutions de Sardanapale n’ont pas
fait prendre les femmes en horreur, ainsi les exeés de
Vitellius ne peuvent pas faire tourner le dos & un festin
savamment ordonné.

La gourmandise devient-elle gloutonnerie, voracité,
crapule, elle perd son nom et ses avantages, échappe a
nos attributions, et tombe dans eelles du moraliste, qui
la traitera par ses conseils, ou du médecin, qui la guérira
par les remeédes.

La gourmandise, telle que le professeur 1’a caractéri-
sée dans cet article, n’a de nom quwen francais; elle ne
peut &tre désignée ni par le mot latin gula, ni par I'an-
glais gluttony, ni par allemand lusternheil ; nous eon-
seillons donca ceux qui seraient tentés de traduirecelivre
instructif, de conserver le substantif, et de changer seu-
lement Particle; ¢’est ce que tous les peuples ont fait
pour la coquetterie et loul ce gui s’y apporte,

NOTE D'UN GASTRONOME PATRIOTE.

Je remarque avec orgueil que la coquetterie et la gourmandise,
ces deux grandes modifications que ’extréme sociabilité a appor-
tées & nos plus impérieux besoins, sont toutes deux d’origine fran-
caise.
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MEDITATION XII.

DES GOURMANDS.

N'EST PAS GOURMAND QUI VEUT.

61. — Il est des individus a4 qui la nature a refusé
une finesse d’organes, ou une tenue d’attention sans les-
quelles les mets les plus suceulents passent inapercus.

La physiologie a d¢ja reconnu la premicre de ces va-
riélés, en nous montrant la langue de ces infortunés mal
pourvue des houpes nerveuses destinées i inhaler et ap-
précier les saveurs. Elles n’éveillent chez eux qu’un sen-
timent obtus; ils sont pour les saveurs ce que les aveu-
gles sont pour la lumiére,

La seconde se compose des distraits, des babillards,
des affairés, des ambitieux et autres, qui veulent s’occu-

per de deux choses a la fois, el ne mangent que pour se
remplir,

NAPOLEON,

Tel était entre autres Napoléon : il élait irrégulier
dans ses repas, el mangeait vite ot mal; mais 1A se re-
rouvait aussi cette volonté absolue qu’il mettait a tout.
Dés que Pappétit se faisait sentir, il fallait qu’il [t satis-
fait, et son service élait monté de manidre qu’en toul
lieu et a toute heure on pouvait, au premier mot, lui
présenter de la volaille, des cotelettes ot du café,

GOURMANDS PAR PREDESTINATION,

Mais il est une classe privilégiée quune predestina-
tion matérielle et organique appelle aux jouissances du
goult,
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Jai 616 de toul temps Lavatérien et Galliste : je crois
aux dispositions innées.

Puisqu’il est des individus qui sont évidemment ve-
nus au monde pour mal voir, mal marcher, mal entendre,
parce qu'ils sont nés myopes, boiteux ou sourds, pour-
quoi n’y en aurait-il pas d’autres qui ont été prédispo-
sés & éprouver plus spécialement certaines séries de sen-
sations? :

Dailleurs, pour peu qu'on ait du penchant a I'obser-
vatlion, on rencontre a chaque instant dans le monde des
physionomies qui portent I'empreinte irrécusable d’un
sentiment dominant, tel quune impertinence dédai-
oneuse, le contentement de soi-méme, la misanthropie,
la sensualité, ete.7 ete. A la vérité, on peut porter tout
cela avee une figure insignifiante; mais quand la physio-
nomic a un cachet déterminé, il est rare gu’elle soit
trompeuse.

Les passions agissent sur les muscles; et trés-souvent,
quoiquun homme se taise, on peut lire sur son visage
les divers sentiments dont il est agité. Cetle tension,
pour peu qu’elle soit habituelle, finit par laisser des
traces sensibles, et donne ainsi & la physionomie un ca-
ractére permanent et reconnaissable.

PREDESTINATION SENSUELLE.

62. — Les prédestinés de la gourmandise sont en géné-
ral d’une stature moyenne; ils ont le visage rond ou
carré, les yeux brillants, le front petit, le nez court, les
lévres charnues et le menton arrondi. Les femmes sont
potelées, plus jolies que belles, et visant un peu a Iobé-
sité. _

Celles qui sont principalement friandes ont les traits
plus fins, lair plus délicat, sont plus mignonnes, et se
distinguent surtout par un coup de langue qui leur eslt
particulier.
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C’est sous cet extérieur qu’il faut chercher les convives
les plus aimables : ils acceptent tout ce qu'on leur ofire,
mangenl lentement, et savourent avee réflexion. Ils nese
hitent point de s’éloigner des lieux ou ils ont recu une
hospitalité distinguée; et on les a pour la soirée, paree
qu’ils connaissent tous les jeux et passe-temps qui sont
les accessoires ordinaires d’une réunion gastronomique.

Ceux, au contraire, & qui la nature a refusé 'aptitude
aux jouissances du gotit, ont le visage, le nez et les yeux
longs; quelle que soit leur taille, il ont dans leur tour-
nure quelque chose d’allongé. Ils ont les cheveux noirs et
plats, et manquent surtout d’embonpoint; ce sont eux
qui ont inventé les pantalons.

Les femmes que la nature a affligées du méme malheur
sont anguleuses, s’ennuient & table, et ne vivent que de
boston et de médisance. '

Cette théorie physiologique ne trouvera, je V'espére,
que peu de contradicteurs, parce que chacun peut la vé-
rifier autour de soi : je vais cependant encore 1'appuyer
par des faits.

Je siégeais un jour & un trés-grand repas, et j’avais en
face une trés-jolie personne dont la figure était tout a fait
sensuelle. Je me penchai vers mon voisin, et lui dis tout
bas qu’avec des traits pareils il était impossible que cette
demoiselle ne fit pas trés-gourmande. «Quelle folie ! me
« répondit-il; elle a tout au plus quinze ans; ce n’est pas
« encore I'dge de la gourmandise... Au surplus, obser-
« VOns. » .

Les commencements ne me furent pas favorables :
Jeus peur de m’étre compromis; car, pendant les deux
premiers services, la jeune fille fut d'une diserétion qui
m’étonnait, et je eraignais d’dtre tombé sur une excep-
tion, car il y en a pour toutes les régles. Mais enfin le
dessert vint, dessert aussi brillant que copieus, et qui

me rendit Pespérance. Mon espoirneé fut pas décu : non-
seulement elle mangea de tout ce qu’on lui offrit, mais
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encore elle se fit servir des plats qni étaient les plus éloi-
gnés d’elle. Enfin elle gotita & tout; et le voisin s’éton-
nait de ee que ce petit estomaec pouvait contenir tant
de choses. Ainsi fut vérifié mon diagnostic, et la science
triompha encore une fois.

A deux ans de la, je rencontrai encore la méme per-
sonne; e¢’était huit jours aprés son mariage @ elle g'était
développée tout & fait & son avantage; elle laissait poin=
ter un peu de coquetterie, et étalant tout ee que la mode
permet de montrer d’attraits, elle était ravissanle. Son
mari était a peindre : il ressemblait & un eertain ventri-
loque qui savait rire d’'un coté et pleurer de I'autre,
c’est-a-dire qu’il paraissait trés-content de ce qu’'on ad-
mirait sa femme; mais dés qu’un amateur avait Dair
d’ingister, il était saisi du frisson d’une jalousie trés-ap-
parente. Ce dernier sentiment prévalut; il emporta sa
femme dans un département éloigné, et la, pour moi,
finit sa biographie.

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le due
Decres, qui a été silongtemps ministre de la marine.

On sait qu’il était gros, court, brun, erépu et carré;
qu’il avait le visage au moins rond, le menton relevé,
les lévres épaisses et la bouche d’un géant; aussi je le
proclamai sur-le-champ amateur prédesiiné de la bonne
chére et des belles.

Celte remarque physiognomonique, je la coulai bien
doucement et bien bas dans Poreille d’une dame fort
jolie et que je croyais discrete. Hélas! je me trompai !
elle était fille d’Eve, et mon secret I'etit étouffée. Aussi,
dans la soirée, I'lixcellence fut instruite de I'induction
scientifique que j'avais tirée de I'ensemble de ses traits.

C’est ce que jappris le lendemain par une lettre fort
aimable que m’écrivit le due, et par laquelle il se dé-
fendait avee modestie de posséder les deux qualités,
d’ailleurs fort estimables, que j’avais découvertes en lui.

Je ne me tins pas pour battu, Je répondis que la na-
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ture ne fait rien en vain; qu'elle Pavait évidemment
formé pour de certaines missions, que, s'il ne les rem-
plissait pas, il contrariait son voeu; qu’au reste, je n'a-
vais aucun droit & de pareilles confidences, ele., ete.

La correspondance resta li ; mais peu de temps aprés,
tout Paris fut instruit par la voie des journaux de la nié-
morable bataille qui eut licu entre le ministre et sen
cuisinier, bataille qui fut longue, disputée, et ot I'excel-
lence n’eut pas toujours le dessus. Or, si aprés une pa-
reille aventure le cuisinier ne fut pas renvoyé (et il ne le
fut pas), je puis, je crois, en tirer la conséquence que le
duc était absolument dominé par les talents de cet ar-
tiste, et qu’il désespérait d’en trouver un autre qui sit
flatter aussi agréablement son gout; sans quoi il n’au-
rait jamais pu surmonter la répugnance toute naturelle
qu’il devait éprouver A étre servi par un préposé aussi
belliqueux.

Comme je tracais ces lignes par une belle soirée d’hi-
ver, M. Cartier, ancien premier violon de 'Opéra el dé=
monstrateur habile, entre chez moi et g'assied pros de
mon feu. J'étais plein de mon sujet, et le considérant
avee attention : « Cher professeur, lui dis-je, comment
« se fait-il que vous ne soyez pas gourmand, quand
« vous en avez tous les traits? — Je I'étais trés-fort, ré-
« pondit-il, mais je m’abstiens. — Serait-ce par sa-
« gesse!» lui réplignai-je. 11 ne répondit pas, mais il
poussa un soupir a la Walter Scott, ¢’est-a-dire tout 2
fait semblable a4 un gémissement.

GOURMANDS PAR ETAT.

63. — S'il est des gourmands par prédestination, il en
est aussi par €lat; et je dois en signaler ici quatre grandes
théories : les financiers, les médecins, les gens de letires
el les devots,
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LES FINANCIERS.

Les financiers sont les héros de la gourmandise. Iei,
héros est le mot propre, car il y avait combat; et I'aristo-
cratie nobiliaire et écrasé les financiers sous le poids
de ses titres et de ses écussons, si ceux-ci n’y cussent
oppos¢ une table somptueuse et leurs coffres-forts. Les
cuisiniers combaltaient les généalogistes, et quoique les
dues n’attendissent pas d’étre sortis pour persifler 'am-
phitryon qui les traitait, ils étaient venus, et leur pré-
sence attestait leur défaite.

D’ailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’argent
et avee facilité sont presque indispensablement obligés
d’étre gourmands.

L’inégalité des conditions entraine L'inégalité des ri-
chesses , mais I'inégalité des richesses n’améne pas 'iné-
galité des besoins; et tel qui pourrait payer chaque jour
un diner suffisant pour ecent personnes est souvent ras-
sasi¢ aprés avoir mangé une cuisse de poulet. 1l faut
donc que I'art use de toutes ses ressources pour ranimer
celte ombre d’appétit par des mets qui le soutiennent
sans dommage et le caressent sans I'étoufler. C’est ainsi
que Mondor est devenu gourmand, et que de toutes parts
les gourmands ont accouru aupres de lui.

Aussi, dans toutes les séries d’appréts que nous pré-
sentent les livres de cuisine élémentaire, il y en a tou-
jours un ou plusieurs qui portent pour qualification : &
la financiere. Et on sait que ce n’était pas le roi, mais
les fermiers généraux qui mangeaient autrefois le pre-
mier plat de pelits pois, qui se payait toujours huit
cents franes.

Les choses ne se passent pas autrement de nos jours :
les tables financiéres continuent & offrir tout ce que la
nature a de plus parfait, les serres de plus précoce, 'art
de plus exquis ; el les personnages les plus historiques

ne dédaignent point de s’asscoir & ces festins.
13
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LES MEDECINS.

64. — Des causes d’une aufre nature, uoique nen
moins puissanles, agissent sur les médecins : ils sonl
gourmands par séduction , et il faudrait qu'ils fussent de
bronze pour résister & la force des choses. *

Les chers docteurs sont d’autant mieux acecueillis que
la santé, qui est sous leur patronage, est le plus précieux
de tous les biens; aussi sont-ils enfants gatés dans toule
la force du terme.

Toujours impatiemment attendus, ils sont accueillis
avec empressement. C’est une jolie malade qui les en-
gage; c'est une jeune personne qui les caresse ; ¢’est un
pére, ¢’est un mari, qui leur recommandent ce qu'ils
ont de plus cher. L'espérance les tourne par la droite,
la reconnaissance par la gauche; on les embecque
comme des pigeons; ils se laissent faire, et en six mois
Ihabitude est prise, ils sont gourmands sans relour
(past redemption). |

(est ce que josail exprimer un jour dans un repas ot

je figurais, moi neuviéme, sous la présidence du docteur
Corvisart. C'était vers 1806 :
« Vous étes, m'éeriai-je du ton inspiré d’un prédica-
leur puritain, vous étes les derniers restes d’une cor-
poration qui jadis couvrait toute la France. Hélas! les
membres en sont anéantis ou dispersés : plus de fer-
miers généraux, d’abbés, de chevaliers, de moines
blancs; tout le eorps déguslateur réside en vous seuls.
Soutenez avec fermeté un si grand poids, dussiez-vous
cssuyer le sort des trois cents Spartiates au pas des
Thermopyles. »

Je dis, etal n'y eut pas une réclamation : nous agimes
en conséquence, et la vérité reste. '.

Je fis & ce diner une observation qui mérite d’étre
connue, _

& ol LRORGUR VA B
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Le docteur Corvisart, qui était fort aimable quand il
voulait, ne buvait que duvin de Champagne frappé de
glace. Aussi, dés le commencement du repas et pen-
dant que les autres convives s’occupaient & manger, il
¢tait bruyant , conteur, anecdotier. Au dessert, au
contraire, el quand la conversation commencait a
s’animer, il devenait sérieux, taciturne et quelquefois
morose.

De cette observalion et de plusieurs autres conformes,
yai déduit le théoréme suivant : Le vin de Champagne,
qui est excitant dans ses premiers effets (ab initio), est
stupéfiant dans ceuz qui suivent (in recessu) ; ce qui est
au surplus un effet notoire du gaz acide carbonique
qu’il contient.

OBJURGATION.

65. — Puisque je tiens les doctleurs a diplome, je ne
veux pas mourir sans leur reprocher Uextréme sévérité
dont ils usent envers leurs malades.

Dés qu'on a le malheur de tomber dans leurs mains,
il fant subir une kyrielle de défenses, et renoncer a toul
ce que nos habitudes ont d’agréable.

Je m’éléve contre la plupart dé ces interdictions comme
inutiles.

Je dis ¢nutiles, parce que les malades n’appétent pres-
que jamais ce qui leur serait nuisible.

Le médecin rationnel ne doit jamais perdre de vue la
tendance naturelle de nos penchants, ni oublier que si
les sensations douloureuses sont funestes par leur na-
Lure, celles qm sont agréables disposent a la saaté. On a
vu un peu de vin, une cuillerée de café, quelques gouttes
de iiqueui‘, I‘uppcler le sourire surles faces les plus hip-
pocratiques.

Au surplus, il faut qu'ils sachent bien, ces ordonna-
leurs séveres, que leurs prescriptions restent presque
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toujours sans cffet; le malade cherche & s’y soustraire;
ceux qui Penvironnent ne manquent jamais de raisons
pour lui complaire, et on n’en meurt ni plus ni moins.

La ration d’'un Russe malade, en 1815, aurait grisé un
fort de la halle, et celle des Anglais et rassasié un
Limousin. Et il 'y avait pas de retranchement 2 y faire,
car des inspecleurs militaires parcouraient sans cesse nos
hopitaux, et surveillaient a la fois la fourniture et la
consommation.

J'émels mon avis avec d’autant plus de confiance qu'il
st appuyé sur des faits nombreux, et que les praticiens
les plus heureux se rapprochent de ce systéme,

Le chanoine Rollet, mort il y a environ cingquante ans,
¢tait buveur, suivant I'usage de ces temps antiques; il
tomba malade, et la premiére phrase du médecin fut
employée A lui interdire tout usage de vin. Cependant,
a la visile suivante, le docteur trouva le patientl couché,
et devant son lit un corps de délit presque complet :
savoir : une table couverte d’une nappe bien blanche, un
gobelet de cristal, une bouteille de belle apparence, et
une serviette pour s'essuyer les levres.

A cetle vue il entra dans une violente colére et parlait
de se retirer, quand le malheureux chanoine lui cria,
d'une voix lamentable : « Ah! docteur, souvenez-vous
« que quand vous m’avez défendu de boire, vous ne
« m’avez pas défendu le plaisir de voir 1a bouteille. »

Le médecin qui traitait M. de Montlusin de Pont-de-
Veyle fut bien encore plus cruel, car non-seulement jl
interdit 'usage du vin 4 son malade, mais encore il lui
prescrivit de boire de 'ean a grandes doses.

Peu de temps apres le départ de Pordonnateur, ma-
dame de Montlusin, jalouse d’appuyer P'ordonnance et
de contribuer au retour de la santé de son mari, lui pré-
senta un grand verre d’eau la plus belle et 1a plus lim-
pide.

Le malade le reut avee docilité, et se mit 4 le hoire
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avec résignation; mais il s'arréta & la premiére gorgce,
el rendant le vase & sa femme @ « Prenez cela, ma chére,
« lui dit-il, et gardez-le pour une autre fois : j'ai tou-
« jours oui dire qu'il ne fallait pas badiner avec les re-
« medes. »

LES GENS DE LETTRES.

66. — Dans 'empire gastronomique, le quartier des
gens de lettres est tont prés de celui des médecins.

Sous le régne de Louis X1V, les gens de lettres élaient
ivrognes; ils se conformaient a la mode, et les mémoires
du temps sont tout & fait édifiants a ce sujet. M aintenant
ils sont gourmands : en quoi il y a amélioration.

Je suis bien loin d’étre de 'avis du cynique Geoffroy,
qui disait que si les productions modernes manquent de
force, cela vient de ce que les auteurs ne boivent que

de I'’eaun sucrée.
Je crois, au contraire, qu’il a fait une double méprise,

et qu’il s’est trompé sur le fait et sur la conséquence.

I’époque actuelle est riche en talents; ils se nuisent
peut-étre par leur multitude; mais la postérité, jugeant
avec plus de calme, y verra bien des sujets d’admiration :
¢’est ainsi que nous-mémes avons rendu justice aux chefs-
d'ceuvre de Racine et de Moli¢re, qui furent froidement
recus par les contemporains.

Jamais la position des gens de lettres dans la sociélé
n'a 61é plus agréable. s ne logent plus dans les régions
¢levées quion leur reprochait autrefois ; les domaines de
Ja littérature sont devenus plus fertiles; les flots de
I'Hippoeréne roulent aussi des paillettes d'or @ égaux de
tout le monde, ils n’entendent plus le langage du protec-
torat, et, pour comble de bicns, la gourmmnliﬁu les
comble de ses plus chéres faveurs.

On engage les gens de lettres a cause de Pestime qu’on
fait de leurs talents, parce que leur conversation a en

3.
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général quelque chose de piquant, et aussi parce que
depuis quelque temps il est de régle que toute société
doit avoir son homme de lettres. _

Ces messieurs arrivent foujours un peu tard; on ne
les accueille que mieux, parce qu'on les a désirés; on
les aflriande pour qu’ils reviennent, on les régale pour
qu'ils étincellent; et comme ils trouvent cela fort natu-
rel, ils s’y accoutument, deviennent, sont et demeurent
gourmands,

Les choses méme ont été si loin qu'il y a eu un peu de
scandale. Quelques furets-ont prétendu que certains deé-
jeuneurs s’étaient laissé séduire, que certaines promo-
tions élaient issues de certains pités, et que le temple
de I'immortalité s’éfait ouvert & la fourchette. Mais ¢'é-
laient de méchantes langues; ces bruits sont tombés
comme tant d'autres : ce qui est fait est bien fait, et je
n'en fais ici mention que pour montrer que je suis au
courant de tout ce qui tient & mon sujel.

LES DEYVOTS,

67. — Enfin la gourmandise compte beaucoup de dé-
vols parmi ses plus fideles sectateurs.

Nous entendons par dévols ce qu’entendaient Louis X1V
ct.Moliére, c’est-a-dire ceux dont toute la religion con-
siste en pratiques extérieures ; les gens pieux et charita-
bles n’ont rien a faire la.

Voyons done comment la vocation leur vient. Parmi
ceux qui veulent faire leur salut, le plus grand nombre
cherche le chemin le plus doux ; ceux (qui fuient les hom-
mes, couchent sur la dure et revétent le cilice, ont tou-
jours €L¢ et ne peuvent jamais étre que des exceptions.

Or, il est des choses damnables sans équivoque, et
quon ne peul jamais se permettre, comme le bal, les
spectacles, le jeu et autres passe-temps semblables.

Pendant quon lcs abomine, ainsi que ceux qui les
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mettent en pratique, la gourmandise se présente et se
glisse avee une face tout a fait théologique.

De droit divin, 'homme est le roi de la nature, et
tout ce que la terre produit a été créé pour lui. Cest
pour lui que la caille s’engraisse, pour lui que le moka a
un si doux parfum, pour lui que le sucre est favorable
la santé. -

Comment donc ne pas user, du moins avee la modé-
ration convenable, des biens que la Providence nous
offre, surtout si nous continuons a les regarder comme
des choses périssables, surtout si elles exaltent notre
reconnaissance envers 'auteur de toutes choses!

Des raisons non moins fortes viennent encore renfor-
cer celles-ci. Peut-on trop bien recevoir ceux qui diri- -
gent nos Ames et nous tiennent dans la voie du salut? Ne
doit-on pas rendre aimables, et par cela méme plus fré-
quentes, des réunions dont le but est excellent?

Quelquefois aussi les dons de Comus arrivent sans
qu’on les cherche : ¢’est un souvenir de collége, c’est le
don d’une vieille amitié, ¢’est un pénitent qui shumilie,
c’est un collatéral qui se rappelle, ¢’est un protégé qui
se reconnail. Comment repousser de pareilles oflrandes?
comment ne pas les assortir? C’est une pure nécessité.

D’ailleurs les choses se sont toujours passées ainsi :

Les moutiers élaient de vrais magasins des plus ado-
rables friandises; et voila pourquoi certains amateurs
les regrettent si ameérement ',

Plusieurs ordres monastiques, les Bernardins surtout,
faisaient profession de bonne chére. Les cuisiniers du
clergé ont reculé les limites de V'art; et quand M. de
Pressigny (mort archevéque de Besangon) revint du con-
clave qui avait nommeé Pie VI, il disait que le meilleur

! Les meilleares ligueurs de France se faisaient a la Cote, chez les Visilan-
dines ; celles de Niort ont inventé la confiture d’angélique ; on vaunte les pains
de fleur doranger des sceurs de "Chéiteau-Thierry ; et les Ursulines de Belley
avaient pour les noix confites une recette qui en faisait un trésor d’amonr et de
friandise. Il est & craindre, hélas! qu'elle ne soit perdue.
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dirier qu’il eiit fait # Rome avait été chez le géncral des
Capueins.

LES CHEVALIERS ET LES ABBES.

68. — Nous ne pouvons mieux finir cet article qu'en
faisant une mention honorable de deux corporations que
nous avons vues dans toute leur gloire, et que la révolu-
tion a éclipsées : les chevaliers et les abbés.

Qu’ils étaient gourmands, ces chers amis! il était
impossible de s'y méprendre a leurs narines ouvertes,
a leurs yeux écarquillés, & leurs lévres vernissées, a leur
langue promeneuse; cependant chaque classe avait une
maniére de manger qui lui était particuliére.

Les chevaliers avaient quelque chose de militaire dans
leur pose ; ils s’administraient les moreeaux avee dignité,
les travaillaient avee calme, et promenaient horizontale-
ment, du maitre 4 la maitresse de la maison, des regards
approbateurs.

Les abbés, au contraire,, se pelolonnaient pour se
rapprocher de 'assiette; leur main droite s’arrondissait
comme la patte du chat qui tire les marrons du leu;
leur physionomie était toute jouissance, et leur regard
avait quelque chose de concentré qu’il est plus facile de
coneevoir que de peindre. '

Comme les trois quarts de ceux qui composent la’
génération actuelle n’ont rien vu qui ressemble aux che-
valiers et aux abbés que nous venons de désigner, et
quil est cependant indispensable de les reconnaitre pour
bien entendre beaucoup de livres éerits dans le dix-
huitiéme sieécle, nous emprunterons a 'auteur du Traité
historique sur le duel quelques pages qui ne laisseront
rien a désirer & ce sujet. (Voyez les Variétés, no 20.)

LONGEVITE ANNONCEE AUX GOURMANDS.

69. — D’apreés mes derniéres lectures, je suis heureus,
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on ne peut pas plus heureux, de pouvoir donner a mes
lecteurs une bonne nouvelle, savoir, que la bonne chére
est bien loin de nuire a la santé, et que, toutes choses
dgales, les gourmands vivent plus longtemips que les
aulres. C’est ce qui est arithmétiquement prouvé dans
un mémoire tres-bien fait, lu derniérement a I’'Académie
des Sciences par le docteur Villermet.

1l a comparé les divers états de la société ou Pon fait
bonne chére avee ceux ot 'on se nourrit mal, et en a
parcouru I’échelle tout entiére. Il a également comparé
entre eux les divers arrondissements de Paris ot I'aisance
est plus ou moins généralement répandue, et ot 'on sait
que, sous ce rapport, il existe une extréme différence,
comme, par exemple, entre le faubourg Saint-Marceau
et la Chaussée-d’Antin.

Enfin le docteur a poussé ses recherches jusqu’aux
départements de la France, et comparé, sous le méme
rapport, ceux qui sont plus ou moins fertiles : partout il
a obtenu pour résultat général que la mortalité diminue
dans la méme proportion que les moyens qu’on a de se
bien nourrir augmentent, et qqu’ainsi ceux que la fortune
soumet au malheur de se mal nourrir peuvent du moins
étre surs que la mort les en délivrera plus vile.

Les deux extrémes de cette progression sont que, dans

J'état de la vie le plus favorisé, il ne meurt dans un an
quiun individu sur cinquante, tandis que, parmi ceux qui
sont les plus exposés a la miseére, 11 en meurl un sur
quatre dans le méme espace de temps.

Ce n'est pas que ceux qui font excellente chére ne
soient ‘jamais malades; hélas! ils tombent aussi quel-
quefois dans le domaine de la faculté, qui a coutume de
les désigner sous la qualification de bons malades ; mais
comme ils ont une plus grande dose de vitalité, et que
toutes les parties de Porganisation sont micux entrete-
nues, la nature a plus de ressources, et le corps résisle
incomparablement mieux a la destruction.
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Cette vérité physiologique peut également s’appuyer
sur Phistoire qui nous apprend que toutes les fois que qiﬂs
circonstances impérieuses, telles que la guerre, les sié-
ges, le dérangement des saisons, ont diminué les moyens
de se nourrir, cet ¢tat de détresse a toujours é1é accom-
pagneé de maladies contagicuses et d’un grand surcroit
de mortalité. _

La caisse Lafarge, si connue des Parisiens, aurail sans
~doute prospéré, si ceux qui I'ont établie avaient fait en-
trer dans leurs calculs la vérité de fait développée par
le docteur Villermet.

Ils avaient caleulé la mortalité d’aprés les tables de
Bulfon, de Parcieux et autres, qui sont toutes élablies sur
des nombres pris dans toutes les classes et dans tous les
ages d'une population. Mais comme ceux qui placent des
capitaux pour se faire un avenir ont en général échappé
aux dangers de I'enfance, et sont accoutumés A un ordi-
haire réglé, soigné, et quelquefois succulent, la mort n’a
pas donné, les espérances ont 616 dégues, et la spécula-
tion a manqué. '

Celte cause n’a sans doute pas été la seule, mais clle
est élémentaire. g

Cette dernicre observation nous a élé fournie par
M. le professeur Pardessus.

M. du Belloy, archevéque de Paris, qui a vécu prés
d'un siécle, avait un appélit assez prononcé ; il aimait
la bonne cheére, et j'ai va plusieurs fois sa figure patriar-
cale s’animer a I'arrivée d’un morcean distingué. Napo-
léon lui marquait, en toute occasion, déférence et res-
pect. '
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MEDITATION XIIL.

EPROUVETTES GASTRONOMIQUES.

e

70. — On a vu dans le chapitre précédent que. le ca-
ractere distinetif de ceux qui ont plus de prétentions que
de droits aux honneurs de la gourmandise, consiste en ce
qu’au sein de la metlleure chére leurs yeux restent ternes
el leur visage inanimé.

Ceux-1a ne sont pas dignes qu’on leur prodigue des
trésors dont ils ne sentent pas le prix : il nous a done
paru trés-intéressant de pouvoir les signaler, et nous
avons cherché les moyens de parvenir a une connais-
sance si importante pour Passortiment des hommes et
pour la connaissance des convives. '

Nous nous sommes occup® de cette recherche avec
cette suite qui force le sucees, et ¢’est & notre persévé-
rance que nous devons avantage de présenter au corps
honorable des amphilryons la découverte des éprou-
veltes gastronomiques, découverte qui honorera le dix-
neuvieéme siécle.

Nous entendons par éprouvetles gastronomiques, des
mets d'une saveur reconnue et d’une excellence telle-
ment indisputable, que leur apparition seule doit émou-
voir, chez un homme bien organisé, toutes les puissances
dégustatrices; de sorte que tous ceux chez lesquels, en
pareil cas, on n’apercoit ni I'éclair du désir, ni la ra-
diance de l'extase, peuvent justement étre notés comme
indignes des honneurs de la séance et des plaisirs qui y
sont attachés.

La méthode des éprouvettes, diiment examinée et déli-
bérée en grand conseil, a été insecrite an livre d’or dans
les termes suivants, pris d’une langue qui ne change plus.

Utcumque ferculum, eximii et bené noti saporis, ap-
positum fuerit, fiat autopsia convive; et nisi facies ¢jus
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ac oculi vertantur ad ecstasim, notelur ut indignus.
Ce qui a été traduit comme il suit par le traducteur
juré du grand conseil : |
« Toutes les fois qu’on servira un mets d'une saveur
« distinguée et bien connue, on observera attentivement
« les convives, et on notera comme indignes tous ceux
« dont la physionomie n’annoncera pas le ravissement. »
La force des éprouvettes est relative, et doit étre ap-
propriée aux facultés et aux habitudes des diverses
classes de la société. Toutes circonstances appréciées,
elle doit étre calculée pour causer admiration et sur-
prise : ¢’est un dynamomeétre dont la force doit angmen-
ter & mesure qu'on monte dans les hautes zones de la
société. Ainsi I'éprouvette destinée a nn pelit rentier de
la rue Coquenard ne fonctionnerait déja plus chez un
second commis, et ne s’apercevrait méme pas & un diner
d’¢lus (select few) chez un financier ou un ministre.
Dans I'énumération que nous allons faire des mels
qui ont été élevés a la dignité d’éprouvettes, nous com-
mencerons par ceux qui gont a pluas basse pression; nous
monterons ensuite graduellement, pour en éclairer la
théorie, de maniére non-seulement que chacun puisse
s'en servir avec [ruit, mais qu’il puisse encore en inventer
de nouvelles sur le méme principe, y donner son nom,
et en faire usage dans la sphére ot le hasard I'a placé.
Nous avons eu un moment I'intention de donner ici,
comme pieces justificatives, la recelte pour confection-
ner les diverses préparations que.nous indiquons comme
éprouvettes, mais nous nous en sommes abstenu; nous
avons cru que ce serait faire injustice aux divers recueils
qui ont paru depuis, y compris celui de Beauvilliers, et
tout récemment le Cuisinier des cuisiniers. Nous nous
contentons d'y renvoyer, ainsi qu'a ceux de Viard et
d’Appert, en observant qu'on trouve dans ce dernier di-
vers apercus scientifiques auparavant inconnus dans les
ouvrages de cette espéce,

-
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11 est & regretier que le public n’ait pas pu jouir de la
relation tachygraphique de ce qui fut dit au conseil, lors-
qu’il délibéra sur les éprouvettes. Tout cela est resté dans .
la nuit du secret, mais il est du moins une circonstance
qu’il m’a été permis de révéler.

Quelqu'un ' proposa des éprouvettes négatives et par
privation :

Ainsi, par exemple, un accident qui aurait détruit un
plat de haute saveur, une bourriche devant arriver par
le courrier et qui aurait été retardée, soit que le fait fut
vyrai, soit qu’il ne fiit qu’une supposition; a ces facheuses
nouvelles, on aurait observé et noté la tristesse graduelle
imprimée sur le front des convives, et on aurail pu se
procurer ainsi une bonne échelie de sensibilité gastrique.

Mais cette proposition, quoique séduisante au premier
coup d’ceil , ne résista pas & un examen plus approfondi.
Le président observa, et observa avec grande raison, que
de pareils événements, qui n’agiraient que superficielle-
ment sur les organes disgraciés des indifférents, pour-
raient exercer sur les vrais croyants une influence fu-
neste, et peut-étre leur occasionner un saisissement
mortel. Ainsi, malgré quelque insistance de la part de
I'auteur, la proposition fut rcjetée a 'unanimité.

Nous allons maintenant donner I'état des melts que
nous avons jugé propres a servir d’éprouveltes; nous les
avons divisés en trois séries d’ascension graduelle, sui-
vant 'ordre et la méthode ci-devant indiqués.

ﬂpruuwette: gastronomiques.
PREMIERE SERIE.
REVENU PRESUME : 5,000 ¥R. (MEDIOCRITE.)
_ Une forte rouelle de veau piquée de gros lard et cuite
dans son jus;

" M. Foorn=8i i qui, par sa physionomie classique, la finesse de son
goiit et ses talents administratifs, a tout ce qu’il faut pour devenir un hinancier

pari’aih
14
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Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon;

Des plgenns de voliére gras, bardés et cuits & propos;
Des ceufs & la neige

Un plat de choucrotite (saur-kraut) hérissé de sau-
cisses et couronné de lard fumé de Strasbourg.

Expression : « Peste! voila qui a bonne mine : allons,
« il faut y faire honneur!... »

iI* SERIE.
REVENU PRESUME : 15,000 FR. (AISANCE.)

Un filet de beeuf & eoeur rose piqué et cuit dans son
jus;

Un quartier de chevreuil, sauce hachée aux corni-
chons;

Un turbot au naturel;

Un gigot de présalé a la provencale:
Un dindon truffé;

Des petits pois en primeur.

EXPRESSION : « Ah! mon ami, quelle aimable appari-
« tion! 1l y a vraiment nopees ! el festins. »

1I* SERIE.
REVENU PRESUME : 30,000 FR. ET PLUS. (RICHESSE.)

Une pi¢ee de volaille de sept livres, bourrée de truffes
du I‘cngm d jusqu’a sa conversion en sphéroide;

Un énorme pité de foie gras de Strasbou rg, ayant
forme de bastion;

Une grosse carpe du Rhin & la Chambord , mhmnent
dotée et parée;

Des cailles tru fiées & 1a moelle, étendues sur des toasts
beurrés au basilic;

! Pour que celle phrase soit convenablement articulée, il faut faire sentir
le P



EPROUVETTES GASTRONOMIQUES. 159

Un brochet de riviére piqué, farci et baigné d’une
créeme d’écrevisses, secundum artem;

Un faisan 4 son point, piqué en toupet, gisant sur une
rotie travaillée a la sainte alliance;

Cent asperges de cinq A six lignes de diamétre, en pri-
meitir, sauce a 'osmazome; :

Deux douzaines d’ortolans a la provencale, comme il
est dit dans le Seerétaire et le Cuisinier.

ExprESSION : « Ah! monsieur ou monseigneur, que
« votre cuisinier est un homme admirable! On ne ren-
« contre ces choses-l1a que chez vous! »

OBSERVATION GENERALE.

Pour qu’line éprouvette produise certainement son
effet, il est nécessaire qu’elle soit comparativement en
large proportion : 'expérience, fondée sur la connais-
sance du genre humain, nous a appris que la rareté la
plus savoureuse perd son influence quand elle n’est pas
en proportion exubérante; car le premier mouvement
qu’elle imprime aux convives est justement arrété par la
crainte qu’ils peuvent avoir d’étre mesquinement servis
ou d’étre, dans certaines positions, obligés de refuser
par politesse : ce qui arrive souvent chez les avares fas-
tueux.

Yai eu plusieurs fois occasion de vérifier T'effel des
éprouvettes gastronomiques; j’en rapporte un exemple
qui suffira. geos -]

Y assistais & un diner de gourmands, de la quatriéme
catégorie, oit nous ne nous trouvions que deux profanes,
mon ami... R... et moi.

Aprés un premier service de haute distinction, on
servit entre aufres choses un énorme coq vierge * de Bar-

! Des hommes dont 'avis peut faire doctrine m'ont assuré que la chair de
coq vierge est sinon plus tendre, du moins certainement de plus haut roit que
celle du chapon. J'ai trop d’affaires en ce bas monde pour faire cette expé-
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bezieux, truffé a tout rompre, et un gibraltar de foie gras
de Strasbourg.

Cette apparition produisit sur I'assemblée un eflet
marqué, mais difficile & déerire, a peu prés comme le
rire silencieux indiqué par Cooper; et je vis bien qu’il y
avait lieu a observation. -

Effectivement toutgs les conversations cessérent par
plénitude des cceurs; toutes les attentions se fixérent sur
I'adresse des prosecteurs; et quand les assiettes de dis-
tribution eurent passé, je vis se succéder tour a tour,
sur toutles les physionomies, le feu du désir, I'extase de
la jouissance, le repos parfait de la béalitude.

MEDITATION XIV.

DU PLAISIR DE LA TABLE.

71.— L’homme est incontestablement, des étres sen-
silifs qui peuplent notre globe, celui qui éprouve le plus
de souffrances.

La nature I'a primitivement condamné a la douleur
par la nudité de sa peau, par la forme de ses pieds, et
par I'instinct de guerre et de destruction qui accompagne
I'espéce humaine partout ot on I’a rencontrée.

Les animaux n’ont point été frappés de cette malédie-
tion, et sans quelques combats causés par V'instinct de
la reproduction, la douleur, dans I’état de nature, serait

rience, que je délégue & mes lecteurs; mais je erois qu'on peut d’avance se
ranger a cet avis, paree qu'il y a dans la premiére de ces chairs un élément de
sapidilé qui mangue dans la seconde.

Une femme de beaucoup d’esprit m'a dit qu'elle conuait les gourmands i la
maniére dont ils prononceunt le mot bon dans les phrases : Voila qui est bon,
voilda qui est bien bon et autres pareilles; elle assure que les adeptes mettent
a ce monosyllabe si court un aceent de vérité, de douceur et d’enthousiasme, au-
quel les palais disgraciés ne penvent jawais atleindre.
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absolument inconnue a la plupart des espéces : tandis
que 'homme, qui ne peut éprouver le plaisir que passa-
gerement et par un petit nombre d’organes, peut tou-
Jours, et dans toutes les parties de son corps, étre soumis
a d’épouvantables douleurs.

Cet arrét de la destinée a été aggravé, dans son exé-
cution, par une foule de maladies qui sont nées des
habitudes de I’état social : de sorte que le plaisir le plus
vil et le mieux conditionné que 'on puisse imaginer ne
peut, soit en intensité, soit en durée, servir de compen-
sation pour les douleurs atroces qui accompagnent cer-
tains dérangements, tels que la goulle, la rage de dents,
les rhumatismes aigus, la strangurie, ou qui sont cau-
s¢s par les supplices rigoureux en usage chez certains
peuples.

C’est cette crainte pratique de la douleur qui fait que,
sans méme s’en apercevoir, 'lhomme se jetie avec ¢lan
du eoté opposé, et s’attache avec abandon au petit nom-
bre de plaisirs que la nature a mis dans son lot.

C’est pour la méme raison qu’il les augmente, les
étire, les faconne, les adore enfin, puisque, sous le régne.
de Tidolitrie, et pendant une longue suite de siccles,
tous les plaisirs ont é1é des divinités secondaires, prési-
dées par des dieux supérieurs.

La sévérité des religions nouvelles a détruit tous ces
personnages : Bacchus, '’Amour et Comus, Diane, ne
sont plus que des souvenirs poétiques; mais la chose
subsiste, et sous la plus sérieuse de toutes les croyances,
on se régale a 'occasion des mariages, des baptémes et
méme des sépultures.

ORIGINE DU PLAISIR DE LA TABLE.

72. — Les repas, dans le sens que nous donnons a ce
mot, ont commencé avee le second dge de Pespece hu-

maine, c¢est-a-dire au moment ou elle a cessé de se
14.
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nourrir de fruits. Les appréts et la distribution des
viandes ont nécessilé le rassemblement de la famille,
les chefs distribuant & leurs enfants le produit de leur
chasse, el les enfants adultes rendant ensuite le méme
service a leurs parents vieillis.

Ces réunions, bornées d’abord aux relations les plus
proches, se sont élendues peu & peu a celles de voisinage
et d’amitié.

Plus tard, et quand le genre humain se fut étendu, le
voyageur fatigué vint s’asseoir & ces repas primitifs, et
raconta ce qui se passail dans les contrées lointaines.
Ainsi naquit I'hospitalité, avec ses droits réputés sacrés
chez tous les peuples; car il n’en est aucun si féroce qui
ne se fit un devoir de respecter les jours de celui avec
qui il avait consenti de partager le pain et le sel.

C’est pendant le repas que durent naitre ou se per-
fectionner les langues, soit paree que ¢'était une ocea-
sion de rassemblement toujours renaissante, soit parce
que le loisir qui accompagne et suit le repas dispose na-
turellement & la confiance et 4 la loquacité.

DIFFERENCE ENTRE LE PLAISIR DE MANGER ET LE PLAISIR
DE LA TABLE,

73. — Tels durent étre, par la nature des choses, les
éléments du plaisir de la table, quiil faut bien distin-
guer du plaisir de manger, qui est son antécédent néces-
saire.

Le plaisir de manger est la sensation actuelle et directe
d'un besoin qui se satisfait. -

Le plaisir de la table est la sensation réfiéchio (ui nait
de diverses eirconstances de faits, de licux, de choses et
de personnes qui accompagnent le repas.

Le plaisir de manger nous est commun avec les ani-

maux; il ne suppose que la faim et ce quil faut pour la
salisfaire.
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Le plaisir de la table est particulier & Pespéce hu-
maine; il suppose des soins antécédents pour les appréts
du repas, pour le choix du lien et le rassemblement des
convives. .

Le plaisir de manger exige, sinon la faim, au moins
de 'appétit; le plaisir de la table est le plus souvent in-
dépendant de 'un et de 'autre.

Ces deux états peuvent toujours s’observer dans nos
festins.

Aun premier service, et en commencant la session,
chacun mange avidement, sans parler, sans faire atten-
tion a ce qui peut étre dit, et, quel que soit le rang qu’on
occupe dans la société, on oublie tout pour n’étre qu'un
ouvrier de la grande manufacture. Mais quand le besoin
commence a étre salisfait, la réflexion nait, la econver-
sation s’engage, un autre ordre de choses commence, et
celui qui jusque-la n’était que consommateur devient
convive plus on moins aimable, suivant que le maitre de
toutes choses Iui en a dispensé les moyens.

EFFETS.

74. — Le plaisir de la table ne comporte ni ravisse-
ments, ni extases, ni transports, mais il gagne en durée
ce qu’il perd en intensité, et se distingue surtout par le
privilége particulier dont il jouit, de nous disposer a
tous les autres, ou du moins de nous consoler de leur
perte. ;

Effectivement, 4 la suite d'un repas bien entendu, le
corps ef I'ime jouissent d’un bien-étre particulier.

Au physique, en méme temps que le cerveau se rafrai-
chit, la physionomie s’épaneuit, le coloris s'éléve, les
yeux brillent, une douce chaleur se répand dans tous les
membres.

Au moral, Pesprit s’aiguise, Pimagination s’échaufle,
les bons mots narssent et circulent; et si La Fare et
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Saint-Aulaire vont  la postérité avec la réputation d’au-
teurs spirituels, ils le doivent surtout & ce qu’ils furent
convives aimables. '

D’ailleurs, on trouve souvent rassemblées autour de la
méme table tontes les modifications que I'extréme socia-
bilité a introduites parmi nous : 'amour, I'amitié, les
allaires, les spéculations, la puissance, les sollicitations,
le protectorat, 'ambition, U'intrigue; voila pourquoi le
conviviat touche & tout; voila pourquoi il produit des
fruits de toutes les saveurs.

ACCESSOIRES INDUSTRIELS.

75. — C’est par une conséquence immeédiate de ces an-
técédents que toute 'industrie humaine s’est concentrée
pour angmenter la durée et I'intensité du plaisir de la
lable.

Des poétes se plaignirent de ce que le cou, étant trop
court, s’opposait a la durée du plaisir de la dégustation;
d'autres déploraient le peu de capacité de 'estomac; et
on en vint jusqu’a délivrer ce viscere du soin de digérer
un premier repas, pour se donner le plaisir d’en avaler
un second.

Ce fut la Teffort supréme tenté pour amplifier les
jouissances du gotit; mais si, de ce ¢0té, on ne put pas
[ranchir les bornes posées par la nature, on se jela dans
les aceessoires, qui du moins offraient plus de latitude.

On orna de fleurs les vases et les coupes; on en cou-
ronna les convives; on mangea sous la voute du ciel,
dans les jardins, dans les bosquels, en présence de
toutes les merveilles de la nature.

Au plaisir de la table, on joignit les charmes de la
musique et le son des instruments. Ainsi, pendant que

la cour du roi des Phéaciens se régalait, le chantre Phé-
mius céléhrait les faits et les guerriers des temps passés.

Souvent des danseurs, des bateleurs et des mimes des
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deux sexes et de tous les costumes, venaient occuper les
yeux sans nuire aux jouissances du goiit ; les parfums les
plus exquis se répandaient dans les airs; on alla jusqu’a
se faire servir par la beauté sans voile, de sorte que tous
les sens étaient appelés a4 une jouissance devenue uni-
verselle.

Je pourrais employer plusieurs pages & prouver ce que
javance. Les auleurs grees, romains, et nos vieilles
chroniques, sont Ia préts a étre copiés; mais ees recher-
ches ont déja éLé faites, el ma facile érudition aurait peu
de mérite : je donne donec pour counstant ce que d’autres
ont prouvé : c¢’est un droit dont juse souvent et dont le
lecteur doit me savoir gré.

DIX-HUITIEME ET DIX-NEUVIEME SIECLE.

76. — Nous avons adopté, plus ou moins, suivant les
circonstances, ces divers moyens de béatification, et nous
y avons joint encore ceux que les découveries nouvelles
nous ont révéleés.

Sans doute la dé¢licatesse de 110s moeurs ne pouvait pas
laisser subsister les vomitoires des Romains; mais nous
avons mieux fait, et nous sommes parvenus au méme
but par une voie avouée par le bon goit.

On a inventé des mels tellement attrayants, qu’ils
font renaitre sans cesse Pappétit; ils sont en méme temps
silégers, qu’ils flattent le palais, sans presque surchiirger
Pestomac. Sénéque aurait dit : Nubes esculentas.

Nous sommes donc parvenus a une telle progression
alimentaire, que si la nécessité des affaires ne nous for-
cait pas & nous lever de table, ou si le besoin du somineil
ne venait pas s'interposer, la durée des repas serait & peu
pres indéfinie, et on n’aurait aucune donnée certaine
pour déterminer le temps qui pourrait s’écouler depuis
le premier coup de madére jusquau dernier verre de
punch.
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Au surplus, il ne faut pas croire que tous ces acces-
soires soient indispensables pour constituer le plaisir de
la table. On goute ce plaisir dans presque toute son
étendue, toutes les fois qu’on réunit les quatre condi-
tions suivarntes: chére au moins passable, bon vin, con-
vives aimables, temps suflisant.

C’est ainsi que j"ai souvent désiré avoir assisté aurepas
frugal qu'Horace destinait au voisin qu'il aurait invité,
ou a I'héte que le mauvais temps aurait contraint a
chercher un abri auprés de lui; savoir : un bon poulet,
un chevreau (sans doute bien gras), et, pour dessert,
des raisins, des figues et des noix. En y joignant du vin
récolté sous le consulat de Manlius (nafa mecum consule
Manlio), et la conversation de ce poéte voluptueux, il
me semble que j'aurais soupé de 12 maniere la plus con-
fortable.

At mihi ¢iim longum post tempus venerat hospes
Sive operum vacuo, longum conviva per imbrem
Vicinus, bené erat, non piscibus urbe petitis,

Sed pullo atque hedo, fum ! pensilis uva secundas
Et nux ornabat mensas, cum duplice fien.

C’est encore ainsi qu'hier ou demain {rois paires
d’amis se seront régalés du gigot a I'eau et du rognon
de Pontoise, arrosés d’orléans et de médoe bien lim-
pides; et qu'ayant fini la soirée dans une causerie pleine
d’abandon et de charmes, ils auront totalement oublié
qu'il existe des mets plus fins et des cuisiniers plus
savants.

Au contraire, quelque recherchée que soit la honne
chére, quelque somptueux que soient les accessoires, il
'y a pas de plaisir de table si le vin est mauvais, les
convives ramassés sans choix, les physionomies tristes-ct
le repas consommé avee précipitation.

! Le dessertse trouve précisément désigné el distingué par Padverbe lum ct
par les mols secundas mensas.
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ESQUISSE.

Mais, dira peut-&tre le lecteur impatienté, comment
done doit étre fait, en an de griee 1825, un repas pour
réunir toutes les conditions qui procurent au supréme
degré le plaisir de la table?

Je vais répondre a cette question. Recueillez-vous,
lecteurs, et prétez atiention : ¢’est Gastérea, c'est la plus
jolie des muses qui m’inspire; je serai plus clair qu'un
oracle, el mes préceptes traverseront les siécles.

« Que le nombre des convives n’excéde pas douze,
afin que la conversatlion 131115*513 élre constamment gé-
nérale ;

« Qu’ils soient tellement choisis, que leurs occupa-
lions soient variées, leurs goiits analogues, et avec de
tels points de contact qu’on ne soit point obligé d’avoir
recours a 'odieuse formalité des présentations ;

« Que la salle a manger soit éclairée avec luxe, le
couvert d’une propreté remarquable, et Vatmosphére i
Ia température de treize a seize degrés au thermomeétre
de Réaumur ;

« Que les hommes soient spirituels sans prétention, et
les femmes aimables sans étre trop eoqueltes ';

« Que les mets soient d’'un choix exquis, mais en
nombre resserré; et les vins de premiére qualité chacun
dans son degré ;

« Que la progression, pour les premiers, soit des plus
substantiels aux plus légers; et pour les seconds, dvs
plus lampants aux plus parfumes :

« Que le mouvement de consommation soit modéré,
le diner étant la derniére affaire de la journée; et quie les
convives se tiennent comme des voyageurs qui doivent
arriver ensemble an méme but;

! Jécris & Paris, entre le Palais-Royal ef la Chaussée-d* Antins
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« Que le café soit hrilant, et les liqueurs spéciale-
ment de choix de maitre ;

« Que le salon quidoit recevoir les convives soif assez
spacieux pour organiser une partie de jeu pour ceux ui
ne peuvent pas s’en passer, et pour qu’il reste cependant
assez d'espace pour les collogues post-méridiens;

« Que les convives soient retenus par les agréments
de la sociélé et ranimés par I'espoir que la soirée ne sc
passera pas sans quelque jouissance ullérieure;

« Que le thé ne soit pas trop chargé; que les roties
soient artistement beurrées, et le punch fait avee soin;

« Que la retraite ne commenece pas avant onze heures,
mais qu’a minuit tout le monde soit conché. »

Si quelqu’un a assisté & un repas réunissant toutes ces
conditions, il peut se vanter d’avoir assisté & sa propre
apothéose, et on aura d’autant moins de plaisir qu'un
plus grand nombre d’entre elles auront été oubliées ou
méconnues,

Yau dit que le plaisir de la table, tel que je I'ai carac-
térisé, était susceptible d’une assez longue durée; je vais
le prouver en donnant la relation véridique et circonstan-
ciée du plus long repas que jaie fait en ma vie : ¢’est un
bonbon que je mels dans la bouche da lecteur, pour le
récompenser de la complaisance qu’il a de me lire avec
plaisir. La voici :

Yavais, au fond de la rue du Bae, une famille de pa-
rents, composée comme il suit : le docteur, soixante-dix-
huit ans; le capitaine, soixante-seize ans; leur sceur
Jeannelle, soixante-qualorze. Je les allais voir quelque-
fois, et ils me recevaient toujours avec beaucoup
d’amitié.

« Parbleu! me dit un jour le docteur Dubois en se
« levant sur la pointe des pieds pour me frapper sur
« I'épanle, 1l y a longtemps que tu nous vantes tes fon-

« dues (cenfs brouillés au fI‘DmElgE), tu ne cesses de nous
« en faire venir I'ean a la bouche; il est temps que cela
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« finisse. Nous irons vn jour déjeuner chez toi, le capi-
« taine et-moi, et nous verrons ce que c'est. » (C'est, je
crois, vers 1801, qu’il me faisait celte agacerie.) « Trés-
« volontiers, lui répondis-je, et vous 'aurez dans toule
« sa gloire, car ¢’est moi qui la ferai. Votre proposition
« me rend tout a fait heureux. Ainsi, & demain dix heu-
« res, heure militaire *. »

Au temps indiqué, je vis arriver mes deux convives,
rasés de frais, bien peignés, bien poudrés : deux petits
vieillards encore verts et bien portants.

IIs sourirent de plaisir quand ils virent la table préte,
du linge blanc, trois couverts mis, et 4 chaque place deux
douzaines d’huitres, avee un citron luisant et doré.

Aux deux bouts de la table s’élevait une bouteille de
vin de Sauterne, soigneusement essuyée, fors le bou-
chon, qui indiquait d’'une maniére certaine qu’il y avait
longtemps que le tirage avait eu lieu.

Hélas! j’ai vu disparaitre, ou & peu prés, ces déjenners
d’huitres, autrefois si fréquents et si gais, ot on les ava-
Jait par milliers; ils ont disparu avee les abbés, qui n’en
mangeaient jamais moins d’une grosse, et les chevaliers,
qui n’en finissaient plus. Je les regrette, mais en philo-
sophe : si le temps modifie les gouvernements, quels
droits n’a-t-il pas eus sur de simples usages!

Aprés les huitres, qui furent trouvées trés-fraiches,
on servit des rognons i la brocheltte, une caisse de foie
gras aux truffes, et enfin la fondue.

On en avait rassemblé les éléments dans une casse-
role, qu’on apporta sur la table avec un réchaud a 'es-
prit-de-vin. Je fonctionnai sur le champ de bataille, et
les cousins ne perdirent pas un de mes mouvements.

Ils se récriérent sur les charmes de cette préparation,
et m’en demandérent la recette, que je leur promis, tout

" Toutes les fois qu'un vendez-vous est annoncé ainsi, on doit servir a
I'heure sonnante ; les retardataires sont réputés déserteurs,

15
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en leur comptant 4 ee sujet deux anecdotes que le lec-
teur rencontrera peut-étre ailleurs.

Aprés la fondue vinrent les [ruits de la saison et les
confitures, une tasse de vrai moka fait a la Dubelloy,
dont la méthode commengait & se propager, et enfin
deux espéces de liqueurs, un esprit pour déterger, cl une
huile pour adoucir.

Le déjeuner bien fini, je proposai & mes convives de
prendre un peu d’exercice, et pour cela de faire le tour
de mon appartement, appartement qui est loin d’étre
¢élégant, mais qui est vaste, conforiable, et out mes amis
se trouvaient d’autant mieux que les plafonds et les do-
rures datent du milieu du régne de Louis XV.

Je lenr montrai 'argile originale du buste de ma jolic
cousine M™* Récamier par Chinard, et son porirait en
miniature par Auogustin; ils en furent si ravis, que le
docteur, avec ses grosses leyvres, baisa le portrait, et que
le capitaine se permit sur le buste une licence pour la-
quelle je le battis; car si tous les admirateurs de V'ori-
ginal venaient en faire autant, ce sein si voluptueuse-
ment contourné serait bientot dans le méme état que
Porteil de saint Pierre de Rome, que les peélerins ont rae-
courci a force de le baiser.

Je leur montrai ensuile quelques plitres des meil-
leurs sculpteurs antiques, des peintures qui ne sont pas
sans mérite , mes fusils, mes instruments de musique
et quelques belles éditions tant francgaises qu’étrangéres.

Dans ce voyage polymathique,ils n’oubliérent pas ma
cuisine. Je leur fis voir mon pot-au-feu économique,
ma coquille & rotiv, mon tourncbroche a pendule, et
mon vaporisateur. lls examinérent tout avee une curio-
sité minutieuse, et s’'étonnérent d’autant plus, que chez
eux tout se faisait encore comme du temps de la régence.

Au moment ot nous rentrames dans mon salon, deux
heures sonnérent. « Peste ! dit le docteur, voila I'heure
« du diper, et ma sceur Jeannetle nous attend ! Il faul
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aller la rejoindre. Ce n'est pas que je sente une grande
envie de manger, mais il me faut mon potage. C'est
une si vieille habitude, que quand je passe une journée
sans en prendre, Je dis comme Titus : Diem perdidi.
— Cher docteur, lui répondis-je; pourquoti aller si loin
pour trouver ce que vous avez sous la main? Je vais
envoyer quelqu’un a la cousine, pour la prévenir gque
vous restez avee moi, et que vous me faites le plaisir
d’accepter un diner pour lequel vous aurez quelque
indulgence; parce qu’il n’aura pas tout le mérite d’'un
imprompltu fait a loisir. »

Il y eut & ce sujet, entre les deux fréres, délibération
oculaire, et ensuaite consentement formel. Alors jexpé-
diai un volante pour le faubourg Saint-Germain; je dis
un mot & mon mailre queux; et aprés un intervalle de
temps tout a fait modéré, et partie avee ses ressources,
partie avec celles des restaurateurs voisins, il nous servit
un petit diner bien retroussé et tout a fait appétissant.

Ce fut pour moi une grande satisfaction que de voir le
sang-froid et 'aplomb avec lequel mes deux amis s’as-
sirent, s’approchérent de la table, étalérent leurs ser-
viettes, et se préparérent a agir.

Ils éprouvérent deux surprises auxquelles je n’avais
pas moi-méme pensé; car je leur fis servir du parmesan
avee le potage, et leur oflris aprés un verre de madére
sec. (Vétaient deux nouveautés importées depuis peu par
M. le prince de Talleyrand, le premier de nos diplo-
mates, & qui nous devons tant de mots fins, spirituels,
profonds, et que P'attention publique a toujours suivi
avee un intérét distinet, soit dans sa puissance, soit dans
sa relraite. -

Le diner se passa trés-bien, tant dans sa partie sub-
stantielle que dans ses aceessoires obligés, et mes amisy
mirent autant de complaisance que de gaieté.

Aprés le diner, je proposai un piquet, qui fut refusé;
ils préférérent le far niente des Italiens, disait le capi-
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tane; et nous nous constituimes en petit cercle autour
de la cheminée. .

Malgré les délices du far nienle, jal toujours pensé
que rien ne donne plus de douceur a la conversation
(uune occupation quelconque, quand elle n’absorbe pas
Faltention; ainsi je proposai le thé.

Le thé était une étrangeté pour des Francais de la
vieille roche ; cependant il fut accepté. Je le fis en leur
présence, et ils en prirent quelques tasses avec d’autant
plus de plaisir qu’ils ne 'avaient jamais regardé que
comme un remade.

Une longue pralique m’avait appris qu’une complai-
sance en amene une aulre, et que quand on est une fois
engagé dans cette voie, on perd le pouvoir de refuser.
Aussi c’est avec un ton presque impéralif que je parlai
de finir par un bowl de punch.

« Mais tu nous Lueras, disait le docteur. — Mais vous
nous griserez, » disait le capitaine. A quoi je ne répon-
dais qu'en demandant & grands eris des citrons, du sucre
et du rhum,

Je fis donc le punch, et pendant que jy étais occupé,
on exéculait des roties (foast) bien minces, délicatement
beurrées el salées 4 point.

Cetle fois 1l y eut réclamation. Les cousins assurérent
quils avaient bien assez mangé, et qu’ils n’y touche-
raient pas; mais comme je connais I'atirait de cette pré-
paration si simple, je répondis que je ne souhaitais
quune chose, c’est qu'il y en edt assez. Effectivement,
peu apres le capitaine prenait la derniére tranche, et je
le surpris regardant s’il n’en restait pas ou si on n'en
faisait pas d’autres; ce que jordonnai a I'instant.

Cependant le temps avail coulé, et ma pendule mar-
quait plus de huit heures. « Sauvons-nous, dirent mes

« hotes; il faut bien que nous allions manger une feuille
« de salade avec notre pauvre sceur, qui ne nous a pas
« yus de la journée. »
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A cela je n’eus pas d’objection; et, fid¢éle aux devoirs
de I'hospitalité vis-i-vis de deux vieillards aussi aima-
bles, je les accompagnai jusqu’a leur voiture, et je les
vis partir.

On demandera peut-étre si U'ennui ne se coula pas
quelques moments dans une aussi longue séance.

Je répondrai négativement : I'attention de mes con-
vives ful soutenue par la confeclion de la fondue, par le
voyage autour de l'appartement, par quelques nou-
veaulés dans le diner, par le thé, et surtout par le
punch, dont ils n’avaient jamais gouilé.

D’ailleurs le docteur connaissait tout Paris par gé-
néalogies el anecdotes; le capitaine avait passé une
partie de sa vie en Italie, soit comme militaire, soit
comme envoy¢é i la cour de Parme; j’ai moi-méme beau-
coup voyagé; nous causions sans prétention, nous écou-
tions avec complaisance. Il n’en faut pas tant pour que
le temps fuie avee douceur et rapidité.

Le lendemain matin, je recus une lettre du docteur ; il
avait I'attention de m’apprendre que la petite débauche
de la veille ne leur avait fait auvcun mnal; bien au con-
traire, aprés un sommeil des plus heureux, ils s’étaient
levés [rais, dispos el préts & recommencer.

MEDITATION XV.

DES HALTES DE CHASSE.

———a

77.— De toules les circonstances de la vie o lc man-
ger est compté pour quelque chose, une des plus agréa-
bles est sans doute la halte de chasse; et de tous les
entr'actes connus, ¢'est encore la halte de chasse qui
peut le plus se prolonger sans ennui.

Aprés quelques heures d’exercice, le chasseu J:‘"lﬂ plus

3
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vigoureux sent (u'il a besoin de repos; son visage a été
caressé par la brise du matin; 'adresse ne lui a pas
manqué dans Poccasion; le soleil est prés d’alteindre le
plus haut de son cours; le chasseur va donc s'arréter
(uelques heures, non par excés de fatigue, mais par cette
impulsion d’instinct qui nous avertit que notre activité
ne peut pas étre indéfinie. -

Un ombrage Pattire; le gazon le recoit, et le mur-
mure de la source voisine I'invite & y déposer le flacon
destiné & le désaltérer '. _

Ainsi placé, il sort avee un plaisir tranquille les pe-
tits pains a croifite dorée, dévoile le poulet froid qu'une
main amie a placé dans son sac, el pose tout aupres le
carré de gruyére ou de roquefort destiné a figurer tout
un dessert. s '

Pendant qu'il se prépare ainsi, le e¢hasseur n’est pas
seul; il est accompagné de animal fidéle que le Ciel a
créé pour lui : le chien aceroupi regarde son maitre avec
amour; la coopération a comblé les distances, ce sont
deux amis, et le serviteur est a la fois heureux et fier
détre le convive de son' maitre.

Ils ont un appétit également inconnu aux mondains et
aux dévots : aux premiers, parce qu’ils ne laissent point
a la faim le temps d’arriver; aux autres, parce qu’ils ne
se livrent jamais aux exercices qui le font naitre.

Le repos a été consommeé avee délices; chacun a eu sa
part; tout s’est passé dans l’ordre et la paix. Pourquoi ne
donnerait-on pas quelques instants an sommeil? 'heure
de midi est aussi une heure de repos pour toute la créa-
tion.

Ces plaisirs sont déeuplés si plusieurs amis les parta-
gent ; car alors, en ce cas, un repas plus copienx a été
apporté dans ces cantines militaires, maintenant em-

! Jinvite les camarades a préférer le vin blane 5 il résiste mieux an mouves
ment et & la chaleur, et désaltére plus agréablement,
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ployées a de plus donx usages. On cause avec enjoue-
ment des pronesses de 'un, des solécismes de 'autre, et
‘des espérances de aprés-midi.

Que sera-ce done si des serviteurs attentifs arrivent
chargés de ces vases consacrés a Bacchus, ot un froid
artificiel fait glacer 4 la fois le madeére, le sue de la fraise
et de I'ananas, liquenrs délicieuses, préparations divines,
aqui font couler dans les veines une fraichenr ravissante,
et portent dans tous les sens un bien-étre inconnu aux
profanes '?

Mais ce n’est point encore le dernier terme de celle
progression d’enchantements.

LES DAMES.

78. — 1l est des jours olt nos femmes, nos soeurs, nos
cousines, leurs amies, ont été invitées & venir prendre
part & nos amusements.

A T'heure promise, on voit arriver des voitures légéres
et des chevaux fringants, chargés de belles, de plumes
et de fleurs. La toilette de ces dames a quelque chose de
militaire et de coquet; et I'ecil du professeur peut, de
temps a aulre, saisir les échappées de vue que le hasard
seul n’a pas ménagées.

Bientot le flane des caléches s’entr’ouvre et laisse
apercevoir les trésors du Périgord, les merveilles de

1 'ést mon ami Alexandree Delessert qui, le premier, a mis en usage cette
pratique pleine de charmes.

Nous chassions & Villeneuve par un soleil ardent, le thermomeétre de Rcan-
mur marquant 26° 4 P'ombre. -

Ainsi placés sous la zone torride, il avait en Pattention de faire trouver sous
nos pas des serviteurs pofophores*® qui avaient, dans des seanx de cuir pleing
de glace, tout ce qu'on pouvait désirer, soit pour rafraichir, soit pour confor-
ter. On choisissait, et on se sentait revivre,

Je suis tenté de croire que Papplication d'un liquide aussi frais i des langues
arides et a des gosiers desséchés, cause la sensation la plus delicieuse quien
puisse goiiter en siirelé de consecicnee.

_* M. Hollmann condamne celle expression A cause de sa ressemblance avee pel au feu;
il veut y subslituer enovhore, mol deji connu.
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Strashourg, les friandises d’Achard, et tout ce qu'il y a
de tr annpmtnh]c dans les laboratoires les plus savants.

On n’a point oubli¢ le champagne fougueux qui s’a-
gite sous la main de la beauté; on s’assied sur la ver-
dum, on mange, les bouchons volent ; on cause, on rit,
on plaisante en toute liberté; car on a 'univers pour
salon et le soleil pour lumi{,m. D’ailleurs Pappétit,
cette émanation du ciel, donne & ce repas une vivacité
inconnue dans les enclos, quelque bien décorés qu'ils
solent.

Cependant comme il faut que tout finisse, le doyen
donne le signal; on se léve, les hommes s’arment. de
leurs fusils, les dames de leurs chapeaux. On se dit
adieu, les voitures s’avancent, et les beautés s’envolent
pour ne plus se montrer qu’a la chute du jour.

Voila ce que j’ai vu dans les hautes classes de la 3o0-
ciété ot le Paclole roule ses flots; mais tout cela n’est
pas indispensable.

Y'ai chassé au centre de la France et au fond des dé-
partements; j'ai va arriver a la halte des femmes char-
mantes, des jeunes personnes rayonnantes de fraicheur,
les unes en cabriolets, les autres dans de simples car-
rioles, ou sur 'ane modeste qui fait la gloire et la for-
tune des habitants de Montmorency; je les ai vues les
premiéres a rire des inconvénients du transport; je les ai
vaes étaler sur la pelouse la dinde & gelée transparente,
le pité de ménage, la salade toute préte a élre retour-
née; je les ai vues danser d’un pied léger antour du feu
du bivouac allumé en [mrvillu occasion; jai pris part aux
jeux et aux foldatreries qui 'mcl}mpafrneut, ce repas no-
made, et je suis bien convaineu qu’avee moins de luxe
on ne rencontre ni moins de charmes, ni moins de gaieté,
ni moins de plamr

Eh! pourquoi, quand on se sépare, n’échangerait-on pas
quelques baisers avee le roi de la chasse, parce qu'il
est dans sa gloire; avec le culot, parce qu’il est mal-
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heureux : avec les aulres, pour ne pas faire de jaloux?
Il y a départ, Pusage 'autorise, il est permis et méme
enjoint d’en profiter. ;

Camarades! chasseurs prudents, qui visez au solide,
tirez droit et soignez les bourriches avant Parrivée des
dames ; car I'expérience a appris qu'apres leur départ il
esl rare que la chasse soit fructueuse.

On s’est épuisé en conjectures pour expliquer cet efiet.
Les uns Vattribuent au travail de 1a digestion, qui rend
toujours le corps un peu lourd; d’autres, a I'attention
distraite qui ne peut plus se recueillir; d’autres, a des
colloques confidenticls qui peuvent donner I’envie de
retourner bien vite,

Quant a nous,

Dont jusqu’au fond des cceurs le regard a pu lire,

nous pensons que, 'age des dames étant a orient, et
les chasseurs de matiere inflammable, il est impossible
que, par la collision des sexes, il ne s'échappe pas quel-
que étincelle génésique qui effarouche la chaste Diane,
et qui fait que dans son déplaisir elle retire, pour le
reste de la journée, ses faveurs aux délinquants.

Nous disons pour le reste de la journée, car I'histoire
d’Endymion nous a appris que la déesse est bien loin
d’dtre sévere apres le soleil couché. (Voyes le tableau de
Girodet.)

Les haltes de chasse sont une matiére vierge que nous
n’avons fait qu’effleurer; elles pourraient étre 'objet d'un
traité aunssi amusant qu’instructif. Nous le léguons an
lecteur intelligent qui voudra s’en occuper.
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MEDITATION XVI.

DE LA DIGESTION.

N —

79. — On ne vit pas de ce guw’on mange, dit un vieil
adage, mais de ce gu’on digere. 11 faut donc digérer pour
vivre; et cette nécessité est un niveau qui couche sous
sa puissance le pauvre et le riche, le berger et le rol.

Mais combien peu savent ce qu’ils font quand ils di-
gérent! La plupart sont comme M. Jourdain, qui faisait
de la prose sans le savoir; et c’est pour ceux-li que je
trace une histoire populaire de la digestion; persuadé
que je suis que M. Jourdain fut bien plus content quand
le philosophe I'eut rendu certain que ce qu’il faisait était
de la prose. |

Pour connaitre la digestion dans son ensemble, il faut
la joindre & ses antécédents et a ses conséquences,

INGESTION.

80. -— L’appétit, la faim et la soif nous avertissent
que le corps a besoin de se restaurer; et la douleur, ce
‘moniteur universel, ne tarde pas 4 nous tourmenter, si
nous ne voulons ou ne pouvons pas y obéir.

Alors viennent le manger et le boire, qui constituent
I'ingestion, opération qui commence au moment ou les
aliments arrivent & la bouche, et finit a celui ou ils en-
trent dans 'eesophage ',

Pendant ce trajet, qui n’est que de quelques pouces,
il se passe bien des choses.

Les dents divisent les aliments solides; les glandes de

toutes espéces (ui tapissent la bouche intérieure les

' L'eesophage est le canal qui commence derriére la trachée-avtére, et con=
duit du gosier a 'estomac; son extrémité supérieure se nomme pharyn.
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humectent, la langue les giche pour les méler; elle les
presse ensuite contre le palais pour en exprimer le jus
et en savourer le goht; en faisant cette fonction, la
langue réunit les aliments en masse dans le miliea de
la bouche; aprés quoi, s’appuyant contre la machoire
inférieure, elle se souléve dans le milieu, de sorte qu’il
se forme &4 sa racine une pente qui les entraine dans
I'arriere-bouche, ot ils sont regus par le pharynx, qui,
se contractant a son tour, les fait entrer dans I'aso-
phage, dont le mouvement péristaltique les conduit
Jusqu’a I'estomac.

Une bouchée ainsi débilée, une seconde lui suecéde
de la méme maniére ; les boissons qui sont aspirées dans
les entr’actes prennent la méme route, et la déglutition
continue jusqu’a ce que le méme instinct qui avait ap-
pelé 'ingestion nous avertisse qu’il est temps de finir.
Mais il est rare qu'on obéisse & la premiére injonction;
car un des priviléges de espéce humaine est de boire
sans avoir soif; et dans I'état actuel de Vart, les cuisi-
niers savent bien nous faire manger sans avoir faim.

Par un tour de forece trés-remarquable, pour gue
chaque moreeau arrive jusqu’a I'estomac, il faut qu'il
é¢chappe a deux dangers :

Le premier est d’étre refoulé dans les arriére-narines;
mais heureusement ’abaissement du voile du palais et
la construction du pharynx s’y opposent ;

Le second danger serail de tomber dans la trachée-
artére, au-dessus de laquelle tous nos aliments passent,
et celui-ci serait beaucoup plus grave; car dés qu’un
corps étranger tombe dans la trachée-artére, une toux
convulsive commence, pour ne finir que quand il est
expulsé.

Mais, par un méeanisme admirable, la glotte se res-
serre pendant qu'on avale; elle est défendue par I'¢pi-
glotle, qui la recouvre, et nous avons un certain instinet
qui nous porte & ne pas respirer pendant la déglutition,
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de sorte qu'en général on peut dire que, malgré cette
étrange conformation, les aliments arrivent tacilement
dans I'estomac, ou finit I'empire de la volonté et o
commence la digestion proprement dite.

OFFICE DE L’ESTOMAC.

81. — La digestion est nune opération tout a fait mé-
canique, et Pappareil digesteur peut étre considéré
comme un moulin garni-de ses blutoirs, dont I'effet est
d’extraire des aliments ce qui peut servir & réparer nos
corps, et de rejeter le mare dépouillé de ses parties ani-
malisables.

On a longtemps et vigoureusement disputé sur la ma-
niére dont se fail la digestion dans 'estomac, et pour
savoir si elle se fait par coction, maturation, fermenta-
tion, dissolution gastrique, chimique ou vitale, ete.

On y peut trouver un peu de tout cela ; et il n'y avait
faute que paree qu’on voulait attribuer & un agent unique
le résultat de plusieurs causes nécessairement réunies.

Effectivement les aliments, imprégnés de tous les
fluides que leur fournissent la bouche et I'msophage,
arrivent dans 'estomac, ou ils sont pénétrés par Ie suc
gastrique dont il est toujours plein; ils sont soumis pen-
dant plasieurs heures a unc chaleur de plus de trente
degrés de Réaumur; ils sont sassés et mélés par ie mou-
vement organique de l'estomac, que leur présence ex-
cite : ils agissent les uns sur les autres par I'effet de
cette juxtaposition ; et il est impossible qu’il n'y ait pas
fermentation, puisque presque tout ce qui est alimen-
taire est fermentescible.

Par suite de toules ces opérations, le chyle s'élabore;
la couche alimentaire, qui est immédiatement superpo-
sée, est la premicre qui est approprice; elle passe par le
pylore et tombe dans les inteslins : une autre lui Su&_{jéde’
-el ainsi de suite, jusqu'a ce qu’il 0’y ait plus rien dans
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Pestomac, qui se vide, pour ainsi dire, par bouchées, et
de la méme maniére dont il s'était rempli.

Le pylore est une espeéce d’entonnoir charnu, qui sert
de communication entre I’estomac et les intestins; il est
fait de maniere a ce que les aliments ne puissent, du
moins que difficilement, remonter. Ce viscere important
est sujet quelquefois a s’obstruer; et alors on meurt de
faim, aprés de longues et effroyables douleurs.

L’intestin qui recoit les aliments au sorlir du pylore
est le duodénum; il a été ainsi nommé parce qu’il est
long de douze dmgts.

Le chyle arrivé dans le duodénum y recoit une éla-
boration nouvelle, par le mélange de la bile et du sue
pancréatique ; il perd la couleur grisitre et acide qu’il
avait auparavant, se colore en jaune, et commence &
contracter le fumet stercoral, qui va toujours en s’ag-
gravant & mesure qu’il s’avance vers le rectum. Les di-
vers principes qui se trouvent dans ce mélange agissent
réciproquement les uns sur les autres : le chyle se pré-
pare, et il doit y avoir formation de gaz analogues.

Le mouvement organique d’'impulsion qui avait (ait
sortir le chyle de I'estomac continuant, le pousse vers
les intestins gréles : la se dégage le chyle, qui est ab-
sorbé par les organes destinés & cet usage, el qui est
porté vers le foie pour s’y méler au sang, qu’il rafrai-
chit en réparant les pertes causées par absorption des
organes vitaux et par I’exhalation transpiratoire.

Il est assez difficile d’expliquer comment le chyle,
qui est une liqueur blanche et & peu preés insipide et
inodore, peut s’extraire d’une masse dont la couleur,
Podeur et le gotit doivent étre trés-prononcés.

Quoi qu’il en soit, 'extraction du chyle parait étre le
véritable but de la digestion, et aussitot qu’il est mélé a
la circulation , I'individu en est averti par une augmen-
tation de force vitale et par une conviction intime que

ses pertes sont réparées,
16
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La digestion des liquides est bien moins cnmpliqyée
que celle des aliments solides, et peut s'exposer en peu
de mots.

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se sé-
pare, se joint au chyle, et en subit toutes les vicis-
situdes.

La partie purement liquide est absorbée par les su-
coirs de I'estomae et jetée dans la eirculation : de la elle
est portée par les ariéres émulgentes vers les reins, qui
la filtrent et I’élaborent, et, au moyen des vretéres ', la
font parvenir dans la vessie sous la forme d’urine,

Arrivée 4 ce dernier récipient, et quoique également
retenue par un sphineter, I'urine y réside peu; son ac-
tion excitante fait maitre le besoin ; et bientdt une cons-
triction volontaire la rend & la lumiére et la fait jaillir
par les canaux d’irrigation gue tout le monde connait et
qu’on est convenu de ne jamais nommer,

La digestion dure plus ou moins de temps, suivant la
disposition particuliére des indiyidus, Cependant on
peut lui donner un terme moyen de sept heures, savoir :
un peu plus de trois heures pour 'estomac, et le surplus
pour le trajet jusqu’au rectum,

Au moyen de cet exposé, que j’ai extrait des meilleurs
auteurs, et que jai convenablemenl dégagé des aridités
anatomiques et des abstractions de la science, mes lec-
teurs pourront désormais assez bien juger de 'endroit
ot doit se trouver le dernier repas quls auront pris,
savoir : pendant les trois premiéres heures, dans 'esto-
mac; plus tard, dans le trajet intestinal; et apres sept
ou hnit heures, dans le rectum, en attendant son tour
d'expulsion. |

INFLUENCE DE LA DIGESTION.
82.— La digestion est de toutes les opérations corpo-
' Ces uretéres sont deux conduits de-la grosseur d'un luyan de plume a

éerire, qui parlent de chacun des reins, et aboulissent au col postéricur de la
Vessie, .
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relles eelle qui influe le plus sur 'état moral de U'individu.

Cette assertion ne doit étonner personne, el il est im=
possible que cela soit autrement.

Les principes de la plus simple psychologie nous ap-=
prennent que P'ame n’est impressionnée qu'an moyen
des organes qui lui sont soumis et qui la mettent en
rapport ave¢ les objets extéricurs; d'ou il suit que,
quand ces organes sont mal conservés, mal restaurés,
ou irrités, cet état de dégradation exeree une influence
nécessaire sur les sensations, qui sont les moyens inter-
médiaires et occasionnels des opérations intellectuelles.

Ainsi, la maniére habituelle dont la digestion se fait,
et surtout se termine, nous rend habituellement tristes,
gais, taciturnes, parleurs, moroses ou mélancoliques;
sans (ue nous nous en doutions; et surtout sans que
nous puissions nous y refuser.

On pourrait ranger, sous ce rapport, le genre humain
civilisé en trois grandes catégories : les réguliers, les ré-
servés et les relachés.

1l est d’expérience que chaenn de ceux qui se trouvent
dans ces diverses séries, non-seulement ont des disposi-
tions naturelles semblables et des propensions qui leur
sont communes, mais encore qu’ils ont quelque chose
d’analogue et de similaire dans la maniére dont ils rem-
plissent les missions que le hasard leur a départies dans
le cours de la vie.

Pour me fairec comprendre par un exemple, je le
prendrai dans le vaste champ de la littérature. Je crois
que les gens de lettres doivent le plus souvent a leur
estomac le genre qu’ils ont préférablement choisi.

Sous ce point de vue, les poétes comiques doivent
étre dans les réguliers, les tragiques dans les resserrés,
et les élégiaques et pastoureaux dans les relachés @ d’ont
il suit que le poéte le plus laerymal nest séparé du
poéte le plus comique que par quelque degré de coc-
tion digestionnaire.
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C’est par application de ce principe au courage que,
dans le temps ot le prince Eugeéne de Savoie faisait le
plus grand mal A la France, quelqu'un de la cour de
Louis XIV s’écriait : « Oh! que ne puis-je lui envoyer
« la foire pendant huit jours! J’en aurais bientot fait
« le plus grand j...f..... de I'Europe. »

« Hitons-nous, disait un général anglais, de faire
« battre nos soldats pendant qu’ils ont encore le mor-
« ceau de beeuf dans 'estomac. »

La digestion, chez les jeunes gens, est souvent ac-
compagnée d'un léger frisson, et chez les vieillards
d’'une assez forte envie de dormir.

Dans le premier cas, c¢’est la nature (ui relire le calo-
rique des surfaces, pour I’employer dans son laboratoire;
dans le second, ¢’est la méme puissance qui, déja aflai-
blie par I'dge, ne peut plus suffire & la fois au travail
de la digestion et & Uexcitation des sens.

Dans les premiers moments de la digestion, il est
dangereux de se livrer aux travaux de Uesprit, plus
dangereux encore de s'abandonner aux jouissances gé-
nésiques. Le courant qui porte vers les eimetiéres de
la capilale y entraine chaque année des centaines
d’hommes qui, aprés avoir trés-bien diné, et quelque-
fois pour avoir trop bien diné, n’ont pas su fermer les
yeux et se boucher les oreilles.

Cetle observation contient un avis, méme pour la jeu-
nesse, qui ne regarde a rien ; un conseil pour les hommes
faits, qui oublient que le temps ne s’'arréle jamais; et
une loi pénale pour cenx qui sont du mauvais coté de
cinquante ans (on the worong side fifty).

Quelques personnes ont de ’humeur pendant tout le
temps qu’elles digérent ; ce n’est le temps alors ni de
leur présenter des projets, ni de leur demander des grices.

De ce nombre était spécialement le maréchal Auge-
reau ; pendant la premiére heure aprés son diner, il tuait
tout, amis et ennemis.
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Je lui ai entendu dire un jour qu’il y avait dans 'ar-
mée deux personnes que le général en chef était tou-
jours maitre de faire fusiller, savoir : le commissaire
ordonnateur en chef et le chef de son état-major. lls
étaients présents 'un et 'autre; le général Chérin ré-
pondit en céAlinant, mais avec esprit; 'ordonnateur ne
répondit rien, mais il n’en pensa probablement pas
moins. :

Y é1ais a cette époque attaché a son état-major, et mon
couvert était toujours mis a sa table; mais j'y venais
rarement, par la crainte de ces bourrasques périodi-
ques; j’avais peur que, sur un mot, il ne m’envoyal
digérer en prison.

Je I’ai souvent rencontré depuis a Paris; et comme il
me témoignait obligeamment le regret de ne m’avoir
pas vu plus souvent, je ne lui en dissimulai point la
cause; nous en rimes ensemble; mais il avoua presque
que je n’avais pas cu tout a fait tort.

Nous étions alors a Offenbourg, et on se plaignait &
I'état-major de ce que nous ne mangions ni gibier ni
poisson.

Cette plainte était fondée; car ¢’est une maxime de
droit public, que les vainqueurs doivent faire bonne
chére aux dépens des vaincus. Ainsi, le jour méme,
j'écrivis au conservateur des foréts une letire fort polie
pour lui indiquer le mal et lui prescrire le remede.

Le conservateur était un vieux reitre, grand, sec et
noir, qui ne pouvait pas nous souflrir, et qui sans doute
ne nous traitait pas bien, de peur que nous ne prissions
racine dans son territoire. Sa réponse fut done a peu
prés négative et pleine d’évasions. Les gardes s’étaient
enfuis, de peur de nos soldats; les pécheurs ne gardaient
plusde subordination ; les eaux étaient grosses, ete., etc.
A de si bonnes raisons, je ne répliquai pas; mais je lui
envoyai dix grenadiers pour les loger et les nourrir a

discrétion jusqu’a nouvel ordre.
A6,
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Le topique fit effet : le surlendemain, de trés-grand
matin, il nous arriva un chariot bien et richement
chargé; les gardes étaient sans doule revenus, les pé-
cheurs soumiis, ¢ar on nous apportait, en gibier et en
poisson; de quoi nous régaler pour plus d'une semaine:
chevrenils,; bécasses, carpes, brochets; ¢’était une bé-
nédietion. _

A la réception de cette offrande expiatoire, je délivrai
de ses hétes le eonservateur malencontreux. 11 vint nous
voir; je lui fis entendre raison; et pendant le reste de
notre séjour en ce pays, nous n’etumes qu’'a nous louer
de ses bons procédés.

MEDITATION XVIIL

DU REPOS.

83. — L’homme n’est pas fait pour jouir #une acti-
vité indéfinie; la naturenel'a destiné qu’a une existence
interrompue; il faut que ses perceptions finissent apres
un certain temps. Ce temps d’activité pent s’allonger en
variant le genre et la nature des sensations qu’il lui
fait éprouver; mais eéfte conlinuité d’existence I'améne
a désirer le repos. Le repos conduit au sommeil, et le
sommeil produit les réves.

Iei nous nous trouvons aux derniéres limites de Vhu-
manité : car homme qui dort n’est déja plus 'homme
‘social ; la loi le protége encore, mais ne lui commande
plus.

Iei se place naturellement un fait assez singulier, qui
w’a é1é raconté par dom Duhaget, autrefois prieur de
la chartreuse de Pierre-Chitel.

Dom Duhaget était d'une trés-bonne famille de Gas-
cogne, et avait servi avee distinetion, il avail é1é vingt
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ans capitaine d’infanterie; il était ehevalier de Saint-
Louis. Je n’ai connu personne d'une pi¢té plus douce et
d’une conversation plas aimable.

« Nous avions, me disait-il; &....., ot yai été prieur
« avant que de venir i Pierre-Chatel, un religieux d'une
« humeur mélancolique, d’un caractére sombre, el qui
« était connu pour étre sommambule. _

« Quelquefois, dans ses aceés; il sortait de sa cellule,
« et y rentrait seul; d’autres fois il s’égarait, et on élait
« obligé de I'y reconduire. On avait consulté et fait
« quelques remédes; ensuite les rechutes étant deve-
« nues plus rares, on avait cessé de s’en occuper.

« Un soir que je ne m’étais point couché a I'heure
« ordinaire; j'étais 2 mon bureau, occupé a examiner
« quelques papiers, lorsque j'entendis ouvrir la porte
« de mon appartement, dont je ne retirais presque ja-
« mais la elef, et bientot je vis entrer ce religieux dans
« un état absolu de somnambulisme.

« H avail les yeux ouverts, mais fixes, n’était vétu
« que de la timique avec laguelle il avait du se coucher,
« et tenait un grand couteau a la main.

« Tl alla droit & mon lit, dont il connaissait la posi-
« tion, eut I'air de vérifier, en tatant avec la main, si
« je m’y trouvais effectivement; aprés quoi, il frappa
« trois grands coups tellement fournis, qu'aprés avoir
« pereé les couvertures la lame entra profondément
« dans le matelas, ou plutét dans la natte qui m’en
« tenait lieu.

« Lorsqu’il avait passé devant moi, il avait la figure
« contractée et les sourcils froneés. Quand il eut frappé,
« il se retourna, et jobservai que son visage était dé-
« tendu et qu’il y régnait quelque air de satisfaction.

« Léclat des deux lampes qui étaient sur mon burean
« ne fit aucune impression sur ses yeux, et il s'en re-
« tourna comme il était venu, onvrant et fermant avec
« discrétion deux portes qui conduisaient a ma cellule,
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et bientot je m’assurai qu'il se retirait directement et

« paisiblement dans la sienne.

€

/R a8 A

« Vous pouvez juger, continua le prieur, de I'état ou
je me trouvai pendant cette terrible apparition. Je
frémis d’horreur a la vue du danger auquel je venais
d’échapper, et je remerciai la Providence; mais mon
émotion élait telle, qu’il me fut impossible de fermer
les yeux le reste de la nuit.

« Le lendemain, je fis appeler le somnambule, et lui

« demandai sans affectation a quoi il avait révé la nuit
« preécédente.

s A 7 ORA A A A AR R AR AR AR R R

« A celte question, il se troubla. Mon pére, me ré-
pondit-il, j’ai fait un réve si étrange que j'ai vérita-
blement quelque peine 4 vous le déeouvrir : ¢’est peut-
ctre I'ceuvre du démon, et... — Je vous 'ordonne,
lui répliquai-je ; un réve est toujours involontaire; ce
n'est qu’'une illusion. Parlez avee sincérité. — Mon
pere, dit-il alors, & peine étais-je couché que jai révé
que vous aviez tué ma meére; que son ombre san-
glante m’était apparue pour demander vengeance, et
qu'a cette vue j'avais é1é transporté d’une telle fureur,
que yai couru comme un forcené a votre apparte-
ment; et vous ayant trouvé dans votre lit, je vous y
ai poignardé. Peu aprés, je me suis réveillé tout en
sueur, en détestant mon attentat, et bientot j'ai béni
Dieu qu’un si grand crime n’ait pas été commis... —
Il a été plus commis que vous ne pensez, lui dis-je
avec un air sérieux et tranquille.

« Alors je lui racontai ce qui s’était passé, et lui mon-
(rai la trace des coups qu’il avait eru m’adresser.

« A celle vue, il se jela & mes pieds, tout en larmes,
gemissant du malheur involontaire qui avait pensé
arriver, et implorant telle pénitence que je croyais
devoir lui infliger.

« — Non, non, m’écriai-je, je ne vous punirai point
d’'un fait involontaire; mais désormais je vous dis-
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« pense d’assister aux offices de la nuit, et vous pré-
« viens que votre cellule sera fermée en dehors, apreés
« le repas du soir, et ne s’ouvrira que pour vous donner
« la facilité de venir a la messe-de famille qui se dit &
« la pointe du jour. »

Si, dans cetle cireonstance a laquelle il n’échappa
que par miracle, le prieur et été tué, le moine som-
nambule n’elit pas été puni, parce que c’elt été de sa
part un meurtre involontaire.

TEMPS DU REPOS.

84. — Les lois générales imposées au globe que nous
habitons ont dit influer sur la maniére d’exister de I'es-
péce humaine. L’alternative de jour et de nuit qui se fait
senlir sur toule la terre avec certaines variétés, mais
cependant de maniére qu’'en résultat de compte I'un et
Paulre se compensent, a indiqué assez naturellement le
temps de P'activité comme celui du repos; et probable-
ment 'usage de notre vie n’etit point été le méme si
nous enssions eu un jour sans fin.

Quoi qu’il en soit, quand 'homme a joui, pendant une
cerlaine durée, de la plénitude de sa vie, il vient un
moment ou il ne peut plus y suffire; son impressionna-
bilité diminue graduellement; les attaques les mieux
dirigées sur chacun de ses sens demeurent sans effet, les
organes se refusent & ce qu’ils avaient appelé avec plus
d’ardeur, I'ame est saturée de sensations, le temps du
repos arrive.

Il est facile de voir que nous avons considéré ’homme
social, environné de toutes les ressources et du bien-étre
de la haute civilisation; car ce besoin de se reposer ar-
rive bien plus vite et bien plus réguliérement pour celui
qui subit la fatigue d’un travail assidu dans son cabinet,
dans son atelier, en voyage, & la guerre, a la chasse ou
de toule aufre maniére.
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A ce repos, comme & tous les actes eonservateurs; la
nature, celte excellente mére, a joint un grand plaisir.

L’homme qui se repose¢ éprouve un bien-étre aussi
général qu’indéfinissable ; il sent ses bras retomber par
leur propre poids, ses fibres se distendre, son cerveau
se rafraichir; ses sens sont calmes, ses sensations ob-
tuses; il ne désire rien, il ne réfléchit plus; un voile de

gaze s'élend sur ses yeux. Encore quelques instants, et il
dormira.

MEDITATION XVIIL.

DU SOMMEIL.

———

85. — Quoiqu’il y ait quelques hommes tellement
organisés quon peut presque diré qu’ils ne dorment
pas, eependant il est de vérité générale que le besoin de
dormir est aussi impérieux que la faim et la so0if. Les
sentinelles avancées 4 I'armée s’endorment souvent, ‘tout
ense jetant du tabac dans les yeux; et Pichegru, tragué
par la police de Bonaparte, paya 30,000 francs une niit
de sommeil, pendant laquelle il fut vendu et livré.

DEFINITION.

86. — Le sommeil est cet état &’ engourdissement dans
lequel 'homme, séparé des objets extérieurs par Pinac~
tivité forcée de ses sens, ne vit plus que de la vie mé-
carique.
 Le sommeil, comme la nuit, est précédé et suivi de
deux erépuscules, dont le premier conduit A Pinertie ab-
soltie, et le second rameéne & la vie active.

Tachons examiner ces divers phénomeénes.

Au moment ot le sommeil eommence, les organes

—
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des sens tombent peu A peu dans I'inaction * le goiit
d’abord, la vue et I'odorat ensuite; 'ouie veille encore,
et le toucher toujours; ear il est 1a pour nous avertir
par la doulenr des dangers que le corps peut courir.

Le sommeil est toujours précédé d’une sensation plus
ou moins voluptueuse : le corps y tombe avec plaisir
par la certitude d’une prompte restauration; et 'dme
s’y abandonne avee confiance, dans Vespoir que ses
moyens d’aetivité y seront retrempés.

C’est faute d’avoir bien apprécié cette sensation, ce-
pendant si positive, que des savants de premier ordre ont
comparé le sommeil a la mort, a laquelle tous les étres
vivants résistent de toutes leurs forces, et qun est mar-
quée par des symptomes si particuliers el qui font hor-
reur méme aux animaux,

Comme tous les plaisirs, le sommeil devient une pas-
sion ; car on a vu des personnes dormir les trois quarts de
leur vie; et, comme toutes les passions, il ne produit
alors que des effets funestes, savoir : la paresse, l'indc-
lence, 'affaiblissement, la stupidité et la mort.

L’école de Salerne n’aecordait que sept heures de
sommeil, sans distinction d’ige ou de sexe. Cette doc-
trine est trop sévére; il faut accorder quelque chose aux
enfants par besoin, et aux femmes par complaisance;
mais on peut regarder comme certain que toutes les
fois qu’on passe plus de dix heures au lit, il y a excés.

Dans les premiers moments du sommeil erépusculaire,
la volonté dure encore : on pourrait se réveiller, Peeil n’a
pas encore perdu toute sa puissance. Non omnibus dor-
mio, disait Méeénes; et dans cet état plus d’un mari a
acquis de facheuses certitudes. Quelques idées naissent
encore, mais elles sont incohérentes ; on a des lueurs
douteuses ; : on croit voir voltiger des ﬂ]ljt"t‘i mal termi-
nés. Cet état dure peun; blenlut tout disparait, tout
‘ébranlement cesse, et on tombe dans le sommeil absolu,

Que fait 'dme pendant ce temps? elle vit en elle-
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méme; elle est comme le pilote pendant le calme, comme
un miroir pendant la nuit, comme un luth dont personne
ne touche; clle attend de nouvelles execitations.

Cependant quelques psychologues, et entre autres
M. le comle de Redern, prétendent que I’aime ne cesse
jamais d’agir; et ce dernier en donne pour preuve que
tout homme que l'on arrache & son premier sommeil
éprouve la sensation de celui qu’on trouble dans une opé-
ration a laquelle il serait séricusement occupé.

Celle observatlion n’esl pas sans fondement, et mérite
d’étre attentivement vérifice.

Au surplus, cet état d’anéantissement absolu est de peu
de durée (il ne passe presque jamais cinq ou six heures);
peu & peu les pertes se réparent; un sentiment obscur
d’existence commence a renaitre, et le dormeur passe
dans I'’empire des songes.

MEDITATION XIX.

DES REVES.

S ———

Les réves sont des impressions unilatérales qui arri-
vent & I'ame sans le secours des objets extérieurs.

Ces phénomeénes, si communs et en méme temps si
extraordinaires, sont cependant encore peu connus.

La faute en est aux savants, qui ne nous ont pas encore
laissé un corps d’observations suffisant. Ce secours indis-
pensable viendra avec le temps, et la double nature de
I'homme en sera mieux connue.

Dans 'élat actuel de la science, il doit rester pour
convenu (u'il existe un fluide aussi subtil que puissant,
qui transmet au cerveau les impressions recues par les
sens, et que c’est par 'excitation que causent ces impres-
sions que naissent les idées.
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Le sommeil absolu est dii a la déperdition et i I'iner-
tie de ce fluide.

Il faut croire que les travaux de la digestion et de I’as-
similation, qui sont loin de s’arréter pendant le sommeil,
réparent celle perte, de sorte qu’il est un temps ot I'in-
dividu, ayant déja tout ce qu’il faut pour agir, n’est point
encore excité par les objets extérieurs.

Alors le fluide nerveux, mobile par sa nature, se porte
au cerveau par les conduits nerveux; il s’insinue dans
les mémes endroits et dans les mémes traces, puisqu’il
arrive par le méme voie; il doit donec produire les mémes
effels, mais cependant avee moins d’intensité.

La raison de cette différence me parut facile i saisir.
Quand I’homme éveillé est impressionné par unobjet exté-
rieur, la sensation est précise, soudaine et nécessaire ;
I'organe tout entier est en mouvement. Quand, au con-
traire, la méme impression lui est transmise pendant son
sommelil, il n’y a que la partie postérieure des nerfs qui
soit en mouvement ; la sensation doit nécessairement
étre moins vive et moins positive; et pour étre plus fa-
cilement entendu, nous disons que chez 'homme éveillé
il y a percussion de tout I'organe, et chez I'homme dor-
mant il n’y a qu’ébranlement de la partie qui avoisine le
cerveau. '

Cependant on sait que dans les réves voluptueux la
nature atteint son but & peu prés comme dans la veille;
mais celte différence nait de la différence méme des or-
ganes : car la génésique n’a besoin que d’une excitation
quelle qu’elle soit, et chaque sexe porte avec soi toul le
malériel nécessaire pour la consommation de 'acte au-

quel la nature I’a destiné.

RECHERCHE A FAIRE.

87. — Quand le fluide nerveux est ainsi porté au cer=

veau, il y afflue toujours par les couloirs destinés a
A7
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I'exercice de quelqu’un de nos sens, et voila pourquoi il y
réveille certaines sensations ou séries d’idées préférable-
ment & d’autres. Ainsi, on eroit voir quand c'est le nerf
optique qui est ébranlé, entendre quand ce sont les nerfs
auditifs, ete.; et remarquons ici comme singularité, qu’il
est au moins trés-rare que les sensations qu’on éprouve
en révant se rapportent au gotit et & 'odorat : quand on
réve d'un parterre ou d’une prairie, on voit des fleurs
sans en sentir le parfumj si 'on eroit assister & un repas,
on en voit les mets sans en savourer le gofit.

Ce serait un travail digne des plus savants que de re-
chercher pourquoi deux de nos sens n’impressionnent
point I'ame pendant le sommeil, tandis que les quatre
autres jouissent de presque toute leur puissance. Je ne
connais aucun psychologue qui s’en soit occupé.

Remarquons aussi que plus les affections que nous
¢prouvons en dormant sont intérieures, plus elles ont de
force. Ainsi, les idées les plus sensuelles ne sont rien au-
pres des angoisses qu’on ressent si on réve qu'on a perdu
un enfant chéri, ou qu'on va étre pendu. On peut se ré-

veiller en pareil cas tout trempé de sueur ou tout mouillé
de larmes.

NATURE DES SONGES.

88. — Quelle que soit la bizarrerie des idées qui quel-
quefois nous agitent en dormant, cependant, en y re-
gardant d’un peu prés, on verra que ce ne sont que des
souvenirs ou des combinaisons de souvenirs. Je suis tenté
de dire que les songes ne sont que la mémoire des sens.

Leur élrangelé ne consiste done qu’en ce que I'associa-
Uon de ces idées est insolite, parce qu’elle sest affran-
chie des lois de la chronologie, des convenances et du
temps; de sorte que, en derniére analyse, personne n'a

Jamais révé 4 ce qui lui était auparavant tout A fail in-
connu,
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On ne s’étonnera pas de la singularité de nos réves,
si I'on réfléchit que, pour Phomme éveillé, quatre puis-
sances se surveillent et se rectifient réciprogquement.; sa-
voir : la vue, l'ouie, le toucher et la mémoire; au lieu
que, chez celui qui dort, chaque sens est abandonné a
ses seules ressources.

Je serais tenté de comparer eces deux élats du cerveaun
a un piano prés duquel serait assis un musicien qui, je-
tant par distraction les doigts sur les touches, y forme-
rait par réminiscence quelque mélodie, et qui pourrait
y ajouter une harmonie compléte, s’il usait de tous ses
moyens. Celle comparaison pourrait se pousser beaucoup
plus loin, en ajoutant que la réflexion est aux idées ce
que ’harmonie est aux sons, el certaines idées en con-
tiennent d’autres, tout comme un son principal en con-
tient aussi d’autlres qui lui sont secondaires, etc., etc.

SYSTEME DU DOCTEUR GALL.

89. — En me laissant doucement conduire par un su-
jet qui n’est pas sans charmes, me voila parvenu aux
confins du systéme du docteur.Gall, qui enseigne el sou-
tient la multiformité des organes du cerveau.

Je ne dois donc pas aller plus loin, ni franchir les li-
miles gue je me suis fixées; cependant, par amour pour
la science, 2 laquelle on peul bien voir que je ne su's pas
étranger, je ne puis m’empécher de consigner ici deux
observalions que j'ai faites avec soin, et sur lesquelles
on peut d’autant mieux compter, que, parmi ceux qui
me liront, il existe plusieurs personnes qui pourraient en
attester la vérité.

PREMIERE OBSERVATION.

Vers 1790, il existait, dans un village appelé Gevrin,
arrondissement de Belley, un commercant extréemement
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rusé; il s’appelait Landot, et s’élait arrondi une assez jo-
lie fortune.

Il fut tout & coup frappé d'un tel coup de paralysie,
qu’on le erut mort. La Faculté vint & son secours, et il
s’en tira, mais non sans perte, car il laissa derriere lui &
peu pres toutes les. facultés intellectuelles, et surtout la
mémoire. Cependant, comme il se trainait encore, tant
bien que mal, et qu’il avait repris 'appétit, il avait con-
servé I'administration de ses biens.

- Quand on le vit dans cet état, ceux qui avaient eu des
afTaires avec lui crurent que le temps était venu de pren-
dre leur revanche; et sous prétexte de venir lui tenir
compagnie, on venait de toutes parts lui proposer des
marchés, des achats, des ventes, des échanges, et autres
de celte espéce qui avaient été jusque-la P'objet de son
commerce habituel. Mais les assaillanls se trouvérent
bien surpris, et sentirent bientot qu’il fallait décompter.

Le madré vieillard n’avait rien perdu de ses puissances
commerciales, et le méme homme qui quelquefois ne
connaissait pas ses domestiques et oubliait jusqu’a son
nom, était toujours au courant du prix de toutes les den-
rées, ainsi que de la valeur de tout arpent de prés, de
vignes ou de bois a trois lieues a la ronde.

Sous ces divers rapports, son jugement était resté in-
tact; et comme on s’en défiait moins, la plupart de ceux
qui tatérent le marchand invalide furent pris aux piéges
qu’eux-mémes avaient préparés pour lui.

DEUXIEME OBSERVATION.

I existait & Belley un M. Chirol, qui avait servi long-
temps dans les gardes du corps, tant sous Louis XV que
sous Louis XVI.

Son intelligence était tout juste a la hauteur du service
qu'il avait en a faire toute sa vie; mais il avait au su-
préme degré Vesprit des jeux, de sorte que, non-seule-
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ment il jouait bien tous les jeux anciens, tels que
I’hombre, le piquet, le whisk, mais encore que, quand la
mode en introduisait un nouveaun, des la troisieme partie
il en connaissait toutes les finesses.

Or, ce M. Chirol fut aussi frappé de paralysie, et le
coup fut tel qu’il tomba dans un élat d’insensibilité
presque absolue. Deux choses cependant furent épar-
gnées, les facultés digestives et la faculté de jouer.

Il venait tous les jours dans la maison ot depuis plus
de vingt ans il avait coutume de [aire sa partie, s’asseyait
en un coin, et y demeurait immobile et somnolent sans
s’occuper en rien de ce qui se passait autour de lul.

Le moment d’arranger les parties étant venu, on lui
proposait d’y prendre part; il acceptait toujours, et se
trainait vers la table; et la, on pouvait se convaincre que
la maladie qui avail paralysé la plus grande partie de ses
facultés ne lui avait pas fait perdre un point de son jeu.
Peu de temps avant sa mort, M. Chirol donna une preuve
authentique de I'inlégrité de son existence comme joueur.

1l nous survint a Belley un banquier de Paris qui s’ap-
pelait, je erois, M. Delins. Il était porteur de lettres de
recommandation; il était étranger, il était Parisien : ¢’é-
tait plus qu’'il n’en fallait dans une petite ville pour
qu’on s’empressal a faire tout ce qui pouvait lui étre
agréable.

M. Delins était gourmand et joueur. Sous le premier
rapport on lui donna suffisamment d’occupation en le
tenant chaque jour cing ou six heures a table; sous le
second rapport, il était plus difficile a amuser : il avait
un grand amour pour le piquet, et parlait de jouer a six
francs la fiche, ce qui excédait de beaucoup le taux de
notre jeu le plus cher. )

Pour surmonter cet obstacle, on fit une société ou
chacun prit ou ne prit pas intérét, suivant la nature de
ses pressentiments : les uns disant que les Parisiens en
savent bien plus long que les provinciaux; d’autres

A7.
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sontenant, au contraire, (ue tous les habitants de cette
grande ville ont toujours, dans leur individu, quelques
atomes de badauderie. Quoi qu’il en soit, la société se
forma ; et & qui confia-t-on le soin de défendre la masse
commune?... & M. Chirol.

Quand le banquier parisien vit arriver cette grande
figure piale, bléme, marchant de c6té, qui vint s’as-
seoir en face de lui, il erut d’abord que c’était une
plaisanterie ; mais quand il vit le spectre prendre les
cartes et les battre en professeur, il commenca i
croire que cet adversaire avait autrefois pu étre digne
de lui.

Il ne fat pas longtemps & se convaincre que cette fa-
culté durait encore; car, non-seulement a cette partie,
mais encore 4 un grand nombre d’autres qui se succé-
dérent M. Delins fut battu, opprimé, plumé tellement,
qu'a son départ il eut & nous compler plus de six cents
francs, qui furent soigneusement partagés entre tous
les associés.

Avant de partir, M. Delins vint nous remercier du
bon accueil qu’il avait recu de nous : eependant il se
récriait sur I'état cadue de l'adversaire que nous lui
avions opposé, et nous assurait qu’il ne pourrait jamais
se consoler d’avoir lutté avec tant de désavantage con-
tre un mort.

RESULTAT.

La conséquence de ces deux observations est facile &
déduire : il me semble évident que le coup qui, dans
ces deux cas, avait bouleversé le eerveau , avait respeeté
la portion de cet organe qui avait si longtemps 616
employée aux combinaisons du commerce et du jeu;
et sans doute cetfe portion d’organe n’avait résisté que
parce qu'un exercice continuel lui avait donné plus de
vigueur, ou encore parce que les mémes impressions,
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si longtemps répétées, v avaient laissé des traces phis
profondes.

INFLUENCE DE Li!sGE.

90. — L’age a une influence marquée sur la nature
des songes.

Dans ’enfance, on réve jeux, jardins, fleurs, verdure
et autres objets riants; plus tard, plaisirs, amours, com-
bats, mariages; plus tard, établissements, voyages, fa-
veurs du prince ou de ses représentants; plus tard
enfin, affaires, embarras, trésors, plaisirs d’autrefois et
amis morts depuis longtemps.

PHENOMENES DES SONGES.

91. — Certains phénomeénes peu communs accom-
pagnent quelquefois le sommeil et les réves : leur exa-
men peut servir aux progrés de Panthroponomie; et
c’est par cette raison que je consigne ici trois observa-
tions prises parmi plusieurs que, pendant le cours d’une
assez longue vie, j'ai eu oceasion de faire sur moi-
méme dans le silence de la nuit.

PREMIERE OBSERVATION.

Je révai une nuit que j'avais trouvé le secret de m’af-
franchir des lois de la pesanteur, de maniére que mon
corps étant devenu indifférent & monter ou dezcendre,
je pouvais faire I'un ou 'autre avec une facilité égale et
d’aprés ma volonté. -

Cet état me paraissait délicieux; et peut-étre bien
des personnes ont révé quelque chose de pareil : mais
ee qui devient plus spécial, ¢’est que je me souviens que
je m’expliquais 4 moi-méme trés-clairement (ce me
semble du moins ) les moyens qui m’avaient conduit a
ce résultat, et que ces moyens me paraissaient tellement
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simples que je m’étonnais qu’ils n’eussent pas été trou-
vés plus tot.

En m’éveillant, cette partie explicative m’échapp_a
tout 2 fait, mais la conclusion m’est restée; et depuis
ce temps il m’est impossible de ne pas élre pers:uadé
que tot on tard un génie plus éclairé fera ceite décou-
verte, et & tout hasard je prends date.

DEUXIEME OBSERVATION.

g2. — Il n’y a que peu de mois que j’éprouvai, en
dormant, une sensation de plaisir tout a fait extraordi-
naire. Elle consistait en une espéce de frémissement dé-
licieux de toutes les particules qui composent mon étre.
C’élait une espéee de fourmillement plein de charmes
qui, partant de I'épiderme, depuis les pieds jusqu’a la
téte, nragitait jusque dans la moelle des os. 11 me sem-

blait voir une flamme violette qui se jouait autour de
mon {ront:

Lambere flamma comas, et circam tempora pasci.

Yestime que cet état, que je senlis bien physique-
mentl, dura au moins trente secondes, et je me réveillai
rempli d’'un étonnement qui n’était pas sans quelque
mélange de frayeur. |

De cette sensalion, qui est encore trés-présente a
mon souvenir, et de quelques observations- qui ont été
faites sur les extatliques et sur les nerveux, jai liré la
conséquence que les limites du plaisir ne sont encore
ni connues ni posées, el qu’on ne sait pas jusqu'a quel
point notre corps peut étre béatifié. J’ai espéré que dans
quelques siecles la physiologie & venir s’emparera de
ces sensations extraordinaires, les procurera a volonté
comme on provoque le sommeil par 'opium, et que
nos arriére-neveux auront par la des compensations
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pour les douleurs atroces auxquelles nous sommes quel-
quefois soumis. |

La proposition que je viens d’énoncer a quelque appui
dans I'analegie; car jai déja remarqué que le pouvoir
de 'harmonie, qui procure des jouissances si vives, si
pures et si avidement recherchées, était totalement in-
connu aux Romains : ¢’est une découverte qui n'a pas
plus de cinq cents ans d’antiquité.

TROISIEME OBSERVATION.

93. — En I'an v (1800), m’étant couché sans aucun
antéeédent remarquable, je me réveillai vers une heure
du matin, temps ordinaire de mon premier sommeil;
je me trouvai dans un état d’exeitation eérébrale tout a
fait extraordinaire; mes conceptions étaient vives, mes
pensées profondes; la sphere de mon intelligence me
paraissait agrandie. J'élais levé sur mon séant el mes
yeux étaient affectés de la sensation d’une lumiére pale,
vaporeuse, indélerminée, et qui ne servait en aucune
manicre a faire distinguer les objets.

A ne consulter que la foule des idées qui se suceédeé-
rent rapidement, jaurais pu croire que cette situation
et duré plusieurs heures; mais. d’aprés ma pendule,
je suis certain qu’elle ne dura qu’un peu plus d’une
demi-heure. J'en fus tiré par un incident extérieur et
indépendant de ma volonté; je fus rappelé aux choses
de la terre.

A Tinstant la sensation lumineuse disparut, je me
senlis déchoir; les limites de mon intelligence se rap-
~prochérent; en un mot, je redevins ce que jétais la
veille. Mais, comme j'étais bien éveillé, ma mémoire,
quoique avec des couleurs ternes, a retenu une partie
des idées qui traversérent mon esprit.

Les premiéres eurent le temps pour objet. 11 me sem-
blait que le passé, le présent et 'avenir étaient de méme
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nature et ne faisaient qu’un point, de sorte qu'il devait
dtre aussi facile de prévoir Pavenir que de se souvenir
du passé. Voild tout ce qui m’est resié de celle pre-
miére intuition, qui fut en partie effacée par celles qui
suivirent.

Mon attention se porta ensuite sur les sens; je les
classai par ordre de perfection, et élant venu a penser
gque nous devions en aveir autant a Pintérieur qu'a
extérieur, je m’oceupai a en faire la recherche.

Yen avais déja trouvé trois, et presque quatre, quand
je retombai sur la terre. Les voici :

1o La eompassion, qui est une sensation précordiale
qu’on éprouve quand on voit soufirir son semblable;

20 La prédilection, qui est un sentiment de préférence
non-seulement pour un objet, mais pour tout ce qui tient
a cel objet ou en rappelle le souvenir;

3° La sympathie, qui est aussi un sentiment de préfé~
rence qui entraine deux objets I'un vers 'autre.

On pourrait eroire, au premier aspect, que ces deux
sentiments ne sont qu'une seule et méme chose; mais ce
qui empéche de les confondre, ¢’est que la prédilection
n’est pas toujours réciproque, et que la sympathie U'est
nécessairement.

Enfin, en m’oceupant de la compassion, je fus con-
duit & une induction que je erus trés-juste, et que je n’au-
rais pas apercue en un autre moment, savoir : que ¢ est
de la ecompassion que dérive ce beau théoréme, base pre-
miere de toutes les législations :

NE FAIS PAS AUX AUTRES CE QUE TU NE VOUDRAIS PAS QU'ON TE FIT,
Do as you will done by.
Alteri ne facias quod tibi fieri non vis.
Telle est, au surplus, 'idée qui m’est restée de I'état

ou jétais et de ce que jéprouvai dans cette occasion,
que je donnerais volontiers, s’il était possible, tout le
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temps qui me reste & vivre pour un mois d'une existence
pareille. :

Les gens de letires me comprendront bien plus facile-
ment que les autres, car il en est peu a qui il ne soit ar-
rivé, a un degré sans doute trés-inférieur, quelque chose
de semblable.

On est, dans son lit, couché bien chaudement, dans
une position horizontale, et la téte bien couverte; on
pense a Pouvrage qu’on a sur le métier, imagination
s éechanfle, les idées abondent, les expressions les suivent;
et comme il faul se lever pour écrire, on s’habille, on
quilte son bonnet de nuil, et on se met & son bureau,

Mais voila que tout a coup on ne se retrouve plus le
méme; I'imagination s’est refroidie, le fil des idées est
rompu, les expressions manquent; on est obligé de cher-
cher avee peine ee qu’on avait si facilement trouvé, et
fort souvent on est contraint d’ajourner le travail & un
jour plus heureux.

Tout cela s'explique facilement par Veffet que doit
produire sur le cervean le changement de position et de
température : on retrouve encore ici 'influence du phy-
sique sur le moral.

En creusant cette observation, j’ai été conduit trop
loin peut-étre; mais enfin j’ai été conduil i penser que
'exaltation des Orientaux était due en partie a ce que,
étant de la religion de Mahomet, ils ont toujours la téte
chaudement couverte, et que c¢’est pour obtenir Peffet
contraire que tous les législateurs des moines leur ont
imposé Pobligation d’avoir cette partie du corps décou-
verte el rasée.,
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MEDITATION XX.

DE L'INFLUENCE DE LA DIETE SUR LE REPOS , LE
SOMMEIL ET LES SONGES.

94. — Que I'homme se repose, qu'il s’endorme ou
qgu’il réve, il ne cesse d’élre sous la puissance des lois
de la nutrition, et ne sort pas de '’empire de la gastro-
nomie.

La théorie el I'expérience s’accordent pour prouver
que la qualité et la quantité des aliments influent puis-
samment sur le travail, le repos, le sommeil et les réves.

EFFETS DE LA DIETE SUR LE TRAVAIL.

95. — L’homme mal nourri ne peut longtemps snuffire
aux fatigues d’un travail prolongé; son corps se couvre
de sueur; bientot ses foreces I'abandonnent, et pour lui
le repos n’est aatre chose que Pimpossibilité d’agir.

S’il s’agit d’un travail d’esprit, les idées naissent sans
vigueur et sans précision; la réflexion se refuse A les
Joindre, le jugement & les analyser; le cerveau s’épuise
dans ces vains eflorts, et I'on s’endort sur le champ de
bataille.

J’ai toujours pensé que les soupers d’Auteuil, ainsi que
ceux des hotels de Rambouillet et de Soissons, avaient
fait grand bien aux auteurs du temps de Louis XIV, et
le malin Geoflfroy (si le fait efit été vrai) n’aurait pas tant
eu tort quand il plaisantait les poétes de la fin du dix-
huitieme siecle sur I'ean sucrée, qu’il eroyait leur bois-
son favorite.

D'aprés ces principes, jai examiné les ouvrages de
certains auteurs connus pour avoir été pauvres et souf-
freteux, et je ne leur ai véritablement trouvé d’énergie
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que quand ils ont di &tre stimulés par le sentiment ha-
bituel de leurs maux ou par I'envie souvent assez mal
dissimulée.

Au contraire, celui qui se nourrit bien et qui répare
ses forces avec prudence et discernement, peut suffire &
une somme de travail qu’aucun étre animé ne peut sup-
porter. ' -

La veille de son départ pour Boulogne, 'empereur
Napoléon travailla pendant plus de trente heures, tant
avec son conseil d’Etat qu’avec les divers dépositaires de
son pouvoir, sans autre réfection que deux trés-courts
repas et quelques tasses de café.

Brown parle d’'un commis de I'amirauté d’Angleterre
qui, ayant perdu par accident des états auxquels seul il
pouvait travailler, employa cinquante-deux heures con-
séculives a les refaire. Jamais, sans un régime approprié,
il n’etit pu faire face a cetle énorme déperdition; il se
soutint de la maniére suivante : d’abord de I’eau, puis des
aliments légers, puis du vin, puis des consommes, enfin
de Vopium.

Je rencontrai un jour un courrier que j'avais connu a
I’armée, et qui arrivait d’Espagne, ot il avait éLé envoyé
en dépéche par le gouvernement (correo ganando horas.
— Esp.); il avait fait le voyage en douze jours, s’élant
arrété A Madrid seulement quatre heures; quelques verres
de vin et quelques tasses de bouillon, voila tout ce qu’il
avait pris pendant cette longue suite de secousses et d'in-
somnie; et il ajoutait que des aliments plus solides I'eus-
sent infailliblement mis dans 'impossibilité de continuer
sa route.

SUR LES REVES.

96. — La diéte n’a pas une moindre influence sur le
sommeil et sur les réves.
Celui qui a besoin de manger ne peut pas dormir; les

angoisses de son estomac le tiennent dans un réveil dou-
18
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loureux, et si la faiblesse et ’épuisement le forcent a
s'assoupir, ce sommeil est léger, inquiet et interrompu.

Celui qui, au contraire, a passé dans son repas les
bornes de la diserétion, tombe immédiatement dans le
sommeil absolu : s’il a révé, il ne lui reste aucun souve-
nir, parce que le fluide nerveux s’est croisé en tous sens
dans les canaux sensitifs. Par la méme raison son réveil
est brusque : il revient avec peine a la vie sociale; et
quand le sommeil est tout a fait dissipé, il se ressent
encore longtemps des fatigues de la digestion.

On peut done donner comme maxime générale que le
calé repousse le sommeil. L’habitude affaiblit et fait
méme totalement disparaitre cet inconvénient; mais il
a infailliblement lieu chez tous les Européens, quand ils
commencent & en prendre. Quelques aliments, au con-
traire, provoquent doucement le sommeil : tels sont ceux
ou le lait domine, la famille enti¢re des laitues, la vo-
laille, le pourpier, la fleur d’oranger, et surtout la pomme

de reinette, quand on la mange immédiatement avant
de se coucher.

SUITE,

97. — L’expérience, assise sur des millions d’observa-
tions, a appris que la diéte détermine les réves.

En général, tous les aliments qui sont légérement
excitants font réver : telles sont les viandes noires, les
pigeons, le canard, le gibier, et surtout le lidvre.

On reconnait encore cette propriété aux asperges, au
céleri, aux truflfes, aux sucreries parfumées, et particu-
liecrement a la vanille.

Ce serait une grande erreur de eroire qu’il faut bannir
de nos tables les substances qui sont ainsi somniféres,
car les réves qui en résultent sont en général d’une na-
ture agréable, légére, et prolongent notre existence,
méme pendant le temps ot elle parait suspendue.

Il est des personnes pour qui le sommeil est une vie
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a part, une espéce de roman prolongé, c’est-a-dire que
leurs songes ont une suite, quils achévent dans la se-
conde nuit celui gqu’ils avaient commencé la veille, et
voient en dormant certaines physionomies qu’ils recon-
naissent pour les avoir déja vues, et que cependant ils
n’ont jamais rencontrées dans le monde réel.

RESULTAT.

98. — L’homme qui a réfléchi sur son existence phy-
sique, el qui la eonduit d’aprés les principes que nous
développons, celui-la prépare avec sagacité son repos,
son sommeil et ses réves.

Il partage son travail de maniére a ne jamais s’excé-
der; il le rend plus léger en le variant avee discernement
et rafraichit son aptitude par de courts intervalles de
repos qui la soulagent sans interrompre la continuité,
qui est quelquefois un devoir.

Si, pendant le jour, un repos plus long lui est néces-
saire, il ne s’y livre jamais que dans Pattitude de session;
il se refuse au sommeil , & moins qu’il n’y soit invinci-
blement entrainé, et se garde bien surtout d’en contrac-
ter 'habitude.

Quand la nuit a amené I’heare du repos diurnal, il se
retire dans une chambre aérée, ne s’entoure point de
rideaux qui lui feraient cent fois respirer le méme air, et
se garde bien de fermer les volets de ses croisées, afin
que, toutes les fois que son @il s’entr’ouvrirait, il soit
consolé par un reste de lumiére.

Il s’étend dans un lit légérement relevé vers la téte;
son oreiller est de erin; son bonnet de nuit est de toile;
son buste n’est point accablé sous le poids des couver-
tures; mais il a soin que ses pieds soient chaudement
couverts. »

Il a mangé avec discernement, ne s’est refusé a la
bonne ni a 'excellent chére; il a bu les meilleurs vins,
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et avee précaution, méme les plus fameux. Au dessert,
il a plus parlé de galanterie que de politique, et a fait
plus de madrigaux que d’épigrammes; il a pris une tasse
de café, si sa constitution s’y préte, et acceplé, aprés
quelques instants, une cuillerée d’exeellente liqueur,
seulement pour parfumer sa bouche. En tout il s’est
montré convive aimable, amateur distingué, et n’a ce-
pendant outrepassé que de peu la limite du besoin.

En cet état, il se couche content de lui et des autres,
ses yeux se ferment; il traverse le crépuscule et tombe,
pour quelques heures, dans le sommeil absolu.

Bientot la nature a levé son tribut; P'assimilation a
remplacé la perte. Alors des réves agréables viennent
lui donner une existence mystérieuse; il voit les per-
sonnes qu’il aime, retrouve ses occupations favorites, et
se transporte aux lieux ou il s’est plu.

Enfin, il sent le sommeil se dissiper par degrés et
rentre dans la sociélé sans avoir a regretier de temps
perdu, parce que, méme dans son sommeil, il a joui
d’une activité sans fatigue et d’'un plaisir sans mélange.

MEDITATION XXI.

DE L’OBESITE.

99. — Si javais été médecin avee diplome, jaurais
d’abord fait une bonne monographie del’obésité; j’aurais
ensuite établi mon empire dans ce recoin de la science;
et Jaurais eu le double avantage d’avoir pour malades
les gens qui se portent le mieux, et d’étre journellement
assiégé par la plus jolie moitié du genre humain; car
avoir une juste proportion d’embonpoint, ni trop ni peu,
est pour les femmes I'étude de toute leur vie.



DE L'OBESITE. 209

Ce que je n’ai pas fait, un autre docteur le fera; ets'il
est a la fois savant, discret et beau gargon, je lui prédis
des suceés & miracles.

Exoriare aliquis nostris ex ossibus hares !

En attendant, je vais ouvrir la carriére; car un article
sur l'obésité est de rigueur dans un ouvrage qui a pour
objet 'homme en tant qu’il se repait.

Jentends par obésité cel état de congestion graisseuse
ou, sans que I'individu soit malade, les membres augmen-
tent peu & peu en volume, et perdent leur forme et leur
harmonie primitives.

Il est une sorte d’obésité qui se borne au ventre; je ne
I’ai jamais observée chez les femmes : comme elles ont
généralement la fibre plus molle, quand 1'obésité les
attaque , elle n’épargne rien. Jappelle ceite variété
gastrophorie , et gastrophores ceux (ui en sont atteints.

-Je suis méme de ce nombre; mais, quoique porteur d’un
ventre assez proéminent, j'ai encore le bas de la jambe
sec, et le nerf détaché comme un cheval arabe.

Je n’en ai pas moins toujours regardé mon ventre
comme un ennemi redoutable; je Iai vaincu et fixé au
majestueux ; mais pour le vainere, il fallait le combat-
tre : ¢’est a une lutte de trente ans que je dois ce qu’il y
a de bon dans cet essai.

Je commence par un extrait de plus de cinq cents
dialogues que j’ai eus autrefois avee mes voisins de table
menacés ou affligés de I’'obésité.

L’'oBEsE. — Dieu! quel pain délicieux! Ot le prenez-
vous done ?

Moi. — Chez M. Limet, rue de Richelieu: il est le
boulanger de LL. AA. RR. le duc d’Orléans et le prince
de Condé; je I'ai pris parce qu’il est mon voisin, et je le
garde parce que je I'ai proclamé le premier panificateur

du monde.
18.
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L’oBisE. — Yen prends note; je mange beaucoup de
pain, et avec de pareilles fliites je me passerais de tout
Ie reste.

AuTRE oBise. — Mais que faites-vous donc 1a? Vous
recueillez le bouillon de votre potage, et vous laissez ce
beau riz de la Caroline.

Mo1. — C’est un régime particulier que je me suis fait.

1 0oBESE. — Mauvais régime! le riz fait mes délices
ainsi que les fécules, les pates et autres pareilles : rien
ne nourrit mieux, a meilleur marché, et avec moins de
peine,

UN oBESE renforcé. — Faites-moi, monsieur, le plai-
sir de me passer les pommes de terre qui sont devant
vous. Au train dont on va, jai peur de ne pas y étre a
temps.

Mo1. — Monsieur, les voild & votre portée.

L'oBisE. — Mais vous allez sans doute vous servir?
il y en a assez pour nous deux, et aprés nous le déluge.

Mor. — Je n’en prendrai pas; je n’estime la pomme de
terre que comme préservatif contre la famine; i cela
pres je ne trouve rien de plus éminemment fade.

L'opise. — Hérésie gastronomigue ! rien n’est meilleur
que les pommes de terre; j’en mange de toutes les ma-
niéres; et s’il en parait au second serviee, soit a la lyon-
naise, soit au soufflé, je fais ici mes protestations pour
la conservation de mes droits.

UNE pAME oBESE. — Vous seriez bien bon si vous en-
voy iez chercher pour moi de ces haricots de Soissons que

Japercois au boult de la table.

Mox, aprés avoir exéeulé Uordre en chantant tout bas
SUr un air connu :

Les Socissonnais sont heureux,
Les haricols sont chez eux...

L'opizsg. — Ne plaisantez pas; c’est un vrai trésor
pour ce pays-la, Parisen tire e pour des sommes considé-
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rables. Je vous demande griee aussi pour les petites féves
de marais, quon appelle féves anglaises; quand elles
sont encore vertes, € esl un manger des dieux. .

Mor. — Anathéme aux haricots! anathéme aux féves
de marais....

Loniise, d’un air résolu. —Je me moque de volre
anathéme: ne dirait-on pas que vous étes & vous seul
tout un concile ?

Moi, & une autre. — Je vous félicite sur votre belle
santé; il me semble, madame, que vous avez un peu en-

graissé depuis la derniére fois que jai eu 'honneur de
vous. voir.

1’opisE. — Je le dois probablement & mon nouveau
régime.

Mor. — Comment donc ?

L’osiisE. — Depuis quelque temps, je déjeune avec
une bonne soupe grasse, un bowl comme pour deux et
quelle soupe encore ! la cuiller y tiendrait droite.

Mo1, & une autre. — Madame , si VOs yeux ne me
trompent pas, vous aceeplerez un morceau de cette
charlotte ? et je vais I'attaquer en votre [aveur.

1’oi:sE. — Eh bien ! monsieur, mes yeux vous trom-
pent : j’ai ici deux objets de prédilection, et ils sont tous
du genre masculin : ¢’est ce gatean de riz a coles dorées,
et ce gigantesque biscuit de Savoie; car vous saurez pour
votre régle que je raffole des patisseries sucrées.

Mo1, & une autre. — Pendant qu'on politique la-bas,
voulez-vous, madame, que jinterroge pour vous celte
tourte a la frangipane?

I opiisE. — Trés -volontiers : rien ne me va mieux (ue
la patisserie. Nous avons un pitissier pour locataire; et
entre ma fille et moi, je erois bien que nous ahsorbons le
prix de la location, et peut-étre au dela.

Mot, aprés avoir regardé la jeune personne. — Ce
régime vous profite & merveille; mademoiselle votre
fille est une (rés-belle personne, armée de toutes pieces.
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I’oBEsE. — Eh bien, croiriez-vous que ses compagnes
lui disent quelquefois qu’elle est trop grasse ?

Moi. — C’est peut-étre par envie...

L'opise. — Cela pourrait bien étre. Au surplus, je la
marie, et le premier enfant arrangera tout cela.

C’est par des discours semblables que j'éclaircissais
une théorie dont yavais pris les éléments hors de Pes-
péce humaine; savoir, que la corpulence graisseuse a
toujours pour principale cause une diéte trop chargée
d’éléments féeculents et farineux, et que je m’assurais
gque le méme régime est toujours suivi du méme effet.

Effectivement, les animaux carnivores ne s’engrais-
senl jamais (voyez les loups, les chacals, les oiscaux de
proie, le corbeau, cte.).

Les herbivores s’engraissent peu, du moins tant que
'dge ne les a pas réduits au repos; et au contraire ils
s’engraissent vite et en tout temps, aussitot qu'on leur a
fait manger des pommes de terre, des grains et des fa-
rines de toule espéce.

L’obésité ne se trouve jamais ni chez les sauvages, ni
dans les classes de la sociélé ot on travaille pour man-
ger et ot on ne mange que pour vivre.

CAUSES DE L’OBESITE.

100. — D’aprés les observations qui précédent, et dont
chacun peut vérifier exactitude, il est facile d’assigner
les principales causes de I’obésité.

La premiere est la disposition naturelle de I'individu.
Presque lous les hommes naissent avec certaines pré-
dispositions dont leur physionomie porte I'empreinte. Sur
cent personnes quimeurent de la poitrine, quatre-vingt-
dix ont les cheveux bruns, le visage long et le nez
pointu. Sur cent obéses, quatre-vingt-dix ont le visage
court, les yeux ronds et le nez obtus.

11 est done vrai qu'il existe des personnes prédestinées
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en quelque sorte pour Pobésité, et dont, toutes choses
égales, les puissances digestives élaborent une plus
grande quantité de graisse.

Cette vérité physique, dont je suis profondément con-
vaincu, influe d’une maniére ficheuse sur ma maniére
de voir en certaines occasions.

Quand on rencontre dans la société une petite demoi-
selle bien vive, bien rosée, au nez fripon, aux formes
arrondies, aux mains rondelettes, aux pieds courts et
grassouillets, tout le monde est ravi et la trouve char-
mante; tandis que, instruil par 'expérience, je jette sur
elle des regards postérieurs de dix ans, je vois les rava-
ges que 'obésité aura [aits sur ces charmes si frais, et je
gémis sur des maux qui n’existent pas encore. Celle
compassion anticipée est un sentiment pénible, et four-
nit une preuve entre mille autres, que 'homme serait
plus malheureux s’il pouvait prévoir 'avenir.

La seconde des principales causes de I'obésité est dans
les farines et fécules dont 'homme fait la base de sanour-
riture Jﬂurnalu_,re. Nous I'avons déja dit, tous les ani-
maux qui vivent de farineux s’engraissent de gré ou de
force ; ’homme suit la loi commune.

La fécule produit plus vite et plus sirement son effet

quand elle est unie au sucre : le sucre et la graisse con-
tiennent I’hydrogéne, principe qui leur est commun;
Tun et autre sont inflammables. Avec cet amalgame,
elle est d’autant plus active qu’elle flatte plus le gotit et
qu’on ne mange guére les entremels suerés que quand
Pappétit naturel est déja satisfait, et qu’il ne reste plus
alors que cet autre appétit de luxe qu’on est obligé de
solliciter par tout ce que I'art a de plus raffiné et le chan-
gemenlt de plus tentatif.

La fécule n’est pas moins incrassante quand elle est
charroyée par les boissons, comme dans la biere et autres
de la méme espéce. Les peuples qui en boivent habituel-
lement sont aussi ceux ot on trouve les ventres les plus
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merveilleux; et quelquesfamilles parisiennes qui,en 1817,
burent de la biére par économie, parce que le vin était
fort cher, en ont éLé récompensées par un embonpoint
dont elles ne savent plus que faire.

SUITE.

101. — Une double cause d’obésité résulte de la pro-
longation du sommeil et du défaut d’exerciece.

Le corps humain répare beaucoup pendant le som-
meil ; et dans le méme temps il perd peu, puisque 'ac-
tion musculeuse est suspendue. ‘Il faudrait done que le
superflu acquis it évaporé par I’exercice; mais, par cela
méme qu’on dort beaucoup, on limite d’autant le temps
ou I'on pourrait agir.

Par une autre conséquence, les grands dormeurs se
refusent a tout ce qui leur présente jusqu’d 'ombre
d'une fatigue; 'excédant de I'assimilation est donc em-
porté par le torrent de la cireulation; il s’y charge, par
une opération dont la nature s'est réservé le secret, de
quelques centicmes additionnels d’hydrogéne, et la
graisse se trouve formée, pour étre déposée par le méme
mouvement dans les capsules du tissu cellulaire.

SUITE.

102. — Une derniére cause d’obésité consiste dans
I'excés du boire et du manger.

On a eu raison de dire qu'un des priviléges de I'es-
péce humaine est de manger sans avoir faim et de boire
sans avoir soif; et, en effet, il ne peut appartenir aux
bétes, car il nait de la réflexion sur le plaisir de la table
et du désir d’en prolonger la durée.

On a trouvé ce double penchant partout ot I'on a
trouvé des hommes; et on sait que les sauvages mangent
avee exces et s'enivrent jusqu’a D'abrutissement toutes
les fois qu’ils en trouvent 'occasion.

Quant a nous, ciloyens des deux mondes, qui croyons
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&tre 4 apogée de la civilisation, il est eertain que nous
mangeons trop. :

Je ne dis pas cela pour le petit nombre de ceux qui,
serrés par I'avarice ou lI'impuissance, vivent seuls et &
I’écart : les premiers, réjouis de sentir qu’ils amassent;
les autres, gémissant de ne pouvoir mieux faire; mais
je le dis avec affirmation pour tous ceux qui, circulant
autour de nous, sont tour a tour amphytrions ou con-
vives, offrent avec politesse ou acceptent avee complai-
sance; qui, n’ayant déja plus de besoins, mangent d’un
mets parce qu’il est attrayant, et boivent d’un vin parce
qu'il est étranger; je le dis, soit qu’ils siégent chaque
jour dans un salon, soit qu’ils fétent seulement le di-
manche et quelquefois le lundi: dans chaque majorité
immense, tous mangent et boivent trop, et des poids
énormes en comestibles sont chaque jour absorbés sans
besoin.

Cette cause, presque loujours présente, agit différem-
ment suivant la constitution des individus; et pour ceux
qui ont Pestomac mauvais, elle a pour effet non Fobé-
sité, mais I'indigestion.

ANECDOTE.

103. — Nous en avons eu sous les yeux un exemple
que la moilié de Paris a pu connaitre.

M. Lang avait une des maisons les plus brillantes de
celle ville; sa table surtout était excellente, mais son
estomac était aussi mauvais que sa gourmandise était
grande. 11 faisait parfaitement les honneurs, et man-
geait surtout avec un courage digne d’un meilleur sort.

Tout se passait bien jusqu’au café inclusivement;
mais bientot 'estomac se refusait au travail qu’on lui
avait imposé, les douleurs commencaient, et le malheu-
reux gastronome était obligé de se jeter sur un canapeé,
oil il restait jusqu’au lendemain a expier dans de longues
angoisses le court plaisir qu’il avait gotte.
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Ce qu'il y a de trés-remarquable, c¢’est qu’il ne s'est
jamais corrigé; tant qu’il a véeu, il s'est soumis a celte
étrange alternative, et les souffrances de la veille n’ont
jamais influé sur le repas du lendemain.

Chez les individus qui ont I'estomac actif, 'excés de
nutrition agit comme dans 'article préeédent. Tout est
digéré, et ce qui n’est pas nécessaire pour la réparation
du corps se fixe et se tourne en graisse.

Chez les autres, il y a indigestion perpétuelle : les
aliments défilent sans faire profit, et ceux qui n’en con-
naissent pas la cause s'élonnent que tant de bonnes
choses ne produisent pas un meilleur résultat. _ _

On doit bien s’apercevoir que je n’épuise pas minu-
tieusement la matiére; car il est une foule de causes
secondaires qui naissent de nos habitudes, de I'état em-
brassé, de nos manies, de nos plaisirs, qui secondent et
activent celles que je viens d’indiquer.

Je legue tout cela au successeur (ue j’ai planté en
commencant ce chapitre, et me contente de préliber, ce
qui est le droit du premier venu en toute matiére.

Il y a longtemps que 'intempérance a fixé les regards
des observateurs. Les philosophes ont vanté la tempé-
rance , les princes ont fait des lois somptuaires, la re-
ligion a moralisé la gourmandise; hélas! on n’en a pas
mangé une bouchée de moins, et 'art de trop manger
devient chaque jour plus florissant.

Je serai peut-étre plus heureux en prenant une route
nouvelle , jexposerai les inconvénients physiques de
Pobesité; le soin de soi-méme (self-preservation) sera
peut-étre plus influent que la morale, plus persuasif que
les sermons, plus puissant que les lois, et je crois le
beau sexe tout disposé a ouvrir les yeux a la lumiére.

INCONVENIENTS DE L’OBESITE.

104. — L’obésité a une influence ficheuse sur les
deux sexes en ce qu'elle nuit a4 la force et a la beauté,
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Elle nuit & la force, parce qu'en augmentant le poids
de la masse a mouvoir, elle naugmente pas la puis-
sanee molrice; elle y nuit encore en génant la respira-
tion, ce qui rend. impossible tout travail qui exige un
emploi prolongé de la force musculaire.

L’obésité. nuit a la beauté en détruisant 'harmonie
de proportion primitivement établie; parce que toutes
les parties ne grossissent pas d'une maniére égale.

Elle y nuit encore en remplissant des cavilés que la
nature avait destinées a faire ombre : aussi, rien n’est
si commun que de rencontrer des physionomies jadis
Arés-piquantes et que I'obésité a rendues a peu preés insi-
gnifiantes.

Le chef du dernier gouvernement n’avait pas échappé

a celte loi. Il -avait fort engraissé dans ses derni¢res
ampagnes; de pale, il était devenu blafard, et ses yeux
avaient perdu une partie de leur fierté.
- L'obésité entraine avec elle le dégout pour la danse,
la promenade, I'équitation, ou 'inaptitude pour toutes
les occupations ou amusements gui exigent un peu d’a-
gilité ou d’adresse.

Elle prédispose aussi a diverses maladies, telles que
Papoplexie, I’hydropisie, les ulcéres aux jambes, et rend
toutes les autres aflections plus difficiles & guérir.

EXEMPLES D’OBESITE.

105. — Parmi les héros corpulents, je n’ai gardé le
souvenir que de Marius et de Jean Sobieski.

Marius, qui était de petite taille, était devenu aussi
large que long, et c’est peut-étre eette énormité qui
eflraya le Cimbre chargé de le tuer.

Quant au roi de Pulognp, son obésité pensa lui étre
funeste, car, étant tombé dans un gros de cavalerie
turque devant lequel il fat obligé de fuir, la respiration
lui manqua bientot, et il aurait été infailliblement mas-

19
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sacré, si quelques-uns de ses aides de camp ne 'avaient
soutenu presque évanoui sur son cheval, tandis que
d’autres se sacrifiaient généreusement pour arréter I'en-
nemi. :

Si je ne me trompe, le duc de Vendome, ce digne fils
du grand Henri, était aussi d'une corpulence remar-
quable. I1 mourut dans une auberge, abandonné de tout
le monde, et conserva assez de connaissance pour voir le
dernier de ses gens arracher le coussin sur lequel il re-
posait au moment de rendre le dernier soupir.
~ Les recueils sont pleins d’exemples d’obésité mon-
strueuse ; je les y laisse pour parler en peu de mots de
ceux que j'ai moi-méme recueillis. :

M. Rameau, mon condisciple, maire de la Chaleur,
en Bourgogne, n’avait que cinq pieds deux pouces, et
pesait cingq cents.

M. le duc de Luynes, a c6té duquel jai souvent siégé,
€lait devenu énorme; la graisse avait désorganisé sa
belle figure, et il passa les derniéres années de sa vie
dans une somnolence presque habituelle.

Mais ce que j'ai vu de plus extraordinaire en ce genre
était un habitant de New-Yorck, que bien des Francais
encore existants a Paris peuvent avoir vu dans la rue de
Broadway, assis sur un énorme fauteuil dont les jambes
auraient pu porter une église,

Edouard avait au moins cinq pieds dix pouces, mesure
de France, et comme la graisse Pavait gonflé en tout
sens, il avait au moins huit pieds de circonférence. Ses
doigts étaient comme ceux de cet empereur romain a
qui les colliers de sa femme servaient d’anneaux; ses
bras et ses cuisses étaient tubulés, de 1a grosseur d’un
homme de moyenne stature, et il avait les pieds ecomme
un éléphant, couverts par I'augmentation de ses jambes;
le poids de la graisse avait entrainé et fait bailler Ia
paupiére inférieure; mais ce qui le rendait hideux a
voir, ¢'élaient trois mentons en sphéroides qui Tui pen-
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daient sur la poitrine dans la longueur de plus d’un

pied, de sorte que sa figure paraissait &tre le chaplteau
d'une colonne torse.

Dans cet état, Edouard passait sa vie assis pres de la
fenétre d’une salle basse qui donnait sur la rue, et bu-
vant de temps en temps un verre d'ale, dont un pitcher
de grande capacité était toujours aupres de lui.

Une figure aussi extraordinaire ne pouvait pas man-
quer d’arréter les passants; mais il ne fallait pas qu’ils
y missent trop de temps, Edouard ne tardait pas a les
mettre en [uite, en leur disant d’'une voix sépulerale :
« What have you to stare like wild eats!... Go your way
« you, lazy body... Be gone you good for nothing,
« dogs... » (Qu'avez-vous a regarder d'un air effaré,
comme des chats sauvages?... Passez votre chemin, pa=-
resseux... Allez-vous-en, chiens de vauriens!) et autres
douceurs pareilles.

L’ayant souvent salué par son nom, j'ai quelquefois
causé avec lui; il assurait qu'il ne s’ennuyait point, qu’il
n’était point malheureus, et que si la mort ne venait
point le déranger, il attendrait volontiers ainsi la fin du
monde.

De ce qui précede il résulte que si 'obésité n’est pas
une maladie, ¢’est au moins une indisposition facheuse,
dans laquelle nous tombons presque toujours par notre
faute.

Il en résulte encore que tous doivent désirer de s’en
préserver quand ils n’y sont pas parvenus, ou d’en sortir
quand ils y sont arrivés; et ¢’est en leur faveur que nous
allons examiner quelles sont les ressources que nous
présente la science aidée de I'observation.
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MEDITATION XXIIL

TRAITEMENT - PRESERVATIF OU CURATIF
DE ‘L OBESITE *.

e —a

106. — Je commence par un fait qui prouve qu'il
faut du courage, soit pour se préserver, soit pour se
guérir de I'obésité.

M. Louis Greffulhe, que Sa Majesté honora plus tard
du titre de comte, vint me.voir un matin, et me dit
qu’il avait appris que je m’étais occupé de l'obésité;
qu’il en était fortement menacé, et qu’il venait me de-
mander des conseils.

« Monsieur, lui dis-je, n’étant pas docteur a diplome,
« je suis maitre de vous refuser; cependant je suis & vos
« ordres, mais & une condition : ¢’est que vous donnerez
« votre parole d’honneur de suivre, pendant un mois,
« avec une exactitude rigourcuse, la régle de conduite
« que je vous donnerai. »

M. Greffulhe fit la promesse exigée, en me prenant la
main, et dés le lendemain je lai délivrai mon fetva, dont
le premier article était de se peser au commencement et
a la fin du traitement, a l'effet d’avoir une base mathé-
malique pour en vérifier le résultat. ;

A un mois de la, M. Greffulhe revint me voir, et me
parla & peu prés en ces termes.:

« Monsieur, dit-il, j’ai suivi votre prescription comme

' 11 y aenviron vingt ans que j’avais entrepris un traité ex professo sur I'o-
hésité. Mes lecteurs doivent surtout en regretter la préface ; elle avait la forme
dramalique, et j’y prouvais & un médecin que la fievre est bien moins dange-
reuse qu'an proces, car ce dernier, aprés avoir fait courir, attendre, mentir,
pester le plaideur, aprés 'avoir indéfiniment privé dé repos, de joie et d'ar-
gent, finissait encore par le rendre malade et le faire mourir de malmort ¢ vé-
rilé tout aussi bonne & propager qu'aucune autre,
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« si ma vie en avait dépendu, et j’ai vérifié que dans le
« mois, le poids de mon corps a diminué de trois livres,
« méme un peu plus. Mais, pour parvenir a ce résultat,
« j'ai été obligé de faire 4 tous mes gouts, 4 toutes mes
« habitudes, une telle violence, en un mot, j'ai tant
« soullert, qu’en vous faisant tous mes remerciments de
« vos bons conseils, je renonce an bien qui peut m’en
« provenir, et m'abandonne pour I'avenir 4 ce que la
« Providence en ordonnera. »

Aprés celle résolution, que je n’entendis pas sans
peine, I'événement fut ce qu’il devait étre; M. Greffulhe
devint de plus en plus corpulent, fut sujet aux inconvé-
nients de I'extréme obésité, et, & peine 4gé de quarante
ans, mourut des suites d'une maladie suffocatoire a la-
quelle il était devenu sujet.

GENERALITES,

107. — Toute cure de l'obésité doit commencer par
ces trois préceptes de théorie absolue @ diserétion dans
le manger, modération dans le sommeil, exercice a pied
ou a4 cheval.

Ce sont les premiéres ressources que nous présente la
science : cependant 'y eomple peu, parce que je connais
les hommes et les choses, et que toute prescription qui
nest pas exécutée a la lettre ne peut pas produire
d’effet.

Or, 10 il faut beaucoup de caractére pour sortir de
table avec appétit; tant que ce besoin dure, un morceau
appelle 'autre avec un attrait irrésistible ; et en général
on mange tant qu'on a faim, en dépit des docteurs, ct
méme a Pexemple des docteurs.

20 Proposer a des obéses de se lever matin, c’est leur
percer le cceur @ ils vous diront que leur santé s’y op-
pose ; que quand ils se sont levés matin, ils ne sont bons
a rien toute la journée; les femmes se plaindront d’a-

19.
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voir les yeux battus; tous consentiront i veiller tard,
mais ils se réserveront de dormir la grasse matinée; et
voila une ressource qui échappe. -

3° Monter a cheval est un reméde cher, qui ne con-
vient ni & toutes les fortunes ni  toutes les positions. |

Proposez a une jolie obése de monter & cheval, elle y
consentira avec joie, mais A trois conditions : la pre-
miere, qu’elle aura a la fois un beau cheval, vif et doux;
la seconde, qu’elle aura un habit d’amazone frais et coupé
dans le dernier goit; la troisiéme, qu’elle aura un écuyer
d’aceompagnement complaisant et beau garcon. Il est
assez rare que tout cela se trouve, et on n’équite pas.

L'exercice & pied donne lieu a4 bien d’autres objec-
tions : il est fatigant 2 mourir, on transpire et on s’ex-
pose a une fausse pleurésie; la poussiére abime les bas,
les pierres percent les petits souliers, et il n’y a pas
moyen de persister. Enfin si, pendant ces diverses ten-
latives, il survient le plus léger acces de migraine, si un
heuton gros comme la téte d'une épingle perce la peau,
on le met sur le compte du régime, on I'abandonne, et
le docteur enrage. .

Ainsi, restant convenu que toute personne qui désire
voir diminuer son embonpoint doit manger modéré-
ment, peu dormir, et faire autant d’exercice qu’il lui
est possible, il faut cependant chercher une autre voie
pour arriver au but. Or, il est une méthode infaillible
pour empécher la corpulence de devenir excessive, ou
pour la diminuer, quand elle en est venue a ce point.
Cette méthode, qui est fondée sur tout ce que la physi-
que et la chimie ont de plus certain, consiste dans un
régime diététique approprié a Ieffet qu’on veut ohtenir.

De toutes les puissances médicales, le régime est la
premiére, parce qu’il agit sans cesse, le jour, la nuit,
pendant la veille, pendant le somnicil; que Peffet s’en
rafraichit & chaque repas, et qu’il finit par subjuguer
loutes les parties de Pindividu, Oy, Je régime antiobé-
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sique est indiqué par la cause la plus.commune et la
plus active de 1'obésité, et puisqu’il est démontré que
ce n’est qu'a force de farines et de fécules que les con-
gestions graisseuses se forment, tant chez 'homme que
chez les animaux; puisque, & 'égard de ces derniers,
cet effet se produit chaque jour sous nos yeux, et donne
licu au commerce des animaux engraissés, on peut en
déduire, comme conséquence exacte, qu'une abstinence
plus ou moins rigide de tout ce qui est farineux ou fécu-
lent conduit & la diminution de I'embonpoint.

« O mon Dieu! allez-vous tous vous écrier, lecteurs
et lectrices, 6 mon Dien ! mais voyez donc comme le
professeur est barbare! voila que d’'un seul mot il pro-
scrit tout ce que nous aimons, ces pains si blancs de
Limet, ces biscuits d’Achard, ces galettes de..... et
tant de bonnes choses qui se font avec des farines et du
beurre, avec des farines et du sucre, avee des farines,
du sucre et des ceufs! Il ne fait grice ni aux pommes
de terre, ni aux macaronis! Aurait-on du s’attendre a
cela d’un amateur qui paraissait si bon?

« Quest-ce que j'entends 1a? ai-je répondu en prenant
ma physionomie sévére, que je ne mets qu'une fois
an: eh bien! mangez, engraissez; devenez laids,
pesants, asthmatiques, et mourez de gras-fondu; je
suis Ia pour en premire note, el vous figurerez dans
ma seconde édition... Mais que vois-je? une seule
phrase vous a vaincus; vous avez peur, et vous priez
pour suspendre la foudre... Rassurez-vous; je vais
tracer votre régime, et vous prouver que quelques
délices vous attendent encore sur cette terre ou 'on
vil pour manger.

« Vous aimez le pain: eh bien, vous mangerez du
pain de seigle : lestimable Cadet de Vaux en a depuis
« longtemps préconisé les vertus; il est moins nourTis-
« sant, el surtout il est moins agréable : ce qui rend le
« précepte plus facile & remplir. Car pour étre sur de
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«
L

501, 1l faut surtout fuir la tentation. Retenez bien cecis
c’est de la morale.
« Vous aimez le potage, ayez-le & la julienne, aux

« légumes verts, aux choux, aux racines; je vous inter-
« dis pain, pites et purées.

w

o

«

«

"

« Au premier service, tout est a votre usage, a peu
d’exceptions prés : comme le riz aux volailles et la
croute des patés chauds. Travaillez, mais soyez cir-
conspeets, pour ne pas salisfaire plus tard un besoin
qui n’existera plus.

-« Le second service va paraitre, et vous aurez besoin

de philosophie. Fuyez les farineux, sous quelque forme
quils se présentent; ne vous reste-t-il pas le roti, la
salade, les légumes herbacés ? el puisqu’il faut vous
passer quelques sucreries, préférez la eréme an cho-
colat et les gelées au punch, & 'orange et autres pa-
reilles. '

« Voila le dessert. Nouveau danger : mais si jusque-
la vous vous étes bien conduit, votre sagesse ira tou-
jours croissant. Défiez-vous des bouts de table (ce sont
toujours des brioches plus on moins parées); ne regar-

« dez ni aux biscuits ni aux macarons; il vous reste des

L4

fruits de toute espéce, des confitures, et bien des choses
que vous saurez choisir si vous adoptez mes prin-
cipes. :

« Apres diner, je vous ordonne le café, vous permets

« la liqueur, et vous conseille le thé et le punch dans

I'oceasion.
« Au déjeuner, le pain de seigle de rigueur, le cho-
colat plutot que le café. Cependant je permets le café

« au lait un peu fort; point d’ceufs, tout le reste i vo-

8 8 R A

lonté. Mais on ne saurait déjeuner de trop bonne
heure. Quand on déjeune tard, le diner vient avant
que la digestion soil faite; on n’en mange pas moins;
el celte mangerie sans appétit est une cause de obé-
sité trés-active, parce qu'elle a lieu souvent. »
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SUITE DU REGIME."

108. — Jusqu’ici je vous ai tracé, en pére tendre- et
un peu complaisant, les limites d'un régime qui repousse
U'obésité qui vous menace : ajoutons-y encore quelques
préceptes contre celle qui vous a atteints.

Buvez, chaque é1é, trente houteilles d’eau de Seltz, un
trés-grand verre le matin, deux avant le déjeuner, et
autant en vous couchant. Ayez & l'ordinaire des vins
blancs, légers et acidules, comme ceux d’Anjou. Fuyez
la biére comme la peste, demandez souvent des radis,
des artichauls a la poivrade, des asperges, du céleri, des
cardons. Parmi les viandes, préférez le veau et la vo-
laille; du pain, ne mangez que la crotte; dans le cas
douteux, laissez-vous guider par un doctenr qui adople
mes principes ; et quel que soit le moment ott vous aurez
commencé a les suivre, vous-serez avant peu frais, jolis,
lestes, bien portants et propres a tout.

Aprés vous avoir ainsi placés sur votre terrain, je dois
aussl vous enmontrer les écueils, de peur que, emportés
par un zele obésifuge, vous n’outrepassiez le but.

L’écueil que je veux signaler est 'usage habituel des
acides que des ignorants conseillent quelquefois, et dont
'expérience a toujours démontré les mauvais effets.

DANGERS DES ACIDES.

109. — 11 eireule parmi les femmes une doctrine fu-
neste, et qui fait périr chaque année bien des jeunes per-
sonnes, savoir : que les acides, et surtout le vinaigre,
sont des préservatifs eontre I’obésité.

Sans doule l'usage continu des acides fait maigrir,
mais ¢’est en détruisant la fraicheur, la santé et la vie; et
queique la limonade soit le plus doux d'entre eux, il est
peu d’estomacs qui y résistent longtemps.

La vérité que je viens d’énoncer ne saurait étre rendue
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trop publique; il est peu de mes lecteurs qui ne pussent
me fournir quelque observation pour I'appuyer, et dans
le nombre je préfére la suivante qui m’est en quelque
sorte personnelle.

En 1776, j’habitais Dijon ; j’y laisais un cours de droit
en la faculté; un cours de chimie sous M. Guyton de
Morveau, pour lors avocat général, et un cours de mé-
decine domestique sous M. Maret, secrétaire perpétuel
de I'Académie, et pére de M. le duc de Bassano.

Javais une sympathie d’amitié pour une des plus
jolies personnes dont ma mémoire ait conservé le sou-
venir. Je dis sympathie d’amitié, ce qui est rigoureuse-
ment vrai et en méme temps bien surprenant, car ) étais
alors grandement en fonds pour des affinités bien autre-
ment exigeantes.

Cette amitié, qu'il faut prendre pour ce qu’elle a été et
non pour ce qu'elle aurait pu devenir, avait pour carac-
lere une familiarité qui était devenue, dés le premier
jour, une confiance qui nous paraissait toute naturelle,
et des chuchotements & ne plus finir, dont la maman ne
s'alarmait point, paree qu’ils avaient un caractére d’in-
nocence digne des premiers dges. Louise était done tros-
jolie, et avait surtout, dans une Juste proportion, cet
embonpoint classique qui fait le charme des yeux et la
- gloire des arts d’imitation.

Quoique je ne fusse que son ami, Jétais bien loin
d’étre aveugle sur les attraits qu’elle laissait voir ou
soupeonner, el peut-élre ajoutaient-ils, sans que je
pusse m’en douter, au chaste sentiment qui m’attachait
a elle. Quoi qu’il en soit, un soir que javais considéré
Louise avec plus d’attention qu’a Pordinaire : « Chére
« amie, lui dis-je, vous étes malade ; il me semble que
« vous avez maigri. — Oh! non, me répondit-elle avee
« un sourire qui avait quelque chose de mélancolique,
« jeme porte bien; et sijai un peu maigri, je puis, sous
« ce rapport, perdre un peu sans m’appauvrir. — Per-
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o dre, lui répliquai-je avec feu; yous n’avez besoin ni de
« perdre ni d’acquérir : restez comme vous &tes, char-
« mante A croquer; » et autres phrases pareilles qu'un
ami de vingt ans a toujours & commandement.

Depuis cette conversation, jobservai cette jeune fille
avec un intérét mélé d’inquiétude, et bientdt je vis son
teint palir, ses joues se creuser, ses appas se flétrir....
Oh ! comme la beauté est une chose fragile et fugitive !
Enfin, je 1a joignis au bal ou elle allait encore comme a
Pordinaire; yobtins d’elle qu’elle se reposerait pendant
deux contredanses; et mettant ce temps a profit, j'en
recus I'aveu que fatiguée des plaisanteries de quelques-
unes de ses amies qui lui annoncaient qu’avant deux ans
elle serait aussi grosse que saint Christophe, et aidée par
les conseils de quelques autres, elle avait cherché a
maigrir, et, dans cette vue, avait bu pendant un mois
un verre de vinaigre chaque matin; elle ajouta que
jusqu’alors elle n’avait fait a personne confidence de cet
essal.

Je frémis A cette confession : je sentis toute I'étendue
du danger, et j’en fis part dés le lendemain 2 la mére de
Louise, qui ne fut pas moins alarmée que moi; car elle
adorait sa fille. On ne perdit pas de temps ; on s’assembla,
on consulta, on médicamenta. Peines inutiles ! lessonrces
de la vie étaient irrémédiablement attaquées; et au
moment ott on commencait & soupgonner le danger, il
ne restait déja plus d’espérance.

Ainsi, pour avoir suivi d’imprudeunts conseils, I'ai-
mable Louise, réduite a P'état affrenx qui aceompagne
le marasme, sendormit pour toujours, qu’elle avait a
peine dix-huit ans.

Elle s’éteignit en jetant des regards douloureux vers
un avenir qui ne devait pas exister pour elle; et I'idéc
d’avoir, quoique involontairement, attenté a sa vie,
rendit sa fin plus doulourcuse et plus prompte.

C’est la premiére personne que j'aie vue mourir; car
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_elle rendit le dernier soupir dans mes bras, au moment
ou, suivant son désir, je la soulevais pour lui faire voir le
jour. Huit heures environ aprés sa mort, sa mére dé-
solée me pria de I'accompagner dans une derniére visite
gu’elle voulait faire & ce qui restait de sa fille; et nous
observimes avec surprise que I’ensemble de sa physio-
nomie avait pris quelque chose de radieux et d’extatique
quin’y paraissait point auparavant. Je m’en étonnai : la
maman en tira un augure consolateur. Mais ce cas n’est
pas rare. Lavater en fait mention dans son Traité de la
physionomie.

CEINTURE ANTIOBESIQUE.

110. — Tout régime antiobésique doit étre accom-
pagné d’une précaution que javais oubliée, et par la-
quelle jaurais di commencer : ¢lle consiste & porter
jour et nuit une ceinture qui contienne le ventre, en le
serrant modérément. '

Pour en bien sentir 1a nécessité, il faut considérer que
la colonne vertébrale, qui forme une des parois de la
caisse intestinale, est ferme et inflexible : d’ot il suit que
tout I'excédant de poids que les intestins acquiérent, au
moment ot 'obésité les fait dévier de la ligne verlicale,
s’appuie sur les diverses enveloppes qui composent la

. peau du ventre, et celles-ci, pouvant se distendre pres-
que indéfiniment ', pourraient bien n’avoir pas assez de
ressort pour se retraire quand cet effort diminue, si on
ne leur donnait pas un aide mécanique qui, ayant son
point d’appui sur la colonne dorsale elle-méme, devint
son antagoniste et rétablit I’équilibre. Ainsi, cette cein-
tare produit le double effet d’empécher le ventre de
céder ultérieurement au poids actuel des intestins, et de
lui donner la force nécessaire pour se rétrécir quand ce

! Mirabeau disait d'nn homme excessivement gros, que Dien ne Pavait eréé

que pour montrer jusqu'a quel point la peau humaine pouvait s'étendre sans
rumpﬂf.
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poids diminue. On ne doit jamais la quitter; autrement
le bien produit pendant le jour serait détruit par I'aban-
don de la nuit ; mais elle est peu génante, et on s’y accou-
tume bien vite.

La ceinture, qui sert aussi de moniteur pour indi-
quer qu’on est suffisamment repu, doit étre faite avee
quelque soin ; sa pression doit étre a la fois modérée et
toujours la méme, c’est-a-dire qu’elle doit étre faite de
maniére & se resserrer a mesure que 'embonpoint di-
minue. g

On n’est point condamné & la porter toute la vie; on
peut la quilter sans inconvénient quand on est revenn
au point désiré, et qu'on y a demeuré stationnaire pen-
dant quelques semaines. Bien entendu qu’on observera
une diéte convenable. Il y a au moins six ans que je
n’en porte plus.

DU QUINQUINA.

111. — 11 existe une substance que je crois active-
ment antiobésique; plusieurs observations m’ont con-
duit & le croire; cependant, je permets encore de dou-
ter, et jappelle les docteurs & expérimenter.

Cette substance doit étre le quinquina.

Dix ou douze personnes de ma connaissance ont eu
de longues fiévres intermittentes; quelques-unes se
sont guéries par des remédes de bonne femme, des pou-
dres, ete.; d’autres par I'usage continu du quinquina,
(jui ne manque jamais son effet.

Tous les individus de la premiére catégorie, qui
étaient obéses, ont repris leur ancienne corpulence;
ious ceux de la seconde sont restés dégagés du superflu
de leur embonpoint : ce qui me donne le droit de penser
que ¢’est le quinquina qui a produit ce dernier effet, car
il n’y a eu de différence entre eux que le mode de gué-
rison.

La théorie rationnelle ne s’oppose point a cette con-
20
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séquence; car, d'une part, le quinquina, élevant toutes
les puissances vitales, peut bien donner  la circulation
une activité qui trouble et dissipe les gaz destinés 2
devenir de la graisse; et, d’autre part, il est prouvé
quil y a dans le quinquina une partie de tannin qui
peut fermer les capsules destinées, dans les cas ordi-
naires, a recevoir des congestions graisseuses. 11 est
méme probable que ces deux effets concourent et se
renforcent 'un 'autre.

C’est d’aprés ces données, dont chacun peut appré-
cier la justesse, que je crois pouvoir conseiller 1'usage
du quinquina a tous ceux qui désirent se débarrasser
d’un embonpoint devenu incommode. Ainsi, dummodo
annuerint in omni medicationis genere doctissimi Fa-
cultatis professores, je pense qu’aprés le premier mois
d’un régime approprié, celui ou celle qui désire se dé-
graisser fera bien de prendre pendant un mois, de deux
jours I'un, & sept heures du matin, deux heures avant
le déjeuner, un verre de vin blane sec, dans lequel on
aura délayé environ une cuillerée a café de hon quin-
quina rouge, et qu'on en éprouvera de bons effets. Tels
sont les moyens que je propose pour combatire une
incommodité aussi ficheuse que commune. Je les ai
accommodés & la faiblesse humaine, modifiée par I'état
de société dans lequel nous vivons.

Je me suis pour cela appuyé sur cette vérité expé-
rimentale que, plus un régime est rigoureux, moins il
produit d’effet, parce qu'on le suit mal ou qu'on ne le
suit pas du tout.

Les grands efforts sont rares; et si on veut étre suivi,
il ne faul proposer aux hommes que ce qui leur est
facile, el méme, quand on le peut, que ce qui leur est
agréable.
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MEDITATION XXIII.

DE LA MAIGREUR.

DEFINITION.

112. — La maigreur est 'état d’un individu dont
la chair musculaire, n’étant pas renflée par la graisse,
laisse apercevoir les formes et les angles de la char-
pente osseuse.

ESPECES.

Il y a deux sortes de maigreur : la premiére est celle
qui, étant le résultat de la disposition primitive du corps,
est accompagnée de la santé et de 'exercice complet de
toutes les fonections organiques; la seconde est celle
qui, ayant pour cause la faiblesse de certains organes
ou 'action défectueuse de quelques autres, donne a
celui qui en est atteint une apparence misérable et
chétive. J’ai connu une jeune femme de taille moyenne

qui ne pesait que soixante-cing livres.
EFFETS DE LA MAIGREUR.

113. — La maigreur n’est pas un grand désavantage
pour les hommes; ils n’en ont pas moins de vigueur,
et sont beaucoup plus dispos. Le pére de la jeune dame
dont je viens de faire mention, quoique tout aussi
maigre qu’elle, était assez fort pour prendre avec les
dents une chaise pesante, et la jeter derriére lui, en la
faisant passer par-dessus sa téte.

Mais elle est un malheur effroyahle pour les femmes ;
car pour elles la beauté est plus que la vie, et la beauté
consiste surtout dans la rondeur des formes et la cour-
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bure gracieuse des lignes. La toilette la plus recherchée,
la couturiére la plus sublime, ne peuvent masquer cer-
taines absenceés, ni dissimuler certains angles; et on dit
assez communément que, a chaque épingle qu’elle ote,
une femme maigre, quelque belle qu’elle paraisse, perd
quelque chose de ses charmes.

Avec les chétives il n’y a point de reméde, ou plutot
il faut que la Faculté s’en méle, et le régime peut étre
si long que la guérison arrivera bien tard.

Mais pour les femmes qui sont nées maigres et qui
ont Pestomac bon, nous ne voyons pas qu’elles puis-
sent étre plus difficiles & engraisser que les poulardes;
et s’il faut y mettre un peu plus de temps, c’est que
les femmes ont I'estomac comparativement plus petit,
et me peuvent pas étre soumises & un régime rigou-
reux et ponctuellement exécuté comme ces animaw
dévoués. R

Cette comparaison est la plus douce que jaie pu
trouver; il m’en fallait une, et les dames la pardonne-
ront, & cause des intentions lounables dans lesquelles le
chapitre est médité.

PREDESTINATION NATURELLE.

114. — La nature, variée dans ses ccuvres, a des
moules pour la maigreur comme pour I'obésité.

Les personnes destinées & étre maigres sont con-
struites dans un systéme allongé. Elles ont les mains
et les pieds menus, les jambes gréles, la région du coc-
cyx peu étoffée, les cotes apparentes, le nez aquilin,
les yeux en amande, la bouche grande, le menton
pointu et les cheveux bruns.

Tel est le type général : quelques parties du corps
peuvent y échapper; mais cela arrive rarement.

On voit quelquefois des personnes maigres qui man-
gent beaucoup. Toutes celles que jai pu interroger
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m'ont avoué qu'elles digéraient mal, qu’elles... ct
voila pourquot elles restent dans le méme état.

Les chétifs sont de tous les poils et de toutes les
formes. On les distingue en ce qu’ils n’ont rien de sail-
lant, ni dans les traits ni dans la tournure; qu’ils ont
les yeux morts, les lévres piles, et que la combinaison
de leurs traits indique I'inénergie, la faiblesse, quelque
chose qui ressemble & la souffrance. On pourrait pres-
que dire d’eux qu’ils ont I'air de n’étre pas finis, et que
chez eux le flambeau de la vie n’est pas encore tout a
fait allumé.

REGIME INCRASSANT.

115. — Toute femme maigre désire engraisser : ¢’est
un veeu que nous avons recueilli mille fois; ¢’est donc
pour rendre un dernier hommage a ce sexe tout-puissant
que nous allons chercher & remplacer par des formes
réelles ces appas de soie ou de coton qu'on voit exposés
avec profusion dans les magasins de nouveaulés, au
grand scandale des sévéres, qui passent tout eflarouchés,
et se détournent de ces chiméres avec autant et plus de
soin que si la réalité se présentait & leurs yeux.

Tout le secret pour-acquérir de I'embonpoint consiste
dans un régime convenable : il ne faut que manger et
choisir ses aliments.

Avec ce régime, les prescriptions positives relative-
ment au repos et au sommeil deviennent & peu prés in-
différentes, et on n’en arrive pas moins au but qu’on se
propose. Car si vous ne faites pas d’exercice, cela vous
disposera & engraisser; si vous en failes, vous engraisse-
rez encore, car vous mangerez davantage; et quand P'ap
pétit est savamment satisfait, non-seulement on répare,
mais encore on acquiert quand on a besoin d’acquérir.

Si vous dormez beaucoup, le sommeil est incrassant;
si vous dormez peu, volre digestion ira plus vite, et vous

mangerez davantage.
20.
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Il ne s’agit donc que d’indiquer la maniére dont doi-
vent toujours se nourrir ceux qui désirent arrondir leurs
formes; et cette tiche ne peut étre difficile, aprés les di-
vers principes que nous avons déja établis. _

Pour résoudre le probléme, il faut présenter a I'esto-
mac des aliments qui 'occupent sans le fatiguer, et aux
pulssances assimilatives des matériaux qu’elles puissent
tourner en graisse.

Essayons de tracer la journée alimentaire d’un sylphe
on d’une sylphide a qui I’envie aura pris de se matéria-
liser.

Régle générale. On mangera beaucoup de pain frais
et fait dans la journée; on se gardera bien d’en écarter’
la mie.

On prendra avant huit heures du matin, et au lit, s'il
le faut, un potage au pain ou aux pites, pas trop co-
pieux, afin qu’il passe vite, ou, si on veut, une tasse de
bon chocolat.

A onze heures, on déjeunera avec des ceufs frais,
brouillés ou sur le plat, des petits patés, des cotelettes,
et ee qu'on voudra; I'essentiel est qu'il y ait des auls.
La tasse de café ne nuira pas.

L’heure du diner aura é16é réglée de maniére a ce que
le déjeuner ait passé avant qu'on se mette & table; car
nous avons coutume de dire que quand I'ingestion d’'un
repas empicte sur la digestion du précédent, il y a mal-
versation. '

Apreés le déjeuner, on fera un peu d’exercice : les
hommes, si I'éfat qu'ils ont embrassé le permet, car le
devoir avant tout; les dames iront an bois de Boulogne,
aux Tuileries, chez leur couluriére, chez leur marchande
de mudra§, dans les magasins de nouveautés, et chez
leurs amies, pour causer de ce qu’elles auront vu. Nous
tenons pour certain qu'une pareille causerie est éminem-

ment médicamenteunse, par le grand contentement qui
Paccompagne.
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A diner, potage, viande et poisson i volonté ; mais on
y joindra les mets au riz, les macaronis, les pitisseries
sucrées, les erémes douces, les charlottes, ete.

Au dessert, les biscuits de Savoie, babas, et autres pré-
parations qui réunissent les fécules, les ceufs et le sucre.

Ce régime, quoique circonscrit en apparence, est ce-
pendant susceptible d’'une grande variété; il admet tout
le régne animal; et on aura grand soin de changer I'es-
peee, apprét et I'assaisonnement des divers mets fari-
neux dont on fera usage et qu’on relévera par tous les
moyens connus, afin de prévenir le dégotit, qui oppose-
rait un obstacle invincible & toute amélioration  ulté-
rieure.

On boira de la biére par préférence, sinon des vins de
Bordeaux ou du midi de la France.

On fuira les acides, excepté la salade, qui réjouit le
ceeur, On sucrera les fruits qui en sont susceptibles, on
ne prendra pas de bains trop froids; on tachera de respi-
rer de temps en temps U'air pur de la campagne; on man-
gera beaucoup de raisin dans la saison ; on ne s’exténuera
pas au bal a force de danser.

On se couchera vers onze heures dans les jours ordi-
naires, et pas plus tard qu’'une heure du matin dans les
exira.

En suivant ce régime avec exactitude el courage, on
aura bientdt réparé les distractions de la nature; la santé
gagnera autant que la beanté; la volupté fera son profit
e 'un et de I'aulre, et dcs accents de reconnaissance
retentiront agréablement a Poreille du professem ,

On engraisse les moulons, les veaux, les beeufs, la vo-
laille, les carpes, les écrevisses, les huitres; d’on je dé-
duis la maxime générale: Tout ce qui mange peut
s’engraisser, pourvu que les atimewta suient bien el con~
venablement choisis.
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MEDITATION XXIYV.

DU JEUNE.

—

DEFINITION,

116. — Le jetne est une abstinence volontaire d’ali-
ments dans un but moral au religicux.

‘Quoique le jeine soit contraire 4 un de nos penchants,
ou plutét de nos besoins les plus habituels, il est cepen-
dant de la plus haute antiquité.

ORIGINE DU JEUNE,

Voici comment les auteurs en expliquent I’établisse-
ment. :

Dans les afflictions particuliéres, disent-ils, un pére,
une mere, un enfant chéri, venant & mourir dans une
famille, toute la maison était en denil : on le pleurait,
on lavait son corps, on I'embaumait, on lui faisait des
obséques conformes A son rang. Dans ces occasions, on
ne songeail guére & manger : on jednait sans s’en aper-
cevoir.

De méme, dans les désolations publiques, quand on
¢lait alfligé d’une séeheresse extraordinaire, de pluies ex-
cessives, de guerres cruelles, de maladies contagieuses,
¢ un mot, de ces fléaux ot la force et I'industrie ne
peuvent rien, on s’abandonnait aux larmes, on imputait
loutes ces désolations a la colére des dicux; on s’humi-
liait devant eux, on leur offrait les mortifications de
Pabstinence. Les malheurs cessaient > on se persuada
quil fallait en attribuer la cause aux larmes et au jetine,
et on continua d’y avoir recours dans des conjonctures
semblables. -
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Ainsi, les hommes affligés de calamités publiques ou
particuliéres se sont livrés a la tristesse, et ont négligé
de prendre de la nourriture; ensuite ils ont regardé cette
abstinence volontaire comme un acte de religion.

Ils ont cru qu’en macérant leur corps quand leur dme
était désolée, ils pouvaient émouvoir la miséricorde des
dieux; et cette idée saisissant tous les peuples, leur a
inspiré le deuil, les veeux, les prieres, les sacrifices, les
mortifications et I'abstinence.

Enfin, Jésus-Christ étant venu sur la terre a sanctifié
le jetine, et toutes les sectes chrétiennes I'ont adopté
avec plus ou moins de mortifications.

COMMENT ON JEUNAIT.

117. — Cette pralique du jetine, je suis forcé de le
dire, est singulierement tombée en désuétude; et, soit
pour I’édification des méeréants, soit pour leur conver-
sion, je me plais & raconter comment nous faisions vers
le milieu du dix-huitiéme sieécle.

En temps ordinaire, nous déjeunions avant neuf heures
avec du pain, du fromage, des fruits, quelquefois du paté
et de la viande froide.

Entre midi et une heure, nous dinions avec le potage
et le pot-au-feu officiels, plus ou moins bien accompa-
gnés, suivant lesfortunes et les occurrences.

Vers quatre heures on gofitail : ce repas était léger,
et spécialement destiné aux enfants et a ceux qui se pi-
quaient de suivre les usages des temps passés.

Mais il y avait des golters soupaloires, qui commen -
caient & cinq heures et duraient indéfiniment; ces repas
élaient ordinairement fort gais, et les dames s’en accom-
modaient & merveille; elles s’en dounaient méme quel-
quefois entre elles, d’ott les hommes étaient exclus. Je
trouve dans mes Mémoires secrets qu’il y avait 1a force
médisances el cancans.
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Vers huit heures, on soupait avec entrée, roti, entre-
mets, salade et dessert * on faisait une partie, et I'on al-
lait se coucher,

il y a toujours eu & Paris des soupers d'un ordre plus
relevé, et qui commencaient aprés le spectacle. Ils se
composaient, suivant les circonstances, de jolies femmes,
d’actrices a la mode, d’'impures élégantes, de grands sei-
gueurs, de finaneiers, de libertins et de beaux esprits.

L&, on comptait I'aventure du jour, on ¢hantait Ja chan-
son nouvelle; on parlait politique, littérature, specta-
cles, et surtout on faisait I'amour.

Voyons maintenant ce qu’on faisait les jours de jetine.

On faisait maigre, on ne déjeunait point, et par cela
méme on avail plus d’appélit qu’a U'ordinaire.

L’heure venue, on dinait tant qu'on pouvait; mais le
poisson et les légumes passent vite; avant cing heures
on mourait de faim; on regardait sa montre, on atten-
dait, et on enrageait tout en faisant son salut.

Vers huit heures, on trouvait, non un bon souper,
mais la collation, mot venu du mot cloitre, parce que,
vers la fin du jour, les moines s’assemblaient pour faire
des conférences sur les Péres de I'Eglise, aprés quoi on
leur permettait un verre de vin.

A la collation, on ne pouvait servir ni beurre, ni ceufs,
ni rien de ce qui avait en vie, 11 fallait donc se contenter
de salade, de confitures, de fruits; mets, hélas! bien peu
consistants, si on les compare aux appétits qu'on avait
en ce temps-1a; mais on prenait patience pour I'amour
du ciel, on allait se coucher et tout le long du caréme on
recommencait.

Quant a ceux qui faisaient les pelits soupers dont jai
fait mention, on m’a assuré qu'ils ne jetnaient pas et
n'ont jamais jetné.

Le chef-d’ceuvre de la cuisine de ces temps anciens
était une collation rigoureusement apostolique, et qui
cependant etf I'air d'un bon souper.
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La science était venue & bout de résoudre ce probléme
au moyen de la tolérance du poisson au bleu, des coulis
de racines et de la patisserie a huile.

L’observation exacte du caréme donnait lieu 4 un
plaisir qui nous est inconnu, celul de se décarémer en
déjeunant le jour de Paques.

En y regardant de prés, les éléments de nos plaisirs
sont la difficulté, la privation, le désir de la jouissance.
Tout cela se rencontrait dans 'acte qui rompait 'absti-
nence; j’ai vu deux de mes grands-oncles, gens sages et
braves, se pamer d’aise au moment oti, le jour de Piaques,
ils voyaient entamer un jambon ou éventrer un pite.
Maintenant, race dégénérée (ue nous sommes! nous ne
suffirions pas a de si puissantes sensations.

ORIGINE DU RELACHEMENT.

118. — ¥ ai vu naitre le relachement ; il est venu par
nuances insensibles.

Les jeunes gens jusqu’a un certain ige n’élaient pas
astreinls au jetne; et les femmes enceintes, ou qui
croyaient 1'étre, en étaient exemptées par leur position,
et déja on servait pour elles du gras et un souper qui
tentait violemment les jetineurs.

Ensuite, les gens faits vinrent & s’apercevoir que le
jetne les irritait, leur donnait mal 4 la téte, les empé-
chait de dormir. On mit ensuite sur le compte du jetine
tous les petits accidents qui assiégent 'homme a I'époque
du printemps, tels que les éruptions vernales, les éblouis-
sements, les saignements du nez, et autres symptomes
d’effervescence qui signalent le renouvellement de la
nature. De sorte que I'un ne jeunait pas parce qu’il se
croyait malade, I'autre parce qu’il I'avait été, et un
troisiéme parce qu'il eraignait de le devenir; d’ou il ar-
rivait que le maigre et les collations devenaient tous les
jours plus rares.
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Ce n’est pas tont : quelques hivers furent assez rudes
pour gu’on craignit de manquer de racines; et la puis-
sance ecclésiastique elle-méme se relicha officiellement
de sa rigueur, pendant que les maitres se plaignaient du
surcroit de dépenses que leur causait le régime du
maigre, que quelques-uns disaient que Dieu ne voulait
pas qu’on exposit sa santé, et que les gens de peu de
foi ajoutaient qu'on ne prenait pas le paradis par la
famine.

Cependant le devoir restait reconnu, et presque tou-
Jours on demandait aux pasteurs des permissions qu’ils
relusaient rarement, en ajoutant toutefois la condition
de faire quelques aumones pour remplacer I’abstinence.

Enfin la révolution vint, qui, remplissant tous les
ceeurs de soins, de craintes et d’intéréts d’une autre
nature, fit qu'on n’eut ni le temps ni ’occasion de re-
courir & des prétres, dont les uns étaient poursuivis
comme ennemis de Etat, ce qui ne les empéchait pas
de traiter les aulres de schismatiques.

A celle cause, qui heureusement ne subsiste plus, il
s’en est joint une autre non moins influente. L’heure de
nos repas a tolalement changé : nous ne mangeons plus
n aussi souvent, ni aux mémes heures que nos ancétres,
et le jetine aurait besoin d’une organisation nouvelle.

Cela est si vrai, que, quoique je ne fréquente que
des gens réglés, sages, et méme assez croyants, je ne
crois pas, en vingt-cingq ans, avoir trouvé, hors de chex
mot, dix repas maigres et une seule collation.

Bien des gens pourraient se trouver fort embarrassés
en pareil cas; mais je sais que saint Paul I'a prévu, et
je reste & 'abri sous sa protection.

Au reste, on se tromperait fort, si on croyait que I'in-
tempérance a gagné en ce nouvel ordre de choses.

Le nombre des repas a diminué de prés de moitis.
L’ivrognerie a disparu pour se réfugier, en de certains
jours, dans les derniéres classes de la société. On ne fait
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plus d’orgies : un homme ecrapuleux serait honni. Plus
du tiers de Paris ne se permet, le matin, qu’'une légére
collation; et si quelques-uns se livrent aux douceurs
d’une gourmandise délicate et recherchée, je ne vois pas
trop comment on pourrait leur en faire le reproche, car
nous avons vua ailleurs que tout le monde y gagne, et
que personne n’y perd.

Ne finissons pas ce chapitre sans observer la nouvelle
direction qu’ont prise les gofits des peuples.

Chaque jour des milliers d’hommes passent au spec-
tacle on au café la soirée, que quarante ans plus tot ils
auraient passée au cabaret.

Sans doute I’économie ne gagne rien a ce nouvel ar-
rangement , mais il est trés-avantageux sous le rapport
des maorurs. Les moeurs s’adoucissent au spectacle ; on
instruit au calé par la lecture des journaux; et on
échappe certainement aux querelles, aux maladies et &
Pabrutissement, qui sont les suites infaillibles de la
fréquentation des eabarets.

MEDITATION XXYV.

DE I’EPUISEMENT.

119. — On entend par épuisement un état de fai-
blesse, de langueur et d’accablement causé par des cir-
conslances antécédentes, et qui rend plus difficile 'exer-
cice des fonctions vitales. On peut, en n’y comprenant
pas I’épuisement causé par la privation des aliments, en
compter trois espéces.

L’épuisement causé par la fatigue musculaire, ’épui-
sement causé par les travaux de Uesprit, et 'épuiseraent
causé par les exeés géndsiques.

21
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Un reméde commun aux trois espéces d’épuisement
est la cessation immédiate des actes qui ont amené cet
état, sinon maladif, du moins trés-voisin de la maladie.

TRAITEMENT.

120. — Aprés ce préliminaire indispensable, la gas-
tronomie est 1a, toujours préte a présenter des ressources.

A 'homme excédé par I'exercice trop prolongé de ses
forces musculaires elle offre un bon potage, du vin gé-
néreux, de la viande faite et Ie sommeil.

Au savant qui s’est laissé entrainer par les charmes
de son sujet, un exercice au grand air pour rafraichir
son cerveau, le bain pour détendre ses fibres irritées, la
volaille, les légumes herbacés et le repos.

Enfin nous apprendrons , par I'observation suivante,
ce qu'elle peut faire pour celui qui oublie que la vo-
lupté a ses limites et le plaisir ses dangers.

CURE OPEREE PAR LE PROFESSEUR.

121.—J'allai un jour faire visite & un de mes meilleurs
amis (M. Rubat) ; on me dit qu’il était malade, et effec-
livement je le trouvai en robe de chambre aupreés de son
feu, et en attitude d’affaissement. '

Sa physionomie m’ellraya; il avait le visage pa'e,
les yeux brillants et sa léevre tombait de maniére i lais-
ser voir les dents de la méichoire inférieure, ce qui avait
quelque chose de hideux. _ ;

Je m’enquis avec intérét de la cause de ce change-
ment subit; il hésita, je le pressai, et aprés quelque reé-
sistance : « Mon ami, dit-il en rougissant, tu sais qun
« ma femme est jalouse, et que cette manie m’a fait
« passer bien des mauvais moments. Depuis quelques
« jours, il lui en a pris une crise ellroyable, et ¢’est en
« voulant lui prouver qu’elle n’a rien perdu de mon
« affection et qu’il ne se fait & son préjudice auncune
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« dérivation du tribut conjugal , que je me suis mis en
« cet état. — Tu as done oublié, lui dis-je, et que tu as
« quarante-cing ans, et que la jalousie est un mal sans
« reméde? Ne sais-tu pas furens quid femina possit? »
Je tins encore quelques aulres propos peu galants, car
J'étais en colére.

« Voyons, au surplus, continuai-je : ton pouls est pe-
« lit, dur, concentré; que vas-tu faire? — Le docteur,
« me dit-il, sort d’ici; il a pensé que j'avais une fievre
« nerveuse, et a ordonné une saignée pour laquelle il
« doit incessamment m’envoyer le chirurgien. — Le chi-
« rurgien! m’éeriai-je, garde-t’en bien, ou tu es mort;
« chasse-le comme un meurtrier, et dis-lui que je me
« suis emparé de toi, corps et ame. Au surplus, ton meé-
« decin connait-il la cause occasionnelle de ton mal? —
« Hélas! non, une mauvaise honte m’a empéché de lui
« faire une confession entiére. — Eh bien! il faut le
« prier de passer chez toi. Je vais te faire une potion
« appropriée a ton état ; en attendant, prends ceci. » Je
lui présentai un verre d’eau saturée de sucre, qu’il avala
avee la confiance d’Alexandre et la foi du charbonnier.

Alors je le quittai et courus chez moi pour y mixtion-
ner, fonctionner et élaborer un magister réparateur qu’on
trouvera dans les Variétés ', avec les divers modes que
j'adoptai pour me hiter; car, en pareil cas, quelques
heures de retard peuvent donner lieu & des accidenls
irréparables. :

Je revins bientdt, armé de ma potion, et déja je trou val
du mieus ; la couleur reparaissait aux joues, I'eeil était
détendu; mais la lévre pendait toujours avec une ef-
frayante difformité. : '

Le médecin ne tarda pas a reparaitre; je I'instruisis de
ce que javais fait et le malade fit ses aveux. Son front
doctoral prit d’abord un aspect sévere; mais bientot,

I Voyez ala fin du volume, u° 10.
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nous regardant avec un air ot il y avait un peu d’ironie :
« Vous ne devez pas élre étonné, dit-il 2 mon ami, que
« je m’aie pas deviné une maladie qui ne convient ni a
« volre age ni & votre état, et il y a de votre part trop de
modestie & en cacher la cause, qui ne pouvait que vous
faire honneur. J’ai encore a vous gronder de ce que
VOus m’avez exposé 4 une erreur qui aurait pu vous
étre funeste. Au surplus, mon confrére, ajouta-t-il en
me faisant un salut que je lui rendis avec usure, vous
a indiqué la bonne route; prencz son potage, quel que
soit le nom qu’il y donne, et si la ficvre vous quitte,
comme je le crois, déjeunez demain avec une tasse de
chocolat dans laquelle vous ferez délayer deux jaunes
-« d’ceufs frais. »

A ces mots il prit sa canne, son chapeau, el nous
quitta, nous laissant fort tentés de nous égayer a ses
dépens. |

Bientot je fis prendre 4 mon malade une forte tasse de
mon élixir de vie; il le but avec avidité et voulait redou-
bler; mais jexigeai un ajournement de deux heures ot
lui servis une seconde dose avant de me retirer.

Le lendemain il était sans fiévre et presque bien por-
tant; il déjeuna suivant 'ordonnance, continua la po-
Lion, et put vaquer dés le surlendemain 4 ses occupations
ordinaires; mais la lévre rebelle ne se releva qu'apres le
troisiéme jour, _

Peu de temps-aprés Iaffaire transpira, et toutes les
dames en chuchotaient entre elles.

Quelques-unes admiraient mon ami, presque toutes
le plaignaient, et le professeur gastronome fut glorific.

Ba aaa aa fa &
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MEDITATION XXVI.

DE LA MORT.

Omnia mors poscit; lex est, non pana, perire.

122. — Le Créateur a imposé a ’homme six grandes
et principales nécessités, qui sont : la naissance, l'ac-
tion, le manger, le sommeil, la reproduction et la mort.

La mort est I'interruption absolue des relations sen-
suelles et 'anéantissement absolu des forces vitales, qui
abandonne le corps aux lois de la décomposition.

Ces diverses nécessilés sont toutes accompagnées et
adoucies par quelques sensations de plaisir, et la mort
elle-méme n’est pas sans charmes quand elle est natu-
relle, ¢’est-a-dire quand le corps a parcouru les diverses
phases de croissance, de virilité, de vieillesse et de dé-
crépitude auxquelles il est destiné.

Si je n’avais pas résolu de ne faire ici qu’un trés-court
chapitre, jappellerais @ mon aide les médecins qui ont
observé par quelles nuances insensibles les corps animés
passent & ’état de matiére inerte. Je citerais des philo-
sophes, des rois, des littérateurs, qui, sur les bornes de
I’éternité, loin d’étre en proie a la douleur, avaient des
pensées aimables et les ornaient du charme de la poésie.
Je rappellerais cette réponse de Fontenelle mourant,
qui, interrogé sur ce qu’il sentait, répondit : « Rien autre
« chose qu'une difficulté de vivre. » Mais je préfére n’an-
noncer que ma conviction, fondée non-seulement sur
I'analogie, mais encore sur plusieurs observations que je
crois bien faites, el dont voici la derniére :

Yavais une grand’tante Agée de quatre-vingt-treize
ans, (ui se mourait. Quoique gardant le lit depuis quel-

ate
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(que temps, elle avait conservé toutes ses facultés, et on
ne s'était apercu de son état qu’a la diminution de son
appétit et a 'affaiblissement de sa voix. '

Elle m’avait toujours montré beaucoup d’amitié, et
Jétais aupres de son lit, prét a la servir avec tendresse,
ce qui ne m’empéchait pas de I'observer avec cet ceil
philosophique que jai toujours porté sur tout ce qui
m’environne.

« Es-tu la, mon neveu? me dit-elle d’une voix a peine
« articulée. — Oui, ma tante; je suis & vos ordres, et je
« crois que vous feriez bien de prendre un peu de bon
« vin vieux. — Donne, mon ami; le liquide va toujours
« en bas. » Je me hatai, et la soulevant doucement, je
lui fis avaler un demi-verre de mon meilleur vin. Elle se
ranima a l'instant, et tournant sur moi des yeux qui
avaient été fort beaux : « Grand merci, me dit-elle, de
« ce dernier service; si jamais tu viens & mon age, tu
« verras que la mort devient un besoin tout comme le
« sommeil. » -

Ce furenl ses derniéres paroles, et une demi-heure
apres elle s’était endormie pour toujours..

Le docteur Richerand a décrit avec tant de vérité et
de philosophie les derniéres dégradations du corps hu-
main et les derniers moments de Pindividu, que mes
lecteurs me sauront gré de leur faire connaitre le pas-
sage suivant : : ]

« Voici 'ordre dans lequel les facultés intellectuelles
« cessent el se décomposent. La raison, cet attribut dont
« 'homme se prétend le possesseur exclusif, 'aban-
« donne la premiére. 1l perd d’abord la puissance d’as-
« socier des jugements, et bientot aprés celle de compa-
« rer, d'assembler, de combiner, de joindre ensemble
« plusieurs idées pour prononcer sur leurs rapports. On
« dit alors que le malade perd la téte, qu’il déraisonne,
« qu’il est en délire. Celui-ci roule ordinairement sur les
« idées les plus familieres & l'individu; la passion do-
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minante s’y fait aisément reconnaitre : Pavare tient
sur ses trésors enfouis les propos les plus indiscrets;
tel autre meurt assiégé de religieuses terreurs. Souve-
nirs déliciecux de la patrie absente, vous vous réveillez
alors avec tous vos charmes et toute volre énergic.

« Apreés le raisonnement et le jugement, c'est la fa-
culté d’associer des idées qui se trouve frappée de la
destruction successive. Ceci arrive dans I'état connu
sous le nom de défaillance, comme je I’ai éprouve sur
moi-méme. Je causais avec un de mes amis, lorsque
Jéprouvai une difficulté insurmontable i joindre deux
idées sur la ressemblance desquelles je voulais former
un jugement; cependant la syncope n’était pas com-
pléte; je conservais encore la mémoire et la faculté de
sentir; j'entendais distinctement les personnes qui
étaient autour de moi dire : 7l s’évanouit, et s’agiter
pour me faire sortir de cet état, qui n’étail pas sans
quelque douceur.

« La mémoire s éteint ensuite. Le malade, gui dans
son délire reconnaissait encore ceux qui appro-

« chaient, méconnait enfin ses proches, puis ceux avec

L4

L

14

«

lesquels il vivait dans une grande intimité. Enfin, il
cesse de sentir; mais les sens s’éteignent dans un
ordre successif et déterminé : le gout et I'odorat ne
donnent plus aucun signe de leur existence; les yeux
se couvrent d’un nuage terne et prennent une expres-
sion sinistre ; 'oreille est encore sensible aux sonsel

« au bruit. Voild pourquoi sans doute les anciens, pour

s’assurer de la réalité de la mort, étaient dans 'usage
de pousser de grands cris aux oreilles du défunt. Le
mourant ne flaire, ne gotite, ne voit et n’entend plus.
Il lui reste la sensation du toucher, il s’agite dans sa
couche, proméne ses bras au dehors, change a chaque
instant de posture; 11 exerce, comme nous 'avons
déja dit, des mouvements analogues a ceux du fetus
qui remue dans le sein de sa mére. La mort qui vz le
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« frapper-ne peut lui inspirer aucune frayeur; car il n’a
« plus d'idées, et il finit de vivre comme il avail com-
« mence, sans en avoir la conscience. » ( RICHERAND,
Nouveaux Eléments de Physiologie, neuviéme édition,
tome 11, page 600.)

MEDITATION XXVIL

MISTOIRE PHILOSOPHIQUE DE LA CUISINE,

123. — La cuisine est le plus ancien des arts; car
Adam naquit & jeun, et le nouveau-né, a peine entré dans
ce monde, pousse des cris qui ne se calment que sur le
sein de sa nourrice.

Cest aussi de tous les arts celui qui nous a rendu le
service le plus important pour la vie civile; car ce sont
les besoins de la cuisine qui nous ont appris & appliquer
le feu, et c’est par le feu que I’homme a dompté la
nalure.

Quand on voit les choses d’en haut, on peut compter
Jusqu’a trois espéces de cuisine :

La premiére, qui s'occupe de la préparation des ali-
ments, a conservé le nom primitif;

La seconde s'occupe & les analyser et & en vérifier les
¢léments: on est convenu de lappeler chimie ;

Etla troisitme, qu’on peut appeler cuisine de répara-
tion, est plus connue sous le nom de pharmacie.

Si ellesdiflerent par le but, elles se tiennent par ap-
plication du feu, par 'usage des fourneaux et par I'emploi
des mémes vases.

Ainsi, le méme morceau de beeaf que le cuisinier con-
verlit en potage et en bouilli, le chimiste s'en empare
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pour savoir en combien de sortes de corps il est réso-
luble, et le pharmacien nous le fait violemment sortir du
corps, si par hasard 1l y cause une indigestion.

ORDRE D ALIMENTATION.

124. — L’homme est un animal omnivore; il a des
dents incisives pour diviser les fruits, des dents mo-
laires pour broyer les graines,- et des dents canines pour
déchirer les chairs : sur quoi on a remarqué que plus
homme est rapproché de I'état sauvage, plus les dents
canines sont fortes et faciles a distinguer.

Il est extrémement probable que Pespéce fut long-
temps frugivore, et elle y fut réduite par la nécessité;
car 'homme est le plus lourd des animaux de I'ancien
monde, et ses moyens d’allaque sont trés-bornés, tant
qu'il n'est point armé. Mais instinet de perfectionne-
ment attaché a sa nature ne tarda pas & se développer :
le sentiment méme de sa faiblesse le porta 4 chercher
a se faire des armes; il y fut poussé anssi par I'instinct
carnivore, annoncé par ses dents canmnes; et des qu'il
fut armé, il fit sa proie et sa nourriture de tous les ani-
maux dont il était environné.

Cet instinct de destruction subsiste encore : les en-
fants ne manquent presque jamais de tuer les petits ani-
maux qu’on lear abandonne; ils les mangeraient s’ils
avaient faim.

Il n’est point étonnant que 'homme ait désiré se
nourrir de chair; il a Pestomac trop petit, et les fruits
ont trop peu de substances animalisables pour suffire
pleinement a sa restauration; il pourrail se nourrir
mieux de légumes ; mais ce régime suppose des arts qm
n’ont pu venir qu’a la suite des si¢cles.

Les premiéres armes durent étre des branches d’ar-
bres, et plus tard on eut des arcs et des fleches.

Il est trés-digne de remarque que partout ol on a
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trouvé I’homme, sous tous les climats, a toutes les lati-
tudes, on I'a toujours trouvé armé d’arcs et de floches.
Cette uniformité est difficile & expliquer. On ne voif pas
comment la méme série d’idées s'est présentée a des
individus soumis & des circonstances si différentes; elle
doit provenir d'une cause qui s'est cachée derricre le
rideau des dges. :

La chair crue n’a qu'un inconvénient; c’est de satta-
cher aux dents par sa viscosité; a cela prés, elle n’est
point désagréable au gout. Assaisonnée d’un peu de sel,
clle se digére trés-bien, et doit étre plus nourrissante que
loute autre. ;

« Mein God, me disait, en 1815, un capitaine de
« Croates & qui je donnais & diner, il ne faut pas tant
« d’appréts pour faire bonne chére. Quand nous som-
¢ mes en campagne el que nous avons faim, nous abat-
« tons la premiére béte qui nous tombe sous la main ;
« nous en coupons un morcezu bien charnu, nous le
« saupoudrons d’un peu de sel, que nous avons toujours
« dans la sabre-tasche '; nous le mettons sous la selle :
« sur le dos du cheval ; nous donnons un temps de ga-

lop, et (faisant le mouvement d’un homme qui dé-
« chire a belles dents) gnian, gnian, gnian, nous nous

régalons comme des princes. »

Quand les chasseurs du Dauphiné vont a la chasse
dans le mois de septembre, ils sont également pourvus
de poivre et de sel. S'ils tuent un becfigue de haute
graisse, ils le plument, I'assaisonnent, le portent quel-
que temps sur leurs chapeaux et le mangent. Ils as-
surent que cel oiseau ains1 traité est encore meilleur
(que rofi.

D’ailleurs, si nos trisaieux mangeaient leurs aliments
crus, nous n'en avons pas tout i fait perdu I’habitude.

' La sabre-lasche ou poche de sabre est cette espece de sac écussonné ‘qu.i
est suspendu au baudrier d’oii pend le sabre des troupes légéres; elle joue un
grand role dans les confes que les soldats font entre eux.
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Les palais Yes plus délicats s’arrangent trés-bien des sau-
cissons d’Arles, des mortadelles, du beeuf fumé d’Ham-
bourg, des anchois, des harengs pees, et d’autres pareils,
qui n'ont pas passé par le feu et qui n’en réveillent pas
moins 'appétit.

DECOUVERTE DU FEUG.

125. — Apres qu'on se fut régalé assez longtemps a
la maniére des Croates, on découvrit le feu; et ce fut
encore un hasard; car le feu n’existe pas spontanément
sur la terre; les habitants des iles Mariannes ne le con-
naissaient pas. ;

CUISSON.

126. — Le feu une fois connu, 'instant de perfection-
nement fit qu’on en approcha les viandes, d’abord pour
les sécher, et ensuite on les mit sur des eharbons pour

les cuire.
La viande ainsi traitée ful trouvée bien meilleure;

elle prend plus de consistance, se miche avec beaucoup
plus de facilité, et 'osmozéme, en se rissolant, s’aro-
matise et lui donne un parfum qui n’a .pas cessé de nous
plaire.

Cependant on vint a s’apercevoir que la viande cuite
sur les charbons n’est pas exemple de souillure ; car elle
enlraine toujours avec elle quelques parties de cendre
ou de charbon dont on la débarrasse difficilement. On
remédia 4 cet inconvénient en la percant avec des bro-
ches qu’on meftait au-dessus des charbons ardents,
en les appuyant sur des pierres d’une hautear conve-
nable.

(’est ainsi qu’on parvint aux grillades, préparation
aussi simple que savoureuse; car toute viande grillée est
de haut gonit, parce qu’elle se fume en partie.

Les choses n’élaient pas beaucoup plus avancées du
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temps d'Homére ; et jespére qu’on verra ici-avec plai-
sir la. maniére dont Achille recat dans sa tente trois
des plus considérables d’entre les Grees, dont T'un était
roi. .

Je dédie aux dames la narration que j'en vais faire,
parce qu’Achille était le plus beau des Grecs, et que sa
fierté ne 'empécha pas de pleurer quand on lui enleva
Briséis; c’est aussi pour elles que je choisis la traduc-
tion élégante de M. Dugas-Montbel, auteur doux, com-
plaisant, et assez gourmand pour un helléniste :

Majorem jam crateram, Meenetii filii, appone,
Meracitisque misce, poculum autem para unicuique ;
Charissimi enim isti viri meo sub tecto.

~ Sie dixit : Patroclus dilecto obedivit socio ;

Sed cacabum ingentem posuit ad ignis jubar ;

Tergum in ipso posuit ovis et pingnis capre.

Apposuit et suis saginali scapulam abundantem pinguedine.
Huic tenebat carnes Automedon, secabatque nobilis Achilles,
Eas quidem minute secabat, et verubus afligebat.

Ignem Menetiades accendebat magnum, deo similis vir;
Sed postquam ignis deflagravit, et flamma exstineta est,
Prunas sternens, verua desuper extendit.

Inspersit autem sale sacro, & lapidibus elevans.

- At postquam assavit et in mensas culinarias fudit,
Patroclus quidem, panem aceipiens, distribuil in mensas
Pulchris in canistris, sed earnem distribuit Achilles.
Ipse autem adversus sedit Ulyssi divino,

Ad parietem alterum. Diis autem sacrificare jussit
Patroclum suum socium. Is in ignem jecit libamenta.
Hi in cibos paratos appositos manus immiserunt ;
Sed postquam potis et cibi desiderium exemerunt,
Innuit Ajax Pheenici @ intellexit autem divinus Ulysses,
Implensque vino poculum, propinavit Achilli 1, ete.

Il., 1x, 202.

« Aussitot Patrocle obéit aux.ordres de son compa-

' Je wai pas copié le texte original, que pen de personnes auraient en-
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gnon fidéle. Cependant Achille approche de la flamme
étincelante un vase qui renferme les épaules d’une
brebis, d’une chévre grasse, et le large dos d’un pore
succulent. Automédon tient les viandes que coupe le
divin Achille; celui-ci les divise en morceaux, et les
perce avec des pointes de fer.

« Patrocle, semblable aux immortels, allume un
grand feu. Dés que le bois consumé ne jette plus
quune flamme languissante, il pose sur le brasier
deux longs dards soutenus par deux fortes pierres, et
répand le sel sacré. |

« Quand les viandes sont prétes, que le festin est
dressé, Patrocle distribue le pain autour de la table
dans de riches corbeilles; mais Achille veut lui-méme
servir les viandes. Ensuite il se place vis-a-vis d’U-
Iysse, & V'autre extrémité de la table, et commande 2
son compagnon de sacrifier aux dieux.

« Patrocle jette dans les flammes les prémices du re-
pas, et tous portent bientot les mains vers les mets
qu’on leur a servis et préparés. Lorsque dans 'abon-
dance des feslins ils ont chassé¢ la faim et la soif, Ajax
fait un signe a Phénix; Ulysse I'apercoit, il remplit
de vin sa large coupe, et s’adressant au héros : Salut,
Achille, dit-il... »

Ainsi, un roi, un fils de roi, et trois généraux grecs,

dinérent fort bien avec du pain, du vin et de la viande
grillée.

Il faut croire que si Achille et Patrocle s’occupérent

eux-mémes des appréts du festin, ¢’était par extraordi-
naire, et pour honorer d’autant plus les hétes distingudés
dont ils recevaient la visite; car ordinairement les soins
de la cuisine étaient abandonnés aux esclaves et aux
femmes : c’est ce qu Homére nous apprend encore en

tendu : mais j'ai eru devoir donner la version latine, paree que cette langue,

plus répandue, se moulant parfaitement sur le gree, se préte mieux aux détails

et & la simplicilé de ce repas héroique.

22
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s'occupant, dans I'Odyssée, des repas des poursuivants.

On regardait alors les entrailles des animaux farcies
de sang et de graisse comme un mets trés-distingué
(¢’était du boudin).

A celte époque, et sans doute longtemps auparavant,
la poésie et la musique s’¢laient associées aux délices
des repas. Des chantres vénérés célébraient les merveilles
de la nature, les amours des dieux et les hauts faits des
guerriers; ils exercaient une espéce de sacerdoce, et il
est probable que le divin Homére lui-méme était issu de
quelques-uns de ces hommes favorisés du ciel; il ne se
fat point élevé si haut si ses études poétiques n’avaient
pas commencé dés son enfance.

Madame Dacier remarque qu Homére ne parle de
viande bouillie en aucun endroit de ses ouvrages. Les
Hébreux étaient plus avancés, a cause du séjour qu’ils
avaient fait en Egypte; ils avaient des vaisseaux qui
allaient sur le feu; et ¢’est dans un vase pareil que fut
faite la soupe que Jacob vendit si cher a son frére Esaii.

Il est véritablement difficile de deviner comment
I’homme est parvenu a travailler les métaux; ce fut,
dit-on, Tabal-Cain qui s’en occupa le premier.

Dans I'état actuel de nos connaissances, des mdétaux
nous servenl a traiter d’autres métanux; nous les assujet-
tissons avee des pinces en fer, nous les forgeons avee des
marteaux de fer; nous les taillons avec des limes d’acier;
mais je n’ai encore trouvé personne qui ait pu m’expli-
quer comment fut faite la premiére pince et forgé le
premier marteau.

FESTINS DES ORIENTAUX. — DES GRECS.

127. — La cuisine fit de grands progrés quand on
eut, soil en airain, soit en poterie, des vases qui résis-
térent au feu. On put assaisonner les viandes, faire cuire
les 1égumes; on eut du bouillon, du jus, des gelées; tou-
tes ces choses se suivenl et se soutiennent.
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Leslivresles plus anciens qui nous restent fontunemen-
tion honorable des festins des rois d’Orient. 11 n’est pas
difficile de eroire que des monarques qui régnaient sur
des pays si fertiles en toules choses, et surtout en épice-
ries et en parfums, eussent des tables somptucuses; mais
les détails nous manquent. On sait seulement que Cad-
mus, qui apporta 1’écriture en Gréce, avait élé cuisinier
du roi de Sidon. |

Ce fut chez ces peuples voluptueux et mous que s'in-
troduisit la coutume d’entourer de lits les tables des fes-
tins, et de manger couchés.

Ce raffinement, qui tient de la faiblesse, ne fut pas
partout également bien recu. Les peuples qui faisaient
un cas particulier de la force et du courage, ceux chez
qui la frugalité était une vertu, le repousserent long-
temps; mais il ful adopté a Athénes, et cel usage fut
longtemps général dans le monde civilisé.

La cuisine et ses douceurs furent en grande faveur
chez les Athéniens, peuple élégant et avide de nouveau-
tés - les rois, les particuliers riches, les poétes, les sa-
vants donnérent I'exemple, et les philosophes eux-mémes
ne crurent pas devoir se refuser a des jouissances pui-
sées au sein de la nature.

Aprés ce qu'on lit dans les anciens auteurs, on ne
peut pas douter que leurs festins rie fussent de véritables
fétes. -

La chasse, la péche et le commerce leur procuraient
une grande partie des objets qui passentencore pour
excellents, et la concurrence les avait fait monter a un
prix excessif. :

Tous les arts concouraient & l'ornement de leurs
tables, autour desquelles les convives se rangecaient,
couchés sur des lits couverts de riches tapis de pourpre.

On se faisait une étude de dommer encore plus de
prix 2 la bonne chére par une conversation agréable,
et les propos de table devinrent une science.
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Les chants, qui avaient licu vers le troisi®me service,
perdirent leur sévérilé antique; ils ne furent plus ex-
clusivement employés a célébrer les dieux, les héros
et les faits historiques : on chanta I'amitié, le plaisir
et 'amour, avec une douceur et une harmonie auxquel-
les nos langues séches et dures ne pourront jamais at-
teindre.

Les vins de la Gréee, que nous trouvons encore excel-
lents, avaient été examinés et classés par les gourmets,
a commencer par les plus doux jusqu’aux plus fumeux ;
dans certains repas, on en parcourait 'échelle tout
enticre, et, au contraire de ce qui se passe aujourd’hui,
les verres grandissaient en raison de la bonté du vin
qui y était versé,

Les plus jolies femmes venaient encore embellir ces
réunions voluptueuses : des danses, des jeux et des
divertissements de toute espéce prolongeaient les plaisirs
de la soirée. On respirait la volupté par tous les pores ;
et plus d'un Aristippe, arrivé sous la banniére de Platon,
fit retraite sous celle d’Epicure.

Les savants s’empressérent & I’envi d’écrire sur un
art qui proeurait de si douces jouissances. Platon, Athé-
née et plusieurs autres nous ont conservé leurs noms.
Mais, hélas! leurs ouvrages sont perdus; et s’il faut
surtout en regretter quelqu’un, ce doit étre la Gastro-
nomie d’Achestrade, qui fut I'ami d'un des fils de Péri-
cles.

« Ce grand écrivain, dit Théotime, avait parcouru
les terres etles mers pour connaitre par lui-méme ce
qu’elles produisent de meilleur. 1l §’instruisait dans ses
voyages, non des meeurs des peuples, puisqu’il est im-
possible de les changer ; mais il entrait dans les labora-
toires ou se préparent les délices de la table, et il n’eut
de commerce qu’avec les hommes utiles i ses plaisirs.
Son poéme est un trésor de science, et ne contient pas
un vers qui ne soit un précepte. »
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Tel fut I’état de la cuisine en Gréce!'; et il se soutint
ainsi jusqu’au moment ot une poignée d’hommes, qui
étaient venus s’étlablir sur les bords du Tibre, étendit sa
domination sur les peuples voisins, et {init par envahir

le monde.

FESTINS DES ROMAINS.

128. — La bonne chére fut inconnue aux Romains
tant qu’ils ne combattirent que pour assurer leur indé-
pendance ou pour subjuguer leurs voisins, tout anssi
pauvres qu’eux. Alors leurs généraux conduisaient la
charrue, vivaient de légumes, etc. Les historiens fru-
givores ne manquent pas de louer ces temps primitils,
on la frugalité était alors en grand honneur. Mais
quand leurs conquétes se furent étendues en Afrique,
en Sicile et en Gréce; quand ils se furent régaléds aux
dépens des vaincus dans des pays ou la civilisation
était plus avancée, ils emportérent a3 Rome des prépa-
-ations qui les avaient charmés chez les étrangers, et
tout porte a croire qu’elles y furent bien recues.

Les Romains avaient envoy¢é a Athénes une députa-
tion pour en rapporter les lois de Solon; ils y allaient
encore pour étudier les belles-lettres et la philosophie.
Tout en polissant leurs meeurs, ils connurent les déli-
ces des festins; et des cuisiniers arriverent & Rome
avec les orateurs, les philosophes, les rhéteurs et les
poctes.

Avec le temps et la série de succeés qui firent affluer
4 Rome toutes les richesses de l'univers, le luxe de la
table fut poussé & un point presque ineroyable.

On gouta de tout, depuis la cigale jusqu’a I'autruche,

I Malgré ces heureux essais, Athénes n’eut jamais la grande cuisine, et la
raison, e’est qu'elle sacrifia trop aux choses sucrées, aux !‘runls.} aux ﬂc.urs,
c’est qu'elle n’eut ni les pains de farine fine de la Rome des Césars, ni ses

¢pices italiennes, ni ses sauces savantes, ni ses vins blancs du Rhin.
D Cussy.

232.
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depuis le loir jusqu’au sanglier ' ; tout ce qui put piquer
le goit fut essayé comme assaisonnement ; on employa
comme tel, des substances dont nous ne pouvons pas
concevoir 1'usage, comme 1'agsa-fetida, la rue, ete. ’

L’univers connu fut mis & contribution parles armées
et les voyageurs. On apporta d’Afrique les piutad{-:? et
les truffes, les lapins d’Espagne, les faisans de la Gréce,
ot ils étaient venus des bords du Phase, et les paons
de I'extrémité de I’Asie.

Les plus considérables d’entre les Romains se ﬁx:enl,
gloire d’avoir de beaux jardins ou ils firent cultiver
non-seulement les fruits anciennement connus, tels que
les poires, les pommes, les figues, le raisin, mais en-
core ceux qui furent apportés de divers pays, savoir :
Pabricot d’Arménie, la péche de Perse, le coing de Si-
don; la framboise des vallées du mont Ida, et la cerise,
conquéte de Lucullus dans le royaume de Pont. Ces
importations, qui eurent nécessairement lieu dans des
circonstances trés-diverses, prouvent du moins que
I'impulsion était générale, et que chacun se faisait une
gloire et un devoir de contribuer aux jouissanices du
peuple-roi.

Parmi les comestibles, le poisson fut surtout un
objet de luxe. Il s’établit des préférences en faveur de
certaines espéees, et ces préférences augmentaient

' Grires wavsi. — Glires isicio porcino, ilem pulpis ex omni glirium
membro ritis, cum pipere, nucleis, lasere, liguamine, farcies glires, et
sulos in leguld’positos, mitles in furnum, an farsos in clibano coques.

Les loirs passaient pour un mets délicat » on apportait quelquefois des ba-

lances sur la table pour en vérifier Je poids. On connait cette épigramme de
Martial, ausujet des loirs, XIII, 59.

Tota mihi dormitur hiems, et pingnior illo
i Tempore sum, quo me nil msi somnus alit.

Lister , médecin gourmand d’une reine trés-gourmande (la reine Anne),
s'oceupant des avantages qu'on peut tirer pour la caisine de 1'usage des ba-
lances, observe que si douze alouettes ne pésent point douze oneces, elles sont a
peine mangeables, quelles sont passables si clles pésent douze onces; mais
que si elles peésent treize onces, elles sont grasses et excellentes.
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quand la péche avait eu lieu dans certains parages. Le
poisson des contrées éloignées fut apporié dans des
vases pleins de miel, et quand les individus dépasserent
la grandeur ordinaire, ils furent vendus & des prix con-
sidérables, par la concurrence qui s’établissait entre
des consommateurs, dont quelques-uns ¢&taient plus
riches que des rois.

Les boissons ne furent pas l'objet d’une attention
moins suivie et de soins moins attentifs. Les vins de
Gréee, de Sicile et d’'Ttalie, firent les délices des Romains;
et comme ils tiraient leur prix soit du canton, soit de
'année on ils avaient été produits, une espéce d’acte de
naissance élait inscrit sur chaque amphore.

0 nata mecum consule Manlio. HoRACE.

Ce ne fut pas tout. Par une suite de cel instinct
(’exaltation que nous avons déja indiqué, on s'appliqua
a rendre les vins plus piquants et plus parfumés; ony
fit infuser des fleurs, des aromates, des drogues de di-
verses espéces, et les préparations que les auleurs con-
temporains nous ont transmises sous le nom de condila,
devaient briiler la bouche et violemment irriter I'es-
lomac.

C’est ainsi que déja, a cette époque, les Romains ré-
vaient I'alcool, qui n'a été découvert qu’aprés plus de
(quinze siecles.

Mais c’est surtout vers les acecessoires des repas que
ce luxe gigantesque se portait avec plus de ferveur.

Tous les meubles nécessaires pour les [estins furent
faits avec recherche, soit pour la matiére, soit pour la
main-d’¢ceuvre. Le nombre des services augmenta gra-
duellement jusques et passé vingt, et a chaque service
on enlevait tout ce qui avait é1é employé aux services
précédents.

Des esclaves étaient spécialement attachés a chaque
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fonection conviviale, et ces fonetions étaient minutieuse-
ment distinguées. Les parfums les plus précieux em-
baumaient la salle du festin. Des: espéces de hérauts
proclamaient le mérite des melts dignes d'une atientlion
spéciale; ils annoncaient les titres qu’ils avaient & cette.
espece d’ovation; enfin on n’oubliait rien de ce qui pou-
vait aiguiser 'appétit, soutenir I'attention et prolonger
les jouissances.

Ce luxe avait auss1 ses aberrations et ses bizarreries.
Tels étaient ces festins ot les poissons et les oiseaux ser-
vis se comptaient par milliers, et ces mets qui n’avaient
d’autre mérite que d’avoir conité cher, tel que ce plat
composé de la cervelle de cinq cents autruches, et cet
autre ou I'on voyait les langues de cinq mille oiseaux
gni tous avaient parlé.

D’aprés ce qui précéde, il me semble qu’on peut faci-
lement se rendre compte des sommes considérables que
Lucullus dépensait & sa table et de la cherté des festins
qu’il donnait dans le salon d’Apollon, ou il était d’éti-
quette d’épuiser tous les moyens connus pour flatter Ia
sensualité de ses convives.

RESURRECTION DE LUCULLUS.

129. — Ces jours de gloire pourraient renaitre sous nos
yeux, et pour en renouveler les merveilles il ne nous
manque qu'un Lucullus. Supposons donc qu'un homme
connu pour étre puissamment riche voulit eélébrer un
grand événement politique ou financier, et donner &
cette occasion une féte mémorable, sans s’inquiéter de
ce qu'il en cotterait ;

Supposons qu'il appelle tous les arts pour orner le
lieu de la féte dans ses diverses parties, et qu’il ordonne
aux préparateurs d’employer pour la bonne chére toutes
les ressources de I'art, et d’abreuver les convives avee ce
que les caveaux contiennent de plus distingué;
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Qu’il fasse représenter pour eux, en ce diner solennel,
deux piéces jouées par les meilleurs acteurs;

Que, pendant le repas, la musique se fasse entendre,
exécutée par les artistes les plus renommés, tant pour
les voix que pour les instruments;

Qu’il ait fait préparer, pour entr’actes, entre le diner
et le café, un ballet dansé par tout ce que I'Opéra a de
plus léger et de plus joli ;

Que la soirée se termine par un bal qui rassemble
deux cents femmes choisies parmi les plus belles, et
quatre cents danseurs choisis parmi les plus élégants;

Que le buffet soit constamment garni de ce qu’on
connait de mieux en boissons chaudes, fraiches et
glacées ; -

Que, vers le milien de la nuit, une collation savante
vienne rendre & tous une vigueur nouvelle;

Que les servants soient beaux et bien vétus, 'illumi-
nation parfaite; et, pour ne rien oublier, que Vamphi-
tryon se soit chargé d’envoyer chercher et de reconduire
commodément tout le monde.

Cette féte ayant été bien entendue, bien ordonnée,
bien soignée et bien conduite, tous ceux qui connaissent
Paris conviendront avee moi qu’il y aurait dans les mé-
moires du lendemain de quoi faire trembler méme le
caissier de Lucullus.

En indiquant ce qu’il faudrait faire aujourd’hui pour
imiter les fétes de ‘ce Romain magnifique, j'ai suffisam-
ment appris au lecteur ce qui se pratiquait alors pour
les accessoires obligés des repas, ou I'on ne manquait
pas de faire intervenir les comédiens, les chanteurs, les
mimes, les grimes, et tout ce qui peut contribuer a aug-
menter la joie des personnes qui n’ont été convoquées
que dans le but de se divertir.

Ce qu'on avait fait chez les Athéniens , ensuite chez
les Romains, plus tard chez nous dans le moyen age, et
enfin de nos jours, prend sa source dans la nalure de






