





WARBURG INST

T

1904658937

il




BTy
eVt 7




gh ¥

TRATTATO

DE' CiBI ET DEL BERE,

DEL SIG. BALD ASSARE
\ Pilanelli, Medico Bolognefe. :

Nelquale non [olo tutte le wirtit , & i wutij di quelli minuta-
mente [i palefano 3 ma anco i vimedy per correggereiloro

| difetti copiofamente s'infegnano; tanto nell apparecchiar-
* liperUufo,quanto nell' ordinare il modo diricenerli,. - .

Diftinto in yn vago,e belliffimo partimento tutto ripieno
] della dottrina de’ piu celebrati Medici,& Filofoh:
' con molte belle Hiftorie Naturali. " ¢
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AL SERENISSIM O]

SIG. GVLIELMO GONZAGA,
DVCA DI MMANTV A _

Etdi Monferrato,

s A E gli buomini , Sereniffimo Signore,

'. rl“ nell apprender e cofe, che alla confer-

Y : _ £,
hﬁw} ;}‘ uatione della vita ﬁna nmﬂ&name

AREE7ZR) e deflinate,non [ lafciafero allestare
da i dolci inuiti de’ fenfi'; mafacefSero distintione dalle
cofe utils alle dannofe ; chiara cofa che non farebbono,
(come il pin delle molte [ono)effi Eefff miniftri, 7 ca-
gioneschemolto preflo ¢ gli tronchi il filo della vita:

| anzgi Iungdmenze la confernarebbone libera, e franca

da mille [miflri annenimenti, che alle perfoneincante,
efenfuali anenir fogliono. Similmente diremo, che fe
gli buomin; Pﬂnfy}rﬂ daparte le paffioni,che gli ofcu-
rano lavera intelligenza delle cofe ; fenza alcwn dub-
bio potrebbero con ottimo gindicio difcernere la vers-
tadallabugia, s; come fudato loro per diStintione dal-
Laltre creature: e non trabeccarchbero coft agenolmen
te nelprofondo dell sgnoranz a, ne darebbonol ingref-
[0 alle cauillationi , alle detrattion > €7 ad ogni altra
ﬁn te d fuirg',Qmmn appartiene alla prima parte, Fe|
licyffimo Principe,bo [critto ilprefente Trattato yche
1nfegna, ordina, difhn gue, epreparal intelligenza di
tutto guello,che alla perfetia cognitione de’ nutriment;




1 :

[richiede:accioche dati a ciafcuno utt gli annertime
ti 4 quefto negotio necef]arij ; nefSuno poffapretendere
ignoranza, €7 non ci fiacampo d incolpar aliri, che:
proprif difordinatj, €& irragionenoli appetiti. Quefla
miafaticasper effer tutia al beneficio Pu&h’cu intentd;
waglia chellaft pubficbi per le mani di ciafcuno, [e bE
[on ficaro,chella fia per riceuer tal woltapuninra, o
mor ficaiura velenofa. Al che [arapotentiffimo; €T -
nico Antifarmaco lo Stlendore,la Fede, ¢9' il wirtuo-

\ Ji[fimo nome diV.cAltegzasS ereniffima,per fuaden-
domi,chella per [ua infinita clemenza [i degnara fa-
uorire il libro, quantungue eglé fia di pocomerito: &
aintare lo Sile,ilgnal fe Zm tf ndtura fua er03z0,&
incultostmttaniadalla grandeT T ads Ve AS ereniffi-
mafollenato,difef0,¢ illufirato Jfara per Lanenire tut

10 rinolto,¢g" intento afcriner le fue Glorie . €t ella,si
come per lafomma Ginflitia , per la gran Sapienza

1& per Linfinita Benignita, fa chedl fio chiariffimo

Nome [i'temas|i ammis » € on dolciffima violenza ts
ri alla [isa denotione gli animi delle perfone , coficon
 un minimo ﬁm Raggio potra ﬁzrm:' vilucer nelle tene-
bre,dT’ apportar perpetia ﬁimx d (g/:fm}ri miet,t gua
li hanendo hannto al loro nafcimento ilpin felice afcé
dente, €7 ilpin fdﬂormak afpetto, che Purfﬂ'm gia-
mai hanere infino agli eterni  fecoli; faranno rimane-
rej n_r[gmrdami Stupidise lelingne mutole, & in uir-
thds questo facro titolo diloro fidira., quello che del |
Cer-
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| Cerno di (Cefare dir fi folens. Et jo di queflamia elet-
tione tutto lieto, e gloriofo viuendoinon faro altro, che
pregar la dinina Maesta che mi conceda lunga vita,
accioche lunovamente pofSa fernire Upe A.S erentffima:
in fegno di Ezr,:mra guello che mi rimane , con infini-
ta dewotione,e finceriffima ofSeruanza gl dedico, e ci-
\facro. Econ queflo fineaV. e A.Sereni(fima con! hu-
miltachemi [t conniene,mi inchino,e le prego ifano-
ridel Cielo per compimento de’ [uoi Jantiffimi defide
7y.  DiRoma ilprimod Agofio.
el D LXXXIIL

& D. V. A. SERENISSIMA
‘ Humilifsimo,e Diuotifsimo feruo

Baldd{fare Pifanelli Medico
Bolognefe.




TRATTAT O,

DE CIBI ET DEL BERE,

DEL S1G BALD ASSARE

PISANELLIMEDICO
BOLOGNESE.

Nel qualenon folo tutte lenired, & i nitij diquel-
li minutamente fi palefano ma anco irimedij

er correggere i loro difetti copiofamente g'in- :
{egnano;tantonellap arechiarli perl’vfo,qua- h

_to nell'ordinareilmodo diriceuerli. - ‘
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piflinto inun uagd’, e belliffimo’ partimento , tutto ripiens f

della Dattrina de'pin celebrati Medici, & Filofofi:
con moltebelle Hiftorie Naturali.
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TN Tratiato della natura de’ cibi
’ da g FEP-CaH By e
Elettione| yyRimaibianchi,fecondairofsi, & nltimaméte
i negri,perche quei che hdnola fcorza piu fot- |
tile,fono piudigeftibili,ma tugti fenza fcorza,mo
. | di;netti, & macuri: ; 2
Gionamenti | *Nutriltono ottinlamente,pukganiod lerenidalta

- ——

renella;prefernanodal uelanu,—éi&mﬁ&«dno piude
! .$glaltri frutti,canano lafete,e nertaga il petro.
Noctimenti | Genefano venrofitd quando fe n€migiano mol
 ti,e pero offendeno lo ffomaco 2 quei che patifco
1o doloricolici, e che fano pienidi crudita.

. |Rimedio Mangiandociapprefso granati, O aranciaceto-
_ fi,oueroaltri cibi ¢hefiano conditi con l'aceto.
- |Cradi +  Sono caldi nel primo grado,& humidi nel feco-
: do .
Tempi Eta-I Sono buoniin tatei i tempimafsime nellantii-
;‘ g”ﬂPfff no, A tutte 'etadi eccetro chea.vecchi, & atutte
1o, :

| lecomplefsion:, mache fianoben marturi.

1 -‘VV-#L‘“ e L
\Blettione M#tura,bi_:npg,d?;{_lct,c chefia di (Corza fottile,
“ I 4 dpueré:!rf.: pafsa piu prefto,e gepéramaaco ués
tonta . s
3 - Nutrlfce ottimimente faingraleare prefto,rin-
, Giouamenis {refca il fegate infiammato, &gmumca{tun‘ua, &
accrefceil coito, - - ol
Nocxmenti | APportafete, fauentofitd, conturba il uentre,e”
| genera dolori colici quando fe ne mangia afsaiye fa-
gonfiare, & dolere Jamilza. &gty
Rimedip | Mangiandociapprefsoalcuna cofafalata, e gra

{ nati,0 aranci, 6 alericibiacetofi, ouero che fiano |
con ’aceto condiri.

Cradi E calda nel primo grado, &i;u-mida nelfecon-
do;ma temperatamente ¢ fenza eccefso, :-

TempiTra| . EDuona nellautunno enel Verno, efefiman-

di Complef:| gia con mifura,e modo; glouaa tuttele complef-.

\ fiomi « fioni, & ctadi, cteetrocheai ueechiperche gliac-
{ crefceil catarro, ;
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HISTORIE NATVYRALS |

I Fichi non nutrifcono quanto i grani.e la carne:mapinde
R glialsvifrutti,e pin preflo . Quando incominciano dma- {.
turare; mofirano il latte , quando fono matwrid frumento,
e quando fono maturiffim: ilmele . Sono compofis di Jeme
feorza ecarne . 1L feme non nufrifce, anzié dinaurad |
pietra,la fcorza € dura da digerinft,ma La carne nutrifreaf-

[ai. Apprefjoloro fi bewe Pacquafrefca,perchefono caldi, |
st come apprefSo i fiutti fredds fi beue il wino.Ingraflano,le-
uana il mal colore,gionana al coiso,e quando fonga fastoma
tutisfono ancoradeltutto fenza pericolo . 1fecchigionand
allatoffe,e perche fono glutizafi; fi mangians conle noci, 0
'| con le mandorle, che confi [i fanno piw aperitiute piu [ani.
Purgano le Reni che [ond [ane,e non quelle che Jono ylcera-
te,dalla wifeofitd,ma fono alquanto yentofi . Sowo caldi nel
fecondo grado, e fecchi nel mezzo del primo,dmolti prowoca

no il fudore,et generano pidocchi, Queflo arbore pev la poca ;
radice preflo inuechia ¢ il [uo frutto nonbanefJuno odore.

S 1 deueguardare Phuomo d'inghiottirela [corza,&r igra
nelli che fonodentro I'vua, perche impediftono la dige-
flione,e tardano il defeenderede gle efcrementi.Nonfi ci be-
ua appreffo acqua che [iaconneue, perche genera doloricoli
¢i. 1 vua bianca,fi loda piu della negra,perche € pits penetra
bilcse fe per alcuni giormi fard coltayer appefa; pevderdla
veatofitase dinerrd migliore. Quantoclla ¢ piu matura,e an
\ co di minor nutrim¥to.Che l'una nutrifcasne fanno fedes guar
diani delle vigne, che per unpe3Z0non mangiano altrs cibi
.| ellagiona ancoraal petto & al polmone . L'vua paffadolce

‘ingraffail fegatoch'é fano,ma nkoce a quelloch’é durose cofs
alla milza giona allo flornaco, & d idolori de glinteftini
allereni, & allavefica,aprelopilationi, e Stringe affai.
Quella che ba dell acerbo misrifee meno, € fivinge il curpos
Quella che non ha granelli, € mighore dell’alive & £ otti-
ma per il petio,€ per latofse. ;

A2 Mello-
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Trattato della natura de cibi
s M LT ONN

Elettione | g~VHe fianodi odore,e di fapore efquifiti,al gufto
" C fommamente grati,che fiano frefchi,e che fia
} no maturi,ne cifia altro giudice,che il gufto,
Gionamenti, Rinfrelcanonotabilmente,nettano il corpo,pro
uocano 'orina,echine manﬁia aflai ; fi afsicura
dalla pictra, e renella: cauano fa fete,e prouocano
: Pappetito. : _ _
Nocumentil Fanno ventofitd,e dolori nel ventrs,e pero quei
che patifcono idolori colici,fe ne denono in tutto
aftenere:e cofi quelliche hanno 1a milza grofla,
‘[Rimedie Mangiando feccoil cafcio vecchio,e cofe falate,
| ¢ beuendeci s:ipprcﬂ'u ottimo vino, e mangiando
polaltri cibi,de’qualife fiano alcuni acetof;.
|Gradi Sono freddi nelfecondo grado, & humidi nel
terzo.
TempiEta-| Sono buoni fei tempi caldi, & ardenti, buoni
di Complef- perogni etd,eccetto che per vecchi,e nuocono a i
fioni. flemmatici,& a i melanconici, 45
: .P R V-N El‘ ]
Elettione C He fiano feconde lalorof: petie ben mature, di
[corza fotrile,al gufto dolci,e che non fiane a-
fpre; neaftringenti, ¢ fi colgano auantiil Je uardel
Sole. |
Giouamenti)  Purgano la colera,fmorzanoil calore,rinfrefca-
| o, & humettanotutto il corpo , cananoa fere,, ¢
fanno venire appetito, '
Nocumenty  Nuocono 4 quei che hanno lo ftomaco debole,e
freddo,perche generano humore acqnofo:Nuoco-
nodidecrepiti & 4 i flemmarici. .
Rimedio Mangiando appreflo di quelleilzuccaro rofato,
ouero 'aromatico rofaro; ma de’sibi fe Ij mangia-
noappreflo queiche fono falati.
Gradi Sono fredde nel principiodel fecondo grado, &
Tempi Eta-| humide nel fine del terzo,
di Comple[| Sono ottimene i tempi molto caldi,perigiona
fioni, nLe perquei che fo '

no colerici,& fanguigni,

;

;

De
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HISTORIENATVRALL |

W& ' Melloni alcuni fomo lunghi,e fi chiamano Me |
NS lopeponi,cr alcunivotondiye fidicono Peponi,
V3Y B, © Melloni.De primi (i mangia guella foftanza
| %oz 2y intinea, che contiene i femi, main quchti vlti-
mi gli bwomini fe w’aflengono di mangiarla . Queflinon fo-
10 coft buoni come 3 primi,perche il lovoliquore groffo,e vi-
[chiofonuotando nella fuperficie [ va [partendointorno d i
| latismail liquove de’lunghi. feorrendo perde la viftofita, Si
conofce ehe 2 Melloni fono aflerfinisperche i corpi fordidi fri-
cati col Mellone perdeno la bruttezZa . Non fi deweno man-
giare_ [e non d flomaco uota, perche effendo di facil conser-
[1one;fisbito fi mutan in quell’humore,che trouano nello flo-
maco . Appreffo fhannoda mangiare cibi di ottima fo-
flanza. InGreco fidice queflo fiutto Pepon, che vuol di-
veinnofiralinguamature, Spartiano lodaga pin de glal-
tri Melloni quelli &’ Ofliay forfi cbe aquei tempi cranoin § -
prezzae ' l

EOVTE Prune fonomolto lodate nelle febri ardenti,
Nl perche lenanola fete, fmorzano la fuviae Pat-
0 ) doredella coleva,&r la purgano per le payti n-
Gc% feriovi. Siprobibiftonod guei che banno dolori |
colicisperche fono acquofe,e ventofe. Sisietanoancoa De- |

erepiti faluo fenon gli beneno appreffo un buon wino uec-
chio,r odorifero, perche per lovonaturaraffreddano nota-
bilmente lo lomaco.Le bianche banno la fcorzapiu duya, e
perd pin tavdifi digevifcono . Matutte generalmente inde-
bolifeonoerilafiane lo flomaco.E perche danno al corpo po-
co 0 neflunnutrimento,peri i deseno mangiare ananti pa-
fo,e magiarci appreffo cofe i buona fofiazase beuerci buon
wina.Si lodano molto le Damafchine,cofi nominate da Dama
fco Cittd di Soria, laguale abonda dz pexfeitiffimo Prune,
Bifogna guardarft dalle nerdi,dure, acerbe, e pontiche per-
che niocono in moltimodi,ma s'wfina le dolci e ben marwre,
MO-
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Elettione

—

Giosamenti

Nocumenti

Rimedio

Gradi

Tempi Eta-|

di Complef-

AMioni ,

Elettione

ﬁiuuummb:;

1'

Nocamenti

Rimedio

Gradi

Tempi Eta-
di complef-

fione,

~ Traitato df”dﬁd!ﬂfﬁ decibs

M O R E.
- He fiano ncgre,grﬂﬁc,bcn mature,non toc

‘ cate da animali,e {i colgano auanti il lenar

s/ ‘del Sole.

Leuano via tutte Pafprezzedella gola, le
uano 12 fete lubricano il corpo, fmorzano lacole
ra,e fanno venire 'appetito. -

Fanno dolorinello fftomace, eloconturbano,
quando lo trouano ripieno di cattiui humori,e ge
nerano aficora ventofitd.

- Sihannoda lanare col vino auanti che ft man-
gino,& appreflo fi mangino alcune delle acerbe, &
altri cibi che fianoacetofi

Le mature fono calde temperatamente, & hu-
mide nel fecondogrado,ma leacerbe fono fredde,
efecche - CITI oas IR |
Sono budne ne itempimolto caldi, perigioua

ni,e per quei che fono colerici e {anguignis

- CIREGIE,
He fianodidura {oftanza,maben mature,co-

s mefonole Appic,ele Ceciliane di Plinio,'det
te danoi @orbine,che pare chetingano difangue,
.. Moueno il corpo, ¢ prefio fenefcendeno dallo
frtomaco al baffe,cauano lafete, rinfrefcano,e pre-
uocano 1’1£pctito.

“Subito fi putrefanno ¢ gonfiano lo ftomaco,per
il yento che generano, quando fe nemangiano af-
{ai,e mafsime {e¢ fono Acquaiole,

.~ Mangiandoleappreflo fenza internallo ditem-
po,cibidiottima foftanza, ¢ che fiano alcuni fala-
ti,& alcuniacetofi. ¥

Sono fredde nel primo grado , & humide nel fe-
condo.

- Sono buene neitempi caldi peri giouani, &
perqueiche fono colerici, e fono trifte perivec.
| chije peri flemmatici.

ﬂ




Dl Sig.Bquffm-?y'Wlﬂi Bolognefe. 7\

dentiffima da Poeti «

H1sTORIE N AT VR AL'I;.'“"'1
'QI prohibifcano le acerbe;perche come crudesC indigefle |
L Jgenerans moltanentofita: ma [efi pigliano quelle che [0
Yo dolcise ben mature,fonoaffaigrare allo flomaco,ma fi :
| bannoda mangiare aanti paflo ,daquer perd chenon banno '
bumori corrottimello flomaco. pﬁc'mmrrifcana,.mngﬁnn s |
brico il corposdifcendeno prefiodallo flomacosmatardi da gl
inteStinie fanne anco calar preflo gli altri cibi « Humettano
affais bene fi digeriftonoda chi balo flomacopacuo. S
raffveddano conlanene, acquiftane gran wirts; diraffredda-
| re; perche dafe no fi mefcolane con cofe ﬁ-cddc,l’aaerbc flrin
ono il corpo.Horationel 2.Jib.de’fisoi fermanialla Satira 4.
lodd le more conquefie parole.1lle falubres Aeftates pe-
raget quinigris pradia moris Finiet , antegrauem
quz legeritarbore folem. Queflo frutto era prima bia |
co;mt dal fangue di Piramoe Tisbe dinentoroffo . Quefiar-
bore perche non fiorifte f¢ n6 pafiata il freddo; [i chiama pris

anantiche L
fonidatione di Roma,

fi diuetro col Zuccaro

 E Ciregie poco,d neffun giouamernito apportano al corpo,
. L _iperche fono quaft di nefJuno o almeno di cattino niti-
miento. Quando fonofiefthe, e mattre,monenoil corpo:ma
quédo fono Tecch®,Faftringono ,[i deueno eleggere quclle che
[ono dure,'perche piu difficilmeze i putrefanno, Ji deweno fug
‘gire quelle che fono in (ipide,e molto acqrofe,deste uolgarmé
te ac.jaiole,e da plinio Iuliane.Non fi mangino per cibo,1d |
per rimedio da fmorZare la [etee Vardore da chi faticanei '
\ tempi caldicLe Ciregae fitrono dette Cevafiada Cerafunte cit
| ta diPonto,donde furoxo portate.NO [i furono mai in Roma,
acullo winceffe Mitvidate.€gli 68 o.aimidopo la

potiuto suail conferuarfine far frusto, con tuto che ct habbia
o vfita grandilfima diligenza.Le Vifciole giouano , €fone
grate allo flomaco , perche fmorZaro Pardoredellacolerase
\ tagliano la viftofita della flEmaye fanno uenire appesiro, maf
fine coste con buona qudtitd diZucearo fopra. Le Marajche
| fonopin acetofe di tutte le altre,e perd cotte;e condite e wa-

le portd diPonto.. InEgittonon hanne

riefcono migliori che crudes 1

e —
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B S T et della natura de’ cibe astiel
/J ? [ | " 'FR'A'C HE. _ :
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mo odore,e domeftiche : perche le faluaggie

perlaloro afprezza offendenoc lo ftomaco.
Gienamenti| Smorzano il bollimento, e lacutezza del fan-
gue,e della colera, rinfrefcano il fegato »leuanola
{ete,fanne orinare,e prouocano l’appentnli. i

i | NuoconodiParalitici, & 4 tutti queiche pati-

o {fcono dolori di nerui, e fanno danno ‘4 quei che
hanno lo ftomaco debole.
Lauandofi prima con vino buono enettandofi
benedalle frondi, e daognibruttezza, e poiman-
{glandofi con molto zuccaro. _ -
G radi Sono fredde e fecche nel primo grado: ma quan
|Tempi Fta-|to fono piu mature, {ono ancora piu temperate.
di Complef-| ~ Sono ottime ne’tempi gald:,all’:t&c!; gtouenili, ].
fioni . & alle complefsioni coleriche e fanguigne.

ARMENIACHE,

Elettione C He fiano groffe, ben colorite ymolto mature, ‘

lestione C He fiano rofle,ben mature,grofle,di grandiffi
ol

o
I

—r T,

Rimedio

¥ -}

coninociuolodolce,e che dalloflo facilmente
: J\fi diftacchino,e fiano dolcifsime algufto. .
Giouamenti Lenano la fete, rifi negliano appetito; fanno ori

nare il loro nociuolo ammazza i vermi, e 'infufio-
.|nefatta con le fecche gioua alle febri acute.,
Notumentt| Gonfiano lo ftomaco ,fubito fi corrompono, e

riempiono il fangue di molta acquofitd,& humidi
td,elo difpongono 4 corruttione.

{Rimedio Mangiandoci apprefio anifi, 6 cibi conditi con
‘ {fale,0 confpetie, o cafcio vecchio,& beuendoci ap
o ]preﬂb vn buon vino veechio odorifero.
" {

-Sono fredde & humide nel fecondo grado.

- ... { Sonobuone nel fine di Maggio e nel primo di
iw"'i"' Giugno,perigicuani,e per quei che fono di cole..

ﬁii*:mp ¢f- ricae fangmgna complefsio ne,eche hanno lo fto-

. {maco gagliardo,
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| HISTORIENATVRALI

 Efraghe fono melto aggradenoli Peflade necibi, e fe ! : >
bene da gli antichi medici nonfirono conofcinte stut |
tapiaper esperienza ficonofce che conferifcono d gli {
flomachi colerici,e che lenano la fetezSaldano leferi-
te,ftagnano il fangue, o i fluffi;mapronocano Povina. La de
cottionevinfrefca il fegato,eloviduce al fuo temperatamen |
to natuvale, guando che pev foucrchio caldo fi troua effere in
| frammato.L’iStef3a decottione puvga le veni e lauidofi laboc
cafermail atarro,é identi[moffi, e conforsa le gingine. Il |
loro uino difecca i%g[ﬁ del uifoe ehiarificagliocehi.Q ue-
fifrusti fono piu celebrati da Poeti,che da Medici : forfi che ;
non erano cofi bene all’hora conoftiuti, & hanno bawutono-| v
me di Montagnoli,molli,Rofitggianti,molli, Roffeggianti,e-
dorofi,baffi,uinofi, fanguinolenti, erutilanti »

l l E Armeniache fiurono cofi dette, perche fitrono por-
: tate di Avmenia : [ono chiamateda Greci Bericocia ,
da Latini Precocia, lagual woce vuol fignificare Pri-
wmaticcio,chein nerofono de’ primi fruttiche compa- 1l
rifcono al fine dé%a primauera. A Rowa fi chiamano Grifo-
mele, ¢ albricoche, in Foféana Bacoche,e Moniache : & in
Hifpagna Albriquoguas,cr Alberges.Galeno al 2.lib.della
faculta de gli alimenti diffe , che quefli frutti'erano migliori |
delle perfiche, & chenon [i corrompenano coft preflo , come
fanno quclle . Hebeintutto e per tutto ¢ contrario all’eshe-
| rienZa, & alla ragione; onde bifogna dire che il teflo f1a cor-
rotto, o ch’egli haueffe guafto a fatzoil guflo . poi che quefle
fi uedecherilafiano o flomaco, eleperfiche lo racconciano.
Parmeniache fubito [i connerteno in colera  non danno nutri
mento,fonodipeffimafofianza, fi putrefanno velocemente |
riempieno il fangue dimolra bumidita , lo difpongono 4 cor-
\ruttione, e generano febri peflilentiali, e fanno flemmagrof~ |
fa,evifechiofa nél fegato, e nella Milza.1! loro oglio giona af- |
Jaiali’bemorroidiinfiammate, & a tnite Vinfiammagiont.
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(Giouamenti, §

Dorifere,ben colorite,ben mature,e che |
da gli osfi facilmente fi diftacchino, ¢
chefiano anco di ottimo fapore.

==2A° Fanno mirabil re(itéza al ferrore del

fiato che uiene dal ffomaco, I’odorloro ¢ con trale

paffioni del core, ele foglie trite pofte (o pral’um-
bilicoamazzano uermi.

Generano humoriche fubito fi corrom peno per

effer di naturamolle, acquofa, & generano ancora

uentofitd.

Beuendociappreffo un vino buo no'odorifero,&

aromatico,cflendofi mangiate a ffomaco vuoto,

Sono fredde nel primo grade, & humide nel rer

Z0 .

Sono buone nella eftade per i gionani,e perico-

lerici,{anguigni,matrifte periuecchi, e periflem

| matici, e perchihalo ftomaco debo e,

-

M B L EL

95| Olci, grofle, colorite,efopratutto che |

A= N1 fianoben mature . Le Appie tengono
%=y il laprimalode,ela fecondaleRofe, |
2| Confortano notabilmcntcilcunr:, :
cananolafete , & allargano i] petto |

maturano il catarto,fanno fputare,e fanano |3 tof }
fe.

Nuocono aqueiche hannolo ftomaco debole, |
¢ che patifcono dolori di nerui, maflime fe iman- |
giano crude,& in molca quantitad, |

Diuentano migliori quando fi cuocono, e poi fj |
mangiano conmolro zuccaro {opra, ecananifi ¢
fetti, ouero mangiidoci apprefsazuccararofato, |
- Ledolcifono calde nel primo grado,& humide |

temperatamente,male acetofe,e e pontiche fono |
fredde,e fecche.

Sonobuonela Autunno,& il uerno perigiona- |

Lﬁmuw .

=

ni,e per quei che fona colerici, & che hanno buon t

umacu.
—-—m...._.,._




| odorifero.Onde non laftiard di anuertive,che il vino,nel qua

Del S :;g_Bafdaﬂ'nre Pifanells Bafacgngﬁ.

| biatirato a Je il weleno delle Perfiche,come il wolgo fi crede:

HISTORIE NATVRALTIL |

S| E Perficbe, che fono tenere,e che [i diftaccano
1| dall’offo., preflo fi digerifcono:ma quello che

1| flannod gli offi conglutinate , fono dure, e di
)| tarda digeflione. Lemature generano appeti- |
| 40,[e [t mangiano in principio,& in neffunmo |
do fi hanno damangiarenellvltimo dcl pafto . Apprefo le |
Perfiche bifogna beuere yin vino buono, che fia vecchio, ¢

o

le le Perfiche fonolate infufesnon fi fa cattino, perche bab-

ma diutta triflo,perche le Perfiche pereffere [pongiofese poro
fe;hannotirato a fe lo fpirito,e Panima del vino:e perd eglire |
| fla fuanito,e [enza wirts: . Le Perfiche bebbero gueflo nome
dalla regione di Perfiadonae firono portate= efonoda gli
vAntichi detre dolci,e mature,Moltilodano le Duracine,che
non fi flaccano ,perche fono faporite,&r hanno del cotognino:

‘ma queste fi deueno mangiare dopo paflo . :

e

SR LS

Otto il nome di Mele [i comprendeno molte,e differenti
[pecie: le dolci,le acerbe,e le infipide, le guali tutte fono
natura, e digualird dinerfe:ma fecondo leloro facultd,fi de-
uono ufare differentemente:percioche le dolcifi nfarannoper
lubricare il corpo,e per facilitare lo fputo: le acerbeper firin

| gereil corpose le infipide,o(come fi dicono)le fciocche fila-

| no, fomo pin giouenoli,perche depongono la uentofita, efi fan-

[ciaranno da parte,come a fatto inutili.Le Appie conforca~
noil cuore,aromatizano lo fomaco,miglioranoia digeftione,
rallegrano ’animo,e lewano la fincope:e dalla fomiglianza
del fapore , furonodetto da Dioftoride Melimele . Sononel
fecondo lnogo di bonta le Mele Roje,dette da Diofcoride £pi
rotiche,ouero Orbiculate.Quelle che i confernano l'inuer-

no pin_ faporite, Le Mele non [i banno damangiare, anants
che fimaturine [opralarbore,perche fono divmaliffimon-

fannoperdere la memoria: le dolci [t mangiano primase po:

trimento. Le Mele agre,&r acetofegenerano flemmaafiat,e |

fecondo Tintentione.
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ture,® corre con molro zuccaro {opra, ¢ beuendo-

Tempi Eta--

& =5 PTE R -E.
Olci, e ben mature.1.le mofcarelle.a.le
ghiaccivole.3.le Bergamote 4.le buon
chriftiane 5.le caraueile, vlceme {ono
quelle chefi conferuano Pinuerno per
cocere. i .
cono grate al gufto,rifueglianolo appetito,dan
no forza d ghi tomachideboli, e fanno difcender
piu prefto gli efcremeati d bafo. A
Nuocorno 2 quei che patifcono dolori colici,per
chegenerano {angue freddo, e vérofo,fanno anco-
ra gra danne 4 quei che le mangiano auanti pafto. |
“Mangiandoledopd turtiglialericibi,0 ben ma

1

gliappreflo va buon vino edorifero. Vi
Sono fredde nel 1. grado, & fecchenel fecodo. |
Sono buone ne 'aucuno, e nell'inuerno, 4 tutte

Petadi,e complefsioni conferifconoieccetto che d

vecchi,& 2 flemmatici.

OGN SN E,
Velle che propriamente {idiceao mele ce-
togne,che fono piccole,piatre,compartitein
fetre,gialle,languinofe,e piu odore dell’altre;e che

{iano ben mature. .
Rallegrano,e confortano il cuore, & fortificano |

laboccadello ftomaco,ftagnano 1 flufsi,e raccocia

a0 gli fkomachi rilaffati, {e i magiano dopo pafto,
_Nuocono dinerui {e fi mangiano crude,& auan
ti pafto in troppa quantitd, & 4 molti fanno rifue
gliarei dolori colicijquando 0o fone ben mature,
Cuocendofi bene nel Mele, ouero dopo che' fo-
no cotte, mettendoci fopra molto zuccaro, 6 Mu-

{chio,ouero facendofene la cotognata,
Sono.fredde nel fine del primo grado, ¢ fecche

——

Tempi Fta-
di Complef-
'}ﬁﬂ?ﬁi £

[ T

nel principio del {feconda. |

Seno buone nell’autunno,e nell’inuetno per tut
tele etadi.e per tutre le complefsioni,ben cotte,e
mangiate’in conueuiente quantita.

1
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HI STORIENATVRALL |

chibeuenano le Crufiuming;le Falerne,le Superbe,Je De :

cumane,le Pompeiano,ie Licerianc,Je Fauonianele Ti-
beriane;cs alire innumerabili , e noi haucwio oltrale nomi- |
uate,le Ciampolline,te Papali, le Durelle,le Zuccaie,le Uer
nareccie,le Gentilile Spincfes¢r altre lequali non fono tut-
te di pna natuva , [e bentutto fonoaStringenti: Sibamoda |
fuggive leSeluaggic,e tatre le acerbee Pontiche;perche nuo
| cono a i nerui, Non [i manginoin principio ;ma doppo tut-
tigli aleri cibi: Quelle che fono infipide, fono di peffima _
qualita.] granelliche flanno dentrole Pere, amazZanoi ver e
miye preferuano dalla putredine . 'Non lafciard di dire,che 4
queflo neme Bergamot wicne di T urchiz,one Bergo fignifica %
Signore:e Mot vuoldir Pero: quafi che queflo fiail Signore
d¢ Peri,oueroch’egli fia Peroda Signovi. L' Atbore fisno-
winato Pyrussper che va fempreinalto facendofi pin acuto
informadi Piramide. Ifeluaggirardi [imgaturano.

S.gng quafiinfinite lc fheciedelie Peve:percioche glianti-

S Ono tre[pecie di Cotogne,laprima guellache fi chiama:
propria mente Mele Corogne,che fono e migliori,le feco
| de fono guelle che volgarmente [i dicono Pere cotogne.le pri g
me [i chiamano da Greci Cydomias perche furong portate in TS
Ttaliada Cidone caStellodi Candia: le feconde fonodetteda |
Diofcoride,e da Galeno firuthie,che fono molto fimilialle Pe |
ve: le terze fi dicono baflarde,perche nafconoda glt anneSti
fatti dall wna Specic fopra Paltra.Lodore delle Cotogne gio- :
ua.d tuste le paffioni del cuore, &4 contra Pimbriachezza.

Mangiate ananti cibo firingono il corpo y e dopoil cihotori- | -
laffano.Mangiate crude fanno dolor pungitine nel ventre; e
perd fi banno da mangiar otte,e non crude.Le Cotogne [ be.
ne flringono il corposnondimeno per accidtte prouocanolori
na.fermano il womito,et tengono a bafSo i uapori che non ua.
danoal capo . Le Cotognate che fi fanno col Tuccaro e mi- |
(chio diminuifcono Uhumor welanconico. Al tempo di Gale- -

10 fi portauano di Soriaye &Iberiale cotognate aRoma—. \ i

e
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Trattato dellanatura de cibs
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G vRr AN ‘A TAE. _

E dolciche ﬁano_;‘;.‘mfse,cﬁ igranigrof
fi,benmature, e che fiano facilid {corti
care: e le acetofe che habbiano afsai
fucco.

Gionamenti Le dolcigiouano allo ftomaco,al pet- |

: 1to,ealla tofse : & accrefcono il.coito , € Iacetofe

|giouano al fegato caldo,& allefebri. A

\Nocumenti | Ledolcigenerano uentofita,e calidita,e pero {i

| phibifcononelle febri.Leacetole fonomemicheal
petto,& offendono i denti,e le gingiue.

J

glestione

= I

Rimedio L’vna{pecie curard il nocumento fatto dall’al-
tra: & pero fi mangiano i granellidell’'una edell’al

3 |tra mefcola infieme. 4
Gradi | Ledolcifono calde,&humide temperatamente.

Tempi Fta-|E le acetofe fono freddediforeil fticticitd nel fe- |
di Complef~|condo grado. ;
fioni, Ledolci fonobuonelo inuerno per tutti,e I'ace
‘ imﬁ I'eftade pericorpicolericise peri giouani, ma
{fono nemiched i uecchi, perche gli firingonoiil
petto. g

: 3.0 R. B.E, :
Elettione CI—I: fiano grofse, odorifere , ben mature, fenza

| ~“corruttione: e che per qualche tempo fiano fta
te appefe,0 conferuate nella paglia.
Giowamenti| Mangiandofi aunanti pafto ftagnano ilflufso,
ftringelaloro decottionela natura delle donnel, ¢
tanno’buon fiatoquandofi migiano dopo pafto.
Nocungenti| Tardano alquantola digeftione ,aggrauvanolo
|tomaco d chi ne mangia molte, € generano humo

4 rigrosfi. |
Rimedio ‘Mangiandofi appreflo di quelle il fano, 0 come
Gradi volgatmentefidicela Brefca del Mele. - .

T'empiEta-| Sono'fredde nel primo grado,& fecchenel terzo.
diComple[-| Sono buone Pautunno,elinuernoper queiche
lﬁam . |fono calidi e gionani,purche nemangiano poche.

|
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HISTHORIE NAT VR ALIL

T 'E Granate bine bauuto il nome dalla moltitn

DORY! dine de’granisch'elleno producano:enondal re
G ione di Granata in Spagna,come molti fi credo-
senrtki \n0:anzi quel regnoper efter di qucSi frustifer
tiliffimo, ba telto da quefliil nome, e Uimprefa, che per [ua
infegna particolar fa ynPomo Granato. Sono di tre [petic,
dolci, forti,e vinoft.I vinofi fono quelli che volgarmente fi
chiamano _agrodelci,o dimezo [apere:e da alcuni [oro detti

————

mertendo loro alle radici letame porcino,ouero humano con
orina riferbata dimolti giorni.Gli acetofi fi danno a caldi,e

| [eiano falive i vapori al capa:le dolci: gionano: difreddi,éle
acetofe d icaldi.Le Acetofe Stringono i corpi de’[anisma no

fchiaui,e in T ofcana V aiani. 1 forti fi fanno diuentar dolci, |

colerici per la 2 menfa,perche fmorzanala colera gagliar- |
damente, ¢r il loro vino non lafcia che le fuperfluita corra- |
no alle vifcere:tuttii granclli dopo ben [ucchiati, fi deuono |
[putar fuori.4gli infermi [ danno U Acetofe,perche nonla- |

gueideghi amalati, fecondo che riferifce Paulo €gineta . In.
Salerno [ono tutti grandiffimi,ma d T iuoli ce w’e¢ moltomag

-

no per tuttoguell'anno patire nefSunamalattiad’occbi..

e E Sorbe cofi domeStiche,come feluaggie, fono
Y tutteripofie traimedicamenticoflrettinge pe
2yl roloda Geleno che non s’adoprino per nutyi-
mento,poi che ne danne poce,grofiose nielan-

gnagagliardamente afirengere.Le Sorbe fanano il fouerchio
vomitose conforcano lo Slomaco,quando fi mangiano inpoca
- quantitd.fanno vaperfetto fiaio di bocea,e gioyano ad ogni
finffo.8i hanno da mangiare dopd pasto,e non auanti,come

nedivifiringere il corpospotrd vfarle ananti pafto .

gior copia.Tre fiors Melagrani picciolimangiati non lafcia- |

conica:ma [i bene per medicamentoydoue bifo |

anco tutte le cofe che flringono,ma in poca guantira , perche |-
impedirebbono la digeflione. Male alcuno baneffe intentio-

15
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Trattato della natura de’ cibi
NESPOTLE
3242 He fiano grofle, che habbiano affai'pol-

22 pa, e glioffi piceoli, che fiano ben ma-
W)
549

Preferuano dallaimbriacchezza, ftagnane il fluf
fo,fonoaggradenoliallo ftomaco, &’particolarmé
te fermano il uvomito . 2

Tardi fi digerifcono, & effe impedifcenola dige
ftionedelle altre cofe, & mangiandone molte ag-
grauano lo ftomaco.

Mangiandociappreflo i Penidii, oneroil Zucca
ro uiolato,oucro il zuccaro saldo, ouero la Regoli
tia,o altre cofe pettorali.

Sono fredde e fecchenel primo grado.

Sono buone neltempo dell’inuerno perigiona

niepericolerici, & per quei che hanno buon fto-
maco., -

g e

| NYO. C 1.
~>m| He fiano grandi, lunghe,mature,eche |
facilmente fi mondino, efopratutto,
che iano frefche, e n6 corrotte détro,

sciogliono i dentiche fono ftupefat
ti,e mangiate con ﬁth'f,rqta;&'mandor
te preferuanodaiueleni mortiferi, & ammazzane

Nuocono allagola,allalingua,cal palato, quan
do fe ne magiaaffai,e maffime fecche, lequalinuo
cono allatofle,e fanno delere la tefta,

Lefecchefono calde nel terzo grado, efecche

 nel principio del fecondosle uerdi hanno molta hu
-miditd,e poco calore,

Sonebuonelinuerno, e perivecchi,pur che né
patifcano ftrettezza di petto,& a iflématici,e me-

2 € qmpf ef

fioni,

lanconici.

Dy e

Mangiadole frefche , e che fiano ftate infufe nel
- buonuino,& in poca quantita, & un pocodiaglie
‘Fglilena ogninocumento . -
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HISTORIE NATVRALL
8% Ioftoride pone due [petic di Nefpole: la prima

EONR  chiama egli Aroniayquali (dice) fono foaui al

) B guSto,&r hannodentrodifeire offi. quefia [pe
| D278\ cieé chiamatadagli Avabi Zarors¢ danoi AZ_
warole,le qualifono aggradesoli al guflo,e maffime alle don-
ne grauide,percioche non folo piacciono molto alloro appeti
to;maanco pereffer di fapor brufco, glileuano la Naufea
gual fogliono patire,e [i condifcono ancora col Zucearo come
cibo delicatiffimo . Laltra [petie di Nefpele, fono le nofire
communiye uolgari,le quali non [oma coft grate,comc le AZ-
zarole,ne hanwo dentro di [ tre offi, comehail frutto delle
Azzaroleche perd e detto Tricocco,ma cingue.Le commi-
ni Nefpole [eruono piu per medicina che per cibe, firingono
il corpo, fermano il vomito,e’l flufSo:ma prouocano Porina.
Anziifnoi nocciuoli poluerizati, e beuuti con vino bianco,
oue fiano State cotte le radici del Petrofello , mivabilmente
cacciano lepietre delle Rent.Simaturano tardise Jono astrin

genti le frondisi fiori, & i frutti «

=¥ Noci [i chiamano da Latini Iuglandes, che
84| chewuol dire Ghiande di Gione,perche ne’pri
Sl | mi tempi del mondo effendo gli buomin vfi al
B commun cibo delle ghiande; e ritrouando poi
le Noci effer molto piu dolcis e pin grate al gu
. ’ §to;le chiamorono per eccellenza Ghiande di Giowe. Le Noci

con Dinuecchiare perdeno bumidita,la frefca & d: minor no
cumento,pero [e fe nemangia affai, fa crudita,doglia di tefla,
vertigine,e fete.Con Noce, Cipollase fale i fa vn impiaflro
contra il morfo del Canerabbiofo.La Noce quanto pininuec
chia;tanto piit fa oglio, ma lavecchia,ela frefea fono canfa
digenerar la toffe.dl nocumento delle vecchiefi lena col far-
le flare per una novie nell acqua caldaye poi mundarle Ouel
le che fi condifiono col Tuccaro’, o col Mele dinentano otti-

me per vfare ne tempintolto fieddi per fealdarlo fomaco.
{1

e s
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Trattato della natura de’ cibs
NOCGC1I VO LE.
He fiano grofle,poco coperte, piene d |
molto humere,e cheiverminonl'hak|

biano corrotte,mne toccate in modo|
nefluno. !

Danno pin nutrimentocheleNoci,
accreflcono il cernello, ecotte col melefananola
tofle antica,arroftite,e mangiale col pepe matura
noilcatari. e

Nuoconoallo ftomaco, fono dure dadigerirfi,
generano molta colera,e fanno dolereil capo,qua
do fe ne mangiaaflai. '

Mangiandole che (iano ben frefche e chefiano
ftate infufe nell’acqua, e mangiandociappreflo ci
biconditi col zuccaro.

Le frefche fono temperate nelle prime qualitd,
Malefecche fono calde, e fecche nel fine del j-gra,

Sono da ufarfi poco: ma folo I'inuerno i giouanj
le mangino,e quei che fono gagliardi, e che fatica |

O L koo Eiabeet s

He fiano ben condite, enate inluoghi apri-
schi,groffe,comele Bolognefi,che pereflierin-|
urili a far oglio fiacconciano in'falamueia;e diuen|
tano piu faporite. .y TEEEA S R

Taglianu la lemma nello fomaco.e fanno ueni
re appetito, cla loro falamuoia-, lanandefila boc-
ca,ltrignelegingiue, e ferma i dentifmosh.

Fanno dolere latefta, oucrola gravano qfi fene
magia aflai, mas{imele {alate,e fa uenire le ui gilie.\'

S1magiano quelie che fono coditecd Paceto, e

]

Sradi

Tempi Eta-
i Complef~

: ¢’habbido bona cociatura,i mezodell’altreviuide.

nd colfale, chabbiano 1a loro natural verdezza, e

Le falate fono calde nel fecondo grado,malal-
tre Pcmp eratamente , & hanno vn poco di uircu
altringcute,& corroborante . ‘

Sonobuonenei tempi freddiatutee Petadi, e
complefsioni quelle,che fono condite con aceto,

lfini L]

o falamuoia,manon falate.
| ; _




Hl STORIE NATVRALL

Set E Noccitiole fonodette da Greci Ponti-
&1 che,per effere flate portate,come dice Pli

OV P aghem| lane,e Coriligli arboriche le fonno.I frut
&) \(3b 9N 1 wolgarmere fi chiamane Necelle, Aucl-
LS Y RSATE  lane,Nocchie, & in Napoli Antriti. Que
fte non prouocano il vomito,come favng le Noci , ne flringo-
no il corpo,ma fanne qualche ventofira, efe bentardi fi dige

T D Sig. BaldafSare P{ﬁ:ﬁfﬂi Bu/ﬂgﬂéﬁu N
e

nio, di Ponto:da Latini fono dette Auel- |

rifconostuttania fono grateal fegato . Quandc fi mangiano
con la Ruta,e con i ficchi fecch a digiuno, prefernano dalla

pide,e finalmente muoiono.Del fua-legno in Roma fannoile
gnainoliiricei, che fi chiamano T acchie, lequali pongono
nel vino nuono torbido, & in vintiquattro hore lofanno di-
wentare chiariffimose belliffimo,

(- 3

> E oliue[aluatiche [ bene fono minovi;fono pe-

pefte,e dal morfodelle [erpi.E §tato efperimantato,che toc- .
candofile ferpi conlaverga farta di Nocciuolo;refiano fiu-

ok 10 pitk faporite che le domestiche:ilche ci ban-

el

DN no mfegnato glivecelliy che lafceno quefie per
Fa=—'C quelle.Se netronano tre Specie;malemigliori
f fono guelle groffe,che a fatto [ono inutili d far oglio.Concian
[i con falamuoia,edentrovi i pongono gambid: finocchio,e
poi i portano inpaefi lontani . Quelle che vengono diSpa-
gna , fono veramente grofle piu cle inltalia,malanofira
conciatura,maffime di Bologna é fenza pari,e molto miglio-
re,perche oltra che guelle banno fapore dicu'o, fono ancora
gialle , e bymitiffime da vedere, ele noftre banno verdezza
naturale,come e fofBero allboracolte dall’alberol Oliue'dan
no poco nutrimentoe tardi i digerifeono . Le [alatetagliano

la flemma,e follenano Lappetitoma infiammano il fangue

per Lacutezza acqniftata dalfale . Quelle che [t conferua-

no nell’acero, finorganola colera, fermano il vomito,e fono

a fatto migliori »
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E i "ﬂ; e Trattato dellanatnra de cibi

Elettione ~ PIGNOLI :

il He fiano caunatidalle pigne dimeftiche:e maf

{ime da quelle, che fono femine,perche fono ||

piufaporiti,ma fopratutto,che fiano frefchisfimi. |
Gionamenti] Sono digrannutrimento, ingraffano,purgano il
petto corti col mele:prouocano 'orina, riftorano
le forze ne’deboli, e ripercuotono glihumort cor-
rotti.
Nocumenti|  Sono tardialquanto da digerir{i,& dannovn nu
triméto, ch’¢ piu grofflo che fortile:mordicano lo
Rimedio | Ttomaco, & il uentre quando fe ne mangiaafsat.

| Infondendofi primanell’acquazepida per {pa-
tiodi unahora:e poilimangino i fleminarticicol
Gradi mele,& i caldi, e colerici col zuccaro.

Tempi'Fta-|  Sono caldi nel principiodel fecondo grado , &
di Complef-| humidinel primo.

fioni. Sono buonine’ tempi freddi per i flemmarici, &
Elettione | periuecchi,ma col mele:& peri1giouani,& coleri-
cicol zuccaro.
- 8 PISTACGCHI.
Giouamenti Randi,che habbiano odor’afsai,fimileal Tere
# binto,& cheil frutto fiacolto da arbori vec-

.| chi,fia uerdeggiante,e fiafrefco piu chefi puo.
Documenti| ] euano marauigliofamentele opilationidel fe
gato, purgano il petto, ele reni, fortificano lo {to-
maco,cacciano lananfea e rimediano al morfo de’
| ferpenti.
Nocr mentif  Nuocono difanciulli, & 4 queichefonodical-
da complesfione,perche gliafsottigliano, e gliin- |
ek fiammano il fangue,e le fanno venirela Vertigine.
Rimedio Mangiandofi nelfine, e non nel principiodel pa
fto,& in {ua compagnia,ouero apprefso mangian-
do grifomole fec che,ouero il znccaro rofato.

Gradi Sono caldi, & fecchinelmezo del fecondogra-|
TF’”P’E”‘_ do,fi come nel libro delle fue diete, {crive Ifaac. t
?_I Complef | Sono buoninétempifreddi periflemmaticise
[roni .

cattiui perigiounani,e pericolerici.

&
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HISTORIE NATVRALL

RTY Piznoli fanno grande accrefcimento di fperma,
/ 4 T maffime [efipongono quattro gocciole delloro
7 1 oglio nell’ona,che [i forbifcono:ze perd ferueno
e = &9  al coito.Nettano le fuperfluita delle venise del
lavefica,e gionano all’ardore, ¢ alla diftillatione dellori-
. Giouano a gli afmatici, a i paralitici, & d tutti quei che
tremano , purgano i polmoni, e le fue vlcere tivandone fuori
lamarciase lavifcofitd;cacciano gli bumori che fono inuec-
chiati nel corpo, &r accrefeono i naturali, correggzono le hy-
miditd,che (i putrefanno nelle bud:lla, e fanano i rodimenti
dello flomaco,ma fopra tutto quei che fono colericinongliv-
\Jino fenzail Tuccaro, & i flemmatici non Padoprino [enza
|1l Meleymache prima fiano Statiinfufi nell’ acqua tepida:ac-
cioche fe glilen: ogni acrimonia, & altramala qualita.1fuoi
frutti fi chiamano da Greci Pityides . Questarbore non fa
pinsquando fele taglia lacima:e tagliato muore a fatto,e no
germina pix Crefo minacgiana volere eflirpare i Lampface-

} i del modo che fi eflirpano i Pini.

Piflacchi fono vna fpetic di Terebinto, [i come [erine il

Matthioline fioi commentarif,oue affermasche queflo ar
bere fra il Terebinto Indiano [critto da T eoftaflosconferman
dola fuacpinione conl’autorita di Atheneo.Sono odorofi, ¢
confortatiui dello flomaco, fecondo Anicennasfe ben Galeno
pare che non [ene [appiarifoluere, Sono marauigliofi inri-
fuegharegli appctiri V enereiyma non danno melto nutrimen
to,quantunque faccianoingrafare. Nafconoin Egitto,e7 in
Soriaye di la fi portano d Vinegia:e dacertitépi in qua han-
no fncominciato a far frutto in Siciliazcol uino [0a0 ottimo ri
medio per i veleni.Dicono gli Agricoltorische i Piftacchina

feonoinferendo be mandorle ne i lentifci Il primo che portd

Piflacchi in Italia,fis Lusio Vitcllio cenfore, ne'prim: tempi
di Tiberio Cefare:effendo legato in Soria . Confortana lo flo-
maco, perche fono axfleri. Diconfi Fifticiye Feftuci, 4
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22. Tranaicdclanaitvade cby 7 0
r ’ P oAt TET By LT |
B e 32 =%n 5" He non ﬁa_no punto aﬁringeqti,ma dol-
| e % ci, maturi, e chedidentro no fiano gua
A W6 fti,corrofi, o rarlati. - :
Giouamenti | #0 S=mey Ingraffano, piaccionoal fegato, fono
- buoni perla tofle,e fano diuenire il corpe lubrico,
Nocumenti Nuocono 4 1denti, & allabocca, e fanno uenire
fuori le Morici;mordeno lo ftomaco,fanno dolere
| 1a tefta,& opilanoil fegato. | '
Rimedio ‘Mangiandolfi cotti, € conditi colzuccaro,come
{ono gli altrifructi, oueromangiando appreflo d i
crudi, cibi acetofi;ouerocondiricon ’aceto.
Gradi ‘Sono caldinel fecondo grado, & humidinel pri
mo. s
Tempi Fta-' Non fono buoniin neffun tempo per neffluna
di Comple[~ cfd?: complefsione, faluo che quando fono condi-
fioni . ti colzuccaro. :
: S OMIA'N D O RVLIE,
Flettione | He ﬁqnn dolci,e frefche,non guafte dal tem|
. po, natein luoghi caldi di quella fpecic
_ _ chefidicono ambrofine.
Gionamenti ﬂ*‘l' . Nutrifcono aflai,ingraffano,ajutanola vi |
ta,moltiplicanolo fperma,facilitano lo {fputo,pur |
gano 1l pecto,e fanno dormire, 5
Nocumenti| ‘Quandofonomelto fecche, fondi tarda dige-
\I {Emm:,_,ﬁ fermano molto nello tomaco, € fanno do
: lerelatefta, '
Rimedio Mangiandofi Peftate quando i noccivolilfono
tenerells, come latre:ouero fecche fenzafcorza,co
i % molto zuccaro, chele fa {cender prefto.
Gradi ~ Ledolcifono calde temperatamente,& humide
nel primo grado rimeflo ;’male amare fono fecche
_ nelfecondo grado. -
Et:?fz E‘;d-[ ! Snnu_buﬂne atuttitempi, etadi, e complesfio-
KComplef-| ni:mabifogna che fiano frefchef, e preparate fenza :

fcorza,con zuccaro.
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; E Palmenafcono copiofamente Er-‘;ngi

57y diSpagnat frut non'diuengono mai

7 dolci,ma afpri.e spiacenoli al guflo.in
BT Y (k4 alcuniluoghi'di Oriente fe ne fa il vi-
Bl no, o7 inaltriil pane . Somo'di quesie
infinite [pecie , forfi fino al numero di 49.QuefParbore non

cano di abbaffave’t [uoi rami: e pero [i pone per fegno della
vittoria.l Dattili generano vn fangue,che [ubito [ mutain
colera,danno nutrimento,ma guaftano identi,fefubito non fi
nettanose non Ji lanano ben bene . Riempieno i corpi di crudi
bumori,i quali poi generano lunghe e cattine febri. 1l fiuo firc
co € tanto vifchiofo,che faopilationi non felo nel fegatosma
ancoranella milZa , in tutte le vifcere ; & in tutte le vene,

€ Mandorletemenoiluoghi freddise pero na-

fcono copiofamente , e migliori in Puglia , &

in Sicilia,che in altri luoghi d’Italia, donde [i
| portano,e ne vannoper tutto.Le verdi [i man
. Ziano nelprincipio della primanera dalle don
negrauide,perche fono appetitofe e glilenano lanaufea. Si
-mangiano ancoral'eflate,quando,ilnoccinolo é tenevello,r
all’bova fono moltodelicate . Ma per U'vfo di tutto Panno fi
raccolgono al fine di Agoflo.Ledolci aumentano la foftanza
del cermello,fanno dormire foanemente , purgano le firade
delf’orina,e fono molto conuenienti allimagri..apreno Popi
lationi dcl figato,della Milza e ditutte le vene: lenifcono la
gola, ma perche tardane nello flomaco ; bifogna mangiarle
col zuccaro Nettano ilpetto,¢si polmoni, Le amare fonori
medio contra Uimbriachez Za, fe ananti paflo fe ne mangia-
40 feis0 fette. In quefl arbore futrafmutata Fillide .

S to, 7 in Giuded . ‘In'ltalia non fanno |
7 e -y e A = -
24 frutto, che [imaturi,»élle maremme |

[oftien pefi,ne filafciapicgare,anzi tivain alto quéiche cer |

|

i —————
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TempiEta-
Comple[- plesfioni:purche fiano bene ftagionate, ben cotte,

froni. ¢ non in fouerchia quantitd.

Elettione \

24

Tratato della natnra de’ ci bi |

Elettione

G iomamenti

Nocumenti

Rimedie

Gradi

Glonamenti

Neocumenti ~
Rimedio
Gradi

Tempt Eta-
i Complef-

CASTAGNE, '
He fiano grofle, ¢ pero fono migliori di tuttii
Matonize dopo chefono cnIri,fe_pcr lungo t_E-

po {i conferuano; fi fanno piu faporiti, e piu {ani,
Prouocano il coito per effer uentofe, danno gra
disfimo,e budo nutriméto,c fanano i flusfi,e pelta
te cd Mele,e fale,fanan’il morfo del cane rabbiofo,
Mangiate abondantemére ne’ cibi fanno dolere
la teita,generano uentofitd, fticticcano il corpo, e
{fonodure dadigerir,masfime fe imagiano crude.
Sefi arroftifcono fopra‘le bragie, fi fepelifcono

per un pezzo nelle ceneri ben calde, & poi fi man-
giano con pepe, ¢ {ale:ouero con molto zaccaro,

Sono calde nel mezo del primo grado, & fecche

nelfecondo.

Sono buone ne’ tempi freddi d tutte’etadieco

TARTVYVEFEI. .
Randi,gros{i,conla fcorza granellofa, e dura,
S_JXmolro frefchi, non roccati di putredine, di
buon odore, negridentro che fon mafchi miglior
de’bianchiche fono femine.
Sono delicati al gufto’, aumentano lo {fperma,e

Pappetito del coito:da fe non hanno {apore,ma ri-

ceuono quellichefeledanno.

Nuocono d gli humori, alle complesfioni, & ai
mali melanconici, & con proceflo ditempo fanno
triftoil fiato della bocca, & fono moltonentoft.
Mangiandolicotti ¢c6 molto oglio Pepe, efucco
dilimoni,e beuédogli appreffo un uino bono,e fen
zaacqua:o vero bollitinel brodo graffo co canella.

Difuanatura {ono caldi,& humidinel 2.grado:
ma fe con {perie calde {iapparecchiano,diuenta-
no caldi,aflai & perdeno ’humidird.

Sono ciboda tempifreddi, da gionani,& da co-

1001 .

!

lerici, pche generano humori grofsi, e melaconici,
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| L E Caflagne tengono il principato tratutte le fortidel

le ghiandese qucfle fole tratutiii frutti faluatichi da
10 &l corponutvimento notabile, ma pero nonfiloda-
- monc’cibi cottidiani . Amano iluoghi freddisepero }
nelle montagne dincgono belliffime, anzi ne’ lnoghidone na B
Jee poco grano, fi feccano fis le graticcie al fismose poi fi mon:
dano,e fenefala farina, chefipplifce per far pane.La calidi v
tadellecaftagne fi conofce dalla dolcezza s € la ficcitd dal fa |
pore. Quando fi cuocono firle bragiesperdeno bz uentafitd,e
fermano il uomiro:quado fi digerifcono bene; fanmo buono, e
wolto mutrimeto s col zuccaro gionano ati colevici,e col Mele {
ai flemmatici. Non fi cuocano nellapadella foora lafiama,
pevcheda guelfimo acquiflano una qualitd (uffocate:ma pri |
ma fi le bragie, epoifottole ceneti calde fi fepelifcano per
HR pezZ0. 344 :
PG Crine Pliniio,che pocotempo fa, effendo Laevtio
Licinio Pretore di Spagnain Cartagme!, figna
fio i dentidinanzimangiando vn Tay uffo, nel
M raes SR g#ale eva dentronn danaio.llche dimofiva, che
la teyra fi raccolgain [e medefima, e fe condenfi . Naftonoi
\ Tarenffi dalla pituita , da che gli arbori alle vadici fi vacco-
1 glic', eda grandiffimi tuoni [ unifée, e [z congela e i terreni |
fabioniccie done nafeoro moltifisttise fopraloro non ficon- |
| gelala Nene, Martiale anteponei fonght aiTartuffi dicédo.
Rumpimus altricem tenero decortice terram.Tu-
bera,boletis poma fecada fumus. Mz Cionenale, che |
fu altempo di Traiano,¢ dicontraria epinione. Naftono fen |
za feme,e pero dicono.Semina nulla damus, nec femi- : |
1 ne nafcimurullo.Sed qui nos mandir, femen habe | °
re putat . Sonopin lodatichei fanghi,percheno hannomai
| ammazzato nefjuna, come banno fatto quelli. chitroppo 2li
ufasincorre col tempo nella Paralifia,enella Podagra:fanno
venir diffienltd di ovinare, Quei che nafcono in terra areno-
[usfono tennti i migliori.J porci litronano , e li fcanano fubi-
t0,¢ cofi anco alcuni cani anex 5L infeghati, e ancorai Py
glia bo conofeinto nillaniyche in unvratto li vizronanano, :
: _ D

B
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Giotamenti

Trattatodella natura de cibs R
e Py NANLJGE B T,
1Veichenafcononeipratil’Aprile,det- |
ti Prignoli; ouero i Prataioli, ouero |
quelliche paiono rosfi d’voua, chefi |
' chiamano volgarmenti Boleti,
_ . Sono molto ftimarineliemenfe, per
che fanno uenire apperito, & riceucno tuetiifapo

i

Nocumenti

Rimedig

ri,che fele danno. .

Caufano lo ftupore, e ’Apoplesfia:e moltifono
morti perilloro ueleno: e altri {uffocati per haner
ne mangiato troppo de’ buoni. '

Se prima {i mondano e non mutano color’e poi
{i cuocano conpereacerbe, bafilico, panéjaglio, e |
calameato, e poificodifcano ¢6 oglio fale e Pepe.

(Gu di

Tempi Eta-
di Complef~|
101t .

Elettione

Giouamcnrf

|

Nacumeur

Rimedio

i
Grad:

Tempi Eta-

- QVel'chcﬁ conferuano nell’aceto, fono piufa- :

Milza, pronocano imellrui,ammazzano i uermi,
| fanano le Morici,e accrefconoil coito.

| glio,& vua pafla.

di Complef- |
|fioni.

Scno_ﬁ'ed di nel {‘ccédo grado,ehumid’i nel ter-
zo,ma riceuono facilmenre ogni qualitd del condi
mento che feglida.

Queltinon fon maibuoniin neffua tempo,d nef

{funaetd, & perncluna complesfione, perche fan- |
no piudanno,che utile..

C AR PP A R,

nidi queichefifalano, perche non fono tan- |
to caldi. '

Ciounano a gliAfmatici, & alla durezza della 4

Apportano fete,mas{imei{alati, fenon s’infon- |
deno prima nell’acqua frefca per un przzo, tanto
che perdanoaffai del {ale. § = |

Mangiare queiche fonoconditicon'aceto,ani
ti glialtricibi in modo dinfalata, con molto o- |

Sonoifalaticaldinel {fecondogrado, & fecchi

nel terzo.ma gli acetofifono caldinel primo,& fec |
chinelfecondo.

Sono buoni per i tempi, etadi, e complesfioni

f

-

ftedde,ma pill per medicina, che per cibo.
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Iofcoride pone.duefpetie di funghi,cioé
buoniy emmortiferiz contutticio [ene
ueggonomolte , e uaric forti per ogni
parie.Queiche fono a fatto fenza pe-
ricolo,fono i prigniolise quei chefi col
gono n prati,datti nolgarmente Pra-

I porcini fono Stimati buoni ancor’effi, ma bifogna mondarli,
e tagliarli, auertendo [efi cambiano di colove in pauonazzo,

| turchino,e negro,chequefto é fegno di ueleno,onde molti che.
| gli banno pofliinticiia cuocere fopra lagraticola, non.accor
gdofi del difettofono moyti.l n Napoli &5 in Roma fono pie

tre,che bagnandofi d'acqia tepida,fanno funghi di ogni tem-

{ po.Quei che fono buonimangiandone troppa quantitd; fuffo

cang.Quei che [i falano dinentano Jicurigol Leneficio del [a-

pietra col continuo ufo.

na,che percibo , perche acquiftanotantamor-
dacitd,cheinflammanoil fangue,e le uifterese

| nellacetose partieolarmente i Genoue

s

} con tuttoche fliano nell’acqua;perd pocoperde

no. Senzacomparatione fono miglior: ;ZHEE che fi-confernano
:

tengono il principa-
to.danno poco nutrimentosma rifolueno, apreno > € purgano.

| Dallamilza enacuano gl bumorigrolfi, ammaz.ano.i uer-

mi che [i generano ne gli inteftini, fanno ritornarel appetito
perdiito, percheradeno, g cacciano _ﬁtaﬁi {a flemma , man-
giandofi anantid gli altri cibi,Togliono wa% le opilatio
ni, &7 gronano allafciatica, T dtnttii dolori délle ginnture.

| Molti per farglipin grati alghfo; cipongono feco Pacetome
lato. e | _ '

3 i Q teinoli:ondediffe Horatio,Pratenfi-{
| bus optima fungis Natura,czeteris male creditur. |

le.Bifogna d lafciarli d fatto,0 mangiarne molto pochi, e be-
| uergli apprefJo uin byonosmainpoca quantitd. Generanola

§ Cappari -confermiﬁ nel fale fonopin pcfmedic’i '

Del Sig’.Ba?d;cﬁaré Piﬁznﬂ{ﬁBu@gﬁeﬁ. e hz7“\\{
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’ f BFY NAOC '€ HAO. !
~~1Je {ia hortolano,demeftico,c tenerop
| migiarfi frefchi, ouerograsito, & ma
turo per Pinuerno, {55;6;,1& 1:~:1d:c1 tene!
1 ré,e gibigio nani pb}f mig!afﬁ- cﬁnt,ta: |
A Clonamenti | “== Proucca copiofamentel latee, lort)
4 | fia,eimeftruile giona mirabilmentea g__h_qcf:hl:&..
- iltenate antiche oppilationi,e purgale rent. |
' Nocumenti|  Tardaalquanto 2'digerirh coficrudo, comecot
to,mafsime mangiandone zn{';!rn,aiﬂotigha,% infia
]t( |'mailfangue & guei che fono colericl 2
Rimedio |' Mangiandone, in paca quanticd che fiaaffaite-
i | fierello, e che fia ftafo primoifufo nell’aquatrefca
{Grads % Eredldo nel fecondo grado,’ & fecco nel primo,
T'empi Fra | #ncora che moltilo pongano caldonel terzo.
di Comple/~| ' E’buono diognitépo,perognietd, & ccf}piefﬁn-
oni. I'me;maigiouani,eicolericin’hinoda migiar poco

Elettione

i

= e

[ Ot gt i RS RS GAE ea

{Elettione || [ swalHe fianodomeftichi, colti frefchi,e che
' @i le cime inacomincino 4 rifguardare
4} verfolaterra. . ey
Apreno,elcuano le oppilationi delle |
= . reni, edel fegato, acerefcono il coito,,

| mollificagno ilicorpo,e pronocano orina. . |
[ANocumenti | - Inducono nanfea quandofi mangiano freddi, &
(f a ltomachi colerici accrelcono alquanro la colera

Giotiamentt }
+ |

L

—_—

: perlaloro amaritudine . . | 5
{Rimedio §e¢ fileflano, & fibuttaniala primaacqua), che
{ cofilafciano 'ammarezza, e pot. fi condifcano con
1 aceto,0glio,fale, ¢ pepein quantica. . .

- Sone caldinel primogrado,& humidirempera-

[Cradi tamente,fe ben Galeno pire chemon fifappiarifol

r 1| ueredellaloro gualitd actiua. g
{Temps €ia-

_ Quido fi poffono hauere,feno buonipertntte.
'ld; Complef-| Ietd,e coplefsioni,e mafsime divecchi, & frigidi y
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Wil cchio lenala fpoglia della vec-
hiezZaalleferpicolguftarlose gli fa
dinentare acmtiffima la vista offufca-
tazilche ba fatto conofcere agli buo-

mini, chegli éualovofo.rimedioper

% LS cliocchi.Dallamala qualitd chein ef
O sewdBy (0imprimenole [erpi icol fregarfi fo-
pragli oceit, wajconodentroil finocchiocerti nermiccinoli
molto nelenofi, e per guello che molti credono, ivremediabi-
: li,eperd éintreduttoil coflume di aprirgli, shatterli ben be- |
| ne,guardarci che non ci fliano dentro , € poi per un pezZo in- AT
| fonderli ;:fﬂfﬂt:imtﬁeﬁa. Apreil finocchio le opilationi del |

fegato,dellamilza,del pertose del cerielio,ma bifognaman- | l

| giarne poco,perche infiamma il fangue,c:col tempo generala
pietra, perche come aperit'us portamaterie grofie , chein
quelleflrade fivettefi condenfano, . - |

=== 13 Afparagi nutrifcono pin di tutti gli altvi
Faal| - herbaggise [ fi mangiano caldi,e ben con-
=\ | disisgionano alloflomaco; mondanole Re
niddi’arena , [enZa che notabilmente vi-
Jealdino. Sono molto prexZati nelle men- |
==l & maffime quando fono groffi-eteneri.
Diofcoride dicechel afparago poreato adofo, vendeflerilita
| 20 i mafchi,quantole femine. Tuttauiaper prowafi vede che
aumentano e prouocano ilgoito , il che vieneper il molto n-
srimento che danno.ungEdofil’huomo col fuccodello Afpa-
vago non pio effer traffitto dalle Al : Nafcono belliffim: in
Germania, &y in Rauenna, ondedifie Martiale . Mollis in
‘gqnorea quz creuit {pina Ranenna, non erit incul
tis gracior Afparagis.Cefare per ¢fprimere lagelocitadi
una cofa diccua . Citins quam: Afparagi coquantur.
Gli Atheniefi per ph pronunciando li chiamataho ajpafagr o
- S ;

g
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Rimedio

Gradi
Tempi Eta-

Gionamenti

Nocumenti

Grad:
Temp: Eta-
{di Complef-
\fiomi.

: { ficanola gola.
Nocumenti

| €oOno rtanto.

SPINACHI

Eneri,natiin tereno ben coltinato , &

S WAy graffo,chefiano un poco bagnati dalla
A pioggia. i .

RIS Allargano il petto,egionano alla tof
fe,rinfrefcano i'polmoni;mouenoilcorpo e molli-

Generano moltaventofitd,;nuocono 4 gliftoma
chi freddi,e generano vn’humereacquofo. :

‘Se fi cuocono nella padella,fenza acqua nell'ifte(
{fo loro liquore, & poti {i condifcono con oglio, Pe-
pe,e fucchiacetofi, & voa pa’lTa._ | - |
Sono frigidi,& humidi nel priwo grado. _
Sono bucni quando fi poflono hauere,e gioua- |
no a tutti, mafsimea i giouani, & aicolerici. .

CARDIET CAR;CIOFFL

== Cardifiano teneri, fattidaicarcioffi
bizdi| chefono piufaporiti. I Carcioffi fiz-
(> no tenerelli, enon duri. 2 ]
W Sono grati al gufto gli uni,egli altri;
ﬁ ; — prouocano ’orina, mouneno ]z uento-
*3,& apreno le oftruttioni, & accrefs il coj
prenoleo & crefceno il coito.,
Sono icardimoltouentofi,nuocono 2lla tefta,
grauanolo {tomaco,e tardano la digeftio , perche
fi mangiano crudi.l Carcioffi cuocendofi non nuo 1

ICardi fi hanno da mangiar conPepe, e fale nel
finedelle menfe, cotti crudize i Carcioffi cottinel
brodo con lifteflo condimento . :

Sono caldi,nel fecodo grado,& fecchi nel primo.

Sono buoni gli uni,egli altri piv cottiche cru-
dinetempi,etd,ico mplesfioni fredde.
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2 O [pinace ¢ berba nuona,non conofcin-
SEOg  1a [ non damoderniylaqualnelle fron
Sl diynel fustonel fore, & nel femefem- |
DEREY pre verdeggia. Seminafiilmefe di A~

goflo,e di Marzo,e nafceil fertimo gior |

B —=wz===t"8 qualiapocoapoco poi dinentano fagit
 tali; fanno il gamb o alto yn gombito, concano dentro, tene~
10,¢ fragile;Nafcono in ogni luego ben coltinato,e graffo,c' |
randofi poco del verno, ¢ del freddo.Sono di due forti,ma- §
[chioe femina,laqual da queflo fi conofce , che non fa feme.
Alcunivogliono che fiano flatiportati di Spagna, e che cor-

rotala voceda Spagnacifiano detti [pinaci.llche éfalfo,per

che in lingua Arabica [onodetti[panacli da Serapione. Ma

70 credo che fiano flati chiamati [pinaci da no: Italiani, per-

che hanno il feme [pinofo.Il fuo fucco beuutto fana le puntu-
| e de[corpionise Uber peflafi pone [ut la puntura..

5

=T m—

meno quei che [ vfans per cibo,fono i Cardo

- menfe,perche eccitano gli appetiti menerei,e
Siciliayma bora fono copiofi per tutto . Dellifleffa shetiese
che banno la forma della Pigna,ma quefli fonomigliori cot-

mangiando quello.che vi refta,fimile alli Cefaglionidi Sici-
lia,e di Napoli.Gli vni,eglialtririftaldano le vifcere,e fono

le specie fe gli lena ogni malitia. Alcuni mangianoi [elnati-
chi,ma a me pare,cha idomeflichifiano digran lungamiglio |
viMeglio farebbe che glivni e gli altyi [i mangiajfero corti. |

no conle foglie primatriangolari, le- §,
%\

¥ antunque fianomolte fpetie diCardiznondi |

1| ni,checon arte fi fanno bianchi,¢ teneriye con |
S| [ale e Pepe [i mangiano crudi vel finedelle |

| fannoparere pixfaporito il vino.Gid non nafceuano fenonin |
gualita fono i Carcioffi,dettidaT eofraflo Cardui Pince,per- |

ti che crudi,canandone prima di dentro thlanuginofo feme,e |

ventofi,e perd fannoflar dritto il membrogenitalesonde con |

! ' 1
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Elettione QVella ch’¢ftrecra,detta capuccina,che fife- |

]

minane gli horci grafsi, e i mangia auanti |
—cheincominciafarillatte,elopra tuttono |
3 .| filauimecll’acqua.” i T i
Giouaments)  Efacileda digerire,eccede in botd tutti gli alcri
herbaggi,accrefceil latte alle donne,leua le uercei-
gine,{tagnailfloflo’'del feme, € fmorzal’ardore del |
(ftomaco. o
Ofcurala uifta,indebolifce il caler naturale,cor
{ ropelo [perma,’elo fa fterile, toglieYappetito del
coito,fail corpo pigro,e nuoce al komaco debole.
- Mangiandola co nrenta; 6 conla Ruchettz,0¢o
alcre herbe calide:e pin prefto cotra,checruda,ma
Cradi fopratutte fe gli beua appreflo buon nino bianco.
Saiied E’fredda,& humida nelfecondo grado,c pero p
f . .~ | 1o téperamento feco fi mefcolano Pherbe calide.
;"’g’;ﬂz{ E’buonane’tempi caldi, & ardérid giouani,& a
Goni, PP quei che fono colerici, e {anguigni, edi ftomaco ca
lido,icniardorileua,condita con ’aceto. -

Nocuwenti

Rimedio

| ENDIVIA.
Elettione | QVcIIa che fi coltinaneli horti,ch’é mesliodel
? la fal uatica,ﬁ-a:rencrellﬂ,chc nahabbi: dot
to il fulto,ne facciail latte,e che fia di fapor g::lcc
Gionamenti Rln_fref'ca itfegaro, & cturei i membri infiamma.
n,ﬁno_rz.ala ff::tﬂ,pruunca. Porina,e fa uenirbuono |
appetito, neitempi che fono molts caldi,
Nocumenti | I}Ipqcel’ufu-di quefltaherba 4 queiche fono pa-
ral_mc:,ch:: hanno il tremore,e lo ffomaco freddo
¢ Htarda'un pocherto ladigeftione . :
Rimedip | . M'Engl':mdoﬁ conlaNepeta, 6 conle cime della’
Mentuccia, 6 conla Rucchetra s O conaltre herbe
calide,che cofi fe glileua il nocume nte.
Gradi ~ E'freddanel principio del fecondo grado} & hu |
| Tempi Eta-| midinel fine del prima. ;
l.di Complef-| E’tgu‘cmant’ t€pimolto caldi,
fioni  colericiye saguigni,

: perigionani,e pi
eche hinolo 0. molto caldﬂ.{




.iﬁ Del Sig. B‘;[dgﬂérf;}’ﬁne[{i Bolognefe.

HISSTORIE NATVR ALL

3 fa,ne effa,ne nefluna forte di berbaggisma qui
SR s do foffe;meritarebbe lode; e non biafmo . Flla
niom firinge,ne muoue il corpo,perche non € auflera, ne acer-
bane acreyne falfa.Dice Galeno, che lalattucain giouents
glifmorzaua I’ ardore dello Slomaco, &r in vecchiczzalo fa
cexa dormire , Non [i laui guando [i ba da mangiare cruda,
nell’acqua frefca,come communemente fi fa,perche fe glile
| #a vnaceria ottima,qualitd fuperficiale,laqual tolta via,fa
. che lalattuca debilita, & offufca lavifta, et acquiflaper lac
- qua gran ventofita:ma tolte via quelle frondi di fotto,che di
| serra fogliono effer ripiene,fi mangino guelle tenerellediden
| tro:confevifce a gli ardori dellatefla caufati dal Sole,¢r alla
fienefia, e all'erifipila. Smorzalebullitione del fangue.Gli
antichi la mangianano dopo cena per reprimerc i fumi del-
Pebriachezza, e per dormir meglio, perche mangiawano po-
colamattina, ela fera poi crapulauano ftnzadifcrettione.
Martiale diffe, Claudere quz caenas la&uca fole-
bat anorum, Dic mihi cur noftras inchoat illa
dapes¢ Arifloxeno Cirenco adacquana le lattuche con Uac-
qua di Mele,accioehe crejceffero piz grandie fofferopis dol
Ciye pin faporite o .

l.

Jeluaggia, ¢5 al guslo ancora pin infipida , eflendo
che le cofe feluaggie banno pis [apore,perche ban-
no pis ficcitd . Giona la domefticamolto al fegato

infiammato, & opilato..Apre le oStrattioni,purga il fangue,
e fana la Rogna,(morzga gli ardori dello flomaco, & in tutto
eper tutto corvifponde alle virei dellalastuca . 1l fuccodi
gueftherba beunto [ana le morficature de gli Scorpioni, e
¢ofi anco fa U'berba pofla foprain mododi empiafiro . Ufafi
ancora di magiarla cotta nelbrodo della carnere’tempimol
to caldi, ¢ € cibo molto d propofito per rinfrefcare tuttele
partiseuifcere di dentro. Mangifi e cruda,e cotta fecondo la |
forza,& il calore che tiene lo flomaco. |

| L’f:}diuia domeflica é pin freddae pin bumida della

E
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. B ORRACTN E
Elettione | Vellach’é in vfo commune ,1a qualeé
1a vera Bulgofla defgntta. dagli Anti-}
_ AN  chi,efi colgaco’fiori. ‘
Giouamenti| SSCES  purifica marauvigliofaméteil fangue,}
rallegra ilcuore,€ gﬁ fEiriti, giuua d conualefcen-|.
. | ti,e conforta tuttele vifcere. _ :
Nocumentt |~ “N\on {i digerifce molto prefto,ma particolarme
e te ¢ contraria 4 quei,che hanno le fauci vicerate.
Rimedio Se {i cuoce nel brododi buona carne;fi fa pin di
geftibile,e perde ogniafprezza;del refto ella € fen-
T zamalitiaa fatto. !
:rm ' z1a.| Ecalda,&bumidanel primo grado. \
d_ﬂgp sz' Quefta conferifce, & ¢ buonain tuttiitempi, 4
: ﬁimicim | tutte ’etadi,& d tucte le com plefsioni. - -
glettmnc Vella{pecie, chefaifiori dicolore Tur
M| chino,che fiaggirano col Sole,onde fo
g il no detti Helitropij:mache fia tenerelf
1 ; 24| 1a,& fi prendano lecime.
y ey Gioua mirabilmentead queiche fen-
tono caldo,ardore, & infiimagione nello ftomaco,
. apre fenza comparationc le opilationidel fegato.
Nocumenty "% \yoce 2 quelli che hanunolo ftomaco debole, &
\ freddo:& il fucco che genera,¢ di poco,& nonbuo
aletiis no nutrimento. ¥
1 o
kemedio | Cuocendofinell’acqua,e poicon oglio,& aceto,
mangiandofi in infalara,ouero crudacon la Nepe
Grad; i ta,0 altre herbe che fiano calide. :
Tempi Eta- E freddanel primo grado, & fecca nelfecondo.
di Complef- E buona d’ogni tempo,perli giouani,e per quei
fiom. ‘ chefono dicalda complefsione, mafsimeleftate.
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D=0 Tulcio nel libro de'medicamenti dell'berbe
e | [iriue, che i Lucani chiamano la Bugloffa
Coragine , perche bagran proprieta nelle
W paffioni del cuoresonde poi col tempo fi mu |
=4 10laC.inB.e fudetta Boragine,lagual ha
- quefia particolar proprieza, che infisfa nel - {
»ino genera grande allegrezza nell’ Animoye conforta poten
temente il cuore:lenando via ognimelanconia , e difponen-
do Ubromo [empre A penfieri piacenoli, e giocondi.e perogli
Antichi la mefcolanano fempre con Palire medicine cordia-
li . L'acqua diflillata data d bere , vale d coloro che vancg-
| gano nelle febriye gioua,e mitiga Uinfiammagioni de gli oc-
chisapplicata tanto di dentro,quanto di firori.Genera ottimi
humori,conferifee 2 i conualefcents 4 quei che patifcono oc-
cupatione di cuore,e che fono appaffionati: & émaraniglia,
che non fi vfi frequentemente , poi che [& ne [eriueho tanto 3
lodi: liftef3o fa il zuccaro Borraginato, e Pacqua della Bor-
ragine diftillata. : -

. ACichovea @il pin potente:cr efficace rimedio, che [i
L poflavfare per mantenere il fegatonetto,purgato, ¢~ le
Jue flrade ottimamenteaperte:epare che il fegatofi goda pay ’
ticolarme nredi queflo cibo.Non fimangi cruda da quei che |
bannolo flomaco freddo,e che fono foggetti dcatarri:mafi {
cuoca nel brodo ottimo di perfette cavni, che [eneviceuera
maifefto,e notabil giouamento,In Roma [ vfaleflate man
giare le cime tenerelle della cichorea crude ;e [ chiamano’
MazRocchi,e feco ci mefeolanola Nepeta, perche non offen-
da lo flemaco, enell’aceto ci pongono ynpoco di aglio infu-
Josche lafa gratiffima al guflo,e rifueglia onnipotentcmente
Vappetitose fafaper buono il bere . Ecci via fpeciedi cicho-
rea detta da Teofiafto Apaca,evolgarmente, Pifcioal letto,
e Grugnodi porcosedente di Leone,e dente di cané;qual dico
noifuperflitiofi che il fuo fucchio incorporato con oglio, ¢ |
vntotutto il corpo, fa impetrare fasori appreffod i grandi,
& ottenere da loro cio che fi defidera. _ ‘

E---%
B,
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| .
! LV PO B d
Elettione | t==am3 Velliche allhora fpuntane dalla pian-
A3 tafenza hauerele frondiattorno,e che
. : } 3 hanno il fufto tenero, & non afpro.
Giouamentl) N ¥ Generano humore perfetto, aggua-
gliano gli humori,confortano,eratificanotutre le
vifcere, e particolarmente fannoil fangune chiaro,
.| & puro.
OEKHoN Il)\?uuccno quando frcolgono conle frondi, e co
ifuftiduri, perche allhora fanno dura digeltione,
Rimedio | LTenerifono ancoravn poco ventofi. ;
| Perdeno nellacotturaogni ventofitd, e fi fannoci
bidivirtuincolpabile,cen gran beneficio di chi
I'via.fimangiano conditicon oglio; & acetocom-
Grad; & Wunemente. Nih 0! _
Tempi Et. 4| Nelcaldo,& nel freddo fouo temperati,ma fono |
di Complef- humidi nel primo grado.
fioni. Sono buonifempre che fi poflono hauere per
St tutte le complefsioni.
Elegtione : G A .R D T . ;
’@{ E migliorifono leroffe,ma bifogna che
: ,,*.4;9 fiano grofle, dolci, & che fia1l tempo
Gionamenti 63 _gﬁ_.:_*_: deH’muemn:
Fa=d% Prouocanoil coito,&illatte,& i mef;
alle donne,fanno orinare,e {i perferifcono alle pa-
Nocumenti ftinache,& apreno le opilationi. N
1 _Danno poco, &nonbuenonutrimento, tardi §
Rimedio | digerifcono,e generanomoltavenrofirds -+ »
Se {icuocono aflai,che cofi perdenola maliriaze
poicon aceto, oglio, & {enapa,ouero corizandro fi
Gradi condifcono. ’ ' '
Sonocaldenel fecondo grado ;& humide nel
Tempi Fta.| PFAMO S S L oo
di Complef:| . Sono bunone ne’tempi molto freddi ;perigioua
Goui . ni, e perrutte le complefsioni, eccetto che peri
vecchi, ¢ flemmatici. | A f
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O ol Lupoli non furono conofcinti da gli antichi,ma
£ jg,,{ fuperano tutte Paltre berbe cbe (i mangiano ,
0) Bl di fucco:cr particolarmente banno queStapro
4t prieta,che rifthiarano il fangne, e lo monda-
notirando a bafSo la fecciadi qucllo inun trat
to,come fanno le T acchie nel vino,che portano al baf3 la fec
cia. Nettano efficacemenge tuste le vifcerc , particolarmen-

77

cofi poco vfatizche invero il beneficio che apportano, € ma-
rauigliofe,e lo fanno fubito.Sono molto §timatiin Geymanta,
& in altri pacefi Settentrionati, e con grandiffima diligenza
{i coltinano ne gli borti,perche fenza i fuoi follicolind fi puo
farela Ceruofa.Plinio confinamente lo nomino Lupo falicta-
rio.Le[ue cime fimangiano cotte in infalata ymollificano il
corpo,apreno le opilationi,la decottione de ifiovi,e de i folli-
coli fana gli auelenati,e guarifce larogna . 1l fiso firoppo @
miracolofo nelle febri coleriche, & peftilentiali.

—'g Carote hmu Lé'PaﬁinaEBe feluaggie, che di
S deniro fono dicolore difangue,e le Paflinache
domefliche fono quelle che didentyo fono bian

v

5 -

— bio di Pefce. LeCarote [0n0 pin potenti,ma
Pynaebaliramuone il coito Riftaldano,affottigliano,e fan-
no arinare,ma danno poco nutyimento.Fanno ventofica et il
[angue che genevano,non & fenza qualchemalitia, la qual fi
leya conlo Aceto,econle [pecie Aromatiche:ma [opratutto
bifogna che fianamolto ben cotte,perche altrimentitardife

b

s’wfanoin infalatase le bianche nel brodo della carne , come

le Rape.Sond amendue guStenolize graie nelic menje

teil fegato: & € maraniglia,che effendo ditanta virtifiano |

| chiffime,che la Quarefimayi friggonoin cam |

digerirebbono:é perd fi denono cuucere duc volte. Lerofie |
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M AEVINT T JAg
A piccola,che neglihorti fi femina,
dettaaltrimenti Mentuccia,& da alcu
ni Menta Romana; ma i prendano fo-
 lamente le lciuw:.1 4
. : |ibeen La Menta ¢ molto grata allo foma-
CLOMMIENE | cose 1o conforta:mafsime ¢ freddose debolescoin
ma la fiéma,e rifueglia gagliardamente Pappetito.
Nocumenti | Nuoced chihalo ftomaco, & il fegato ,caldo,
~ percherifcalda notabilmente, & aflottigliail fan-
gue,el'infiamma. ey _
Rimedio Mangiandone poca quantitd , & 1n compagnia
d’herbe frigide,comsé 1a lattuca,la cicorea,ela por
cellana,&altre fimili:& in tempi freddi.
Gradi |* #Ecalda&fecca,nelfecondo grado intenfo,one-
ro nel terzo rimeflo . : |
Tempi Fta-| ~E _br:mna nei tempi_freddi, peri vecchi,periflem
|4 Complef-| matici,e melanconici.
{fioni .

Elettione

& C R EG St

s ===y He fianata, & coltinatane gli horti, &
Elettione .@K?‘I non HFHE tampﬂgnﬁ.#'& che non rof-
-. g,_-,.T _.{eggi punto , ma che fia tufta-uer— l

=g | deggiante. [

1 o b Smorza'ardore della colera, & efi;

| * : A
e \ gtiela fete,¢ ottimanelle feb riardenti, e -ﬁe&ilenl.; |
| tialijincitalappetito,afana il fluffo. e
i\ 0 Nuoced i-melanconici;& inafprifce lo flomac
Nocumenti| ' NUOC : ‘ alprifce lo ftomaco

o ot &dchilvfadi continuorendeil corpo ftictico,
Rimedio | - 'Mangiandofiin infalara,in mefcolanza d’altre |
herbe, tra le qualifiala lattuca, che humida,ela
Mentach?¢ calida', i W2
~ Efreddanel
cmpi Et a_i‘_del {econdo,

di Complef-) E b“P“?- fgln.nc’:c_mpi cglt}i,nellq infermita cal '
imi. ~ [l9e;perigiouani,peri culencl,e-pcnfanguigni.

primo grado, e {eccanel principio |
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== A Menta amazga [ubito,con grande ef-
o | frcaciainerminel corpo de'fanciullidan
doft vina dramma del [uo {ucco,con meza
onciadi Agro di eedro, 0 dizuccarorofa
t0,0 di firoppo difcorZa di cedro. Leua il

s '=;.L~i‘-.é finghiozzo, la nanfea, & il vomito, e da
’ 'I‘ -

gran forza alla flomaco. Ondedffela Scola Salernitana.
Numquam lenta fuit ftomacho fuccurrere Men-
tha.1lfuo firoppo per quefli effetti € fingolarifimo.Fa veni-
re appetito,accrefte il coito, ma ftringe il corpo, confuma le
flemme potentemente,fana la gianezZa,fa-buon fiato,e gio-
ua alla memoria,fi mefcola utilmente con lalattuca, ct altre

berbe nell’infalate,perche da fe € troppo calda, s amara.in
quefta herba di cofi grato odore fu trafinmtata Mynthe Nin-
fa da Proferpinasper efferfi troppo fpefio ritronata inatti e
nerei con Plutone , [t come fanoleggiano i Poetiyiguali gli
dauno epiteto di odorofa,e verdeggiante,

* Acetofa € molto grata nelle infalate crudeme

[feolata, per vispetto del fapor brufco, ch’ella
2)| tiene:onde in Lombardia volgarmente fi chia ’

maberba brafea : ¢ € molto aggradenole al
- guflo.¢ ancor’ottima nelle febri ardenti,epe-
flifere,perche fmorza valentemente la colevascana la fete,e
refifle allaputredine, vfando la fua decottione 6in acqua, 0
in brodozenero la fua acqua distillata,ouero il firappo che [i
fa del o fuscco-éancara per la fua flitticita ortimo rimedio
per le Difenteriese pertutte le fpecie di fluffi.Ha ancora ir
i diincitare Lappetito.e pero molti [ la mangiano cofi cri
dacol pane.Non ¢ flara conofeiuta dagli antichi,¢r da Gre-
cimoderni € detta Oxalis.Sonodi lei due [petie,la maggiore
i femina ne gli hort ,ei.€ lamigliore. Laminorenafce per | |
le campagne, e ba le frondi molto mainovi fimili aifervidel |
.fc Ianciz,ram*ggiaﬂri,f lucide_. : .

o
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Efmi gne

Gionamenti

Nocumenti

Rimedio

Grad:
Tempi Fta-
di Complef-
ftoni.
Elertione

Gionamenti;

Docgmenti

Noc: wenti

Ttmpi Eta-
di Complef

PIMPINE L LA,

| Vella {petie pitt minuta, che fifemina
negli hortil’ufo dell’infalate,che ha
le igrondi piccole;smad’intorno denta-

te, & i fulti rofleggianti.

Mondificale Reni, ela Vefcica,pro--
uoca marauigliofamente 'orina, e caccia fuorile
pietre;elerenelle:e poftanel vinorallegrail cuore
potentemente.

E vn poco di graue da digerirfi, rendeil corpo |
ftitcico, & ad alcuni rifcalda il fegato,& il fangue.
Sideue mangiare in infalata cruda, mefcolata
con Palrre herbe frigide, che glilenano que! poco F
di caldo fouerchio,che tiene . |
E calda, & fecca nel fecondo grado, & fecondo
alcunitoccadel terzo.

In pocaquitita,€ buona fempre;ma particolar
mente 'inuerno perivecchi, e per melanconici.

PETROSEL L O,

nod cifono ancoraifiori,neil feme,per- |
chefono piti odorofe,e piti tenere: ele

-- radici quando fonodimezo tempo, |
rrouoca l’orina,& i mefi gagliardamente, netta
il fegato,e la matrice,e lenaleloro opilationi:é gra
to al {ftomaco,elafua decottione é contrai veleni. |
- 11{uo nutrimento ch’eglida , nen ¢ molto buo-
noinfiammail fangue,riempelatefta, & ¢ diffici-
le,e tarda digeftione.

Mangiandofi crudo in compagnia dell’herbe fri
gide,in pocaquantitd,macotto nelbrodo tuttiin
gli intingoli, ¢ mineftre : elaradice fiamolto ben
cotta. :

E caldo nel fecondo grado, & fecconel fine del
+ primo.
E buono cotto, d’ogni tempo, & per ognivno.

ma crudo non € buono ne'tempi caldid gionani,
ne d colerici, - ' |

'*L:'j‘




\ HISTORIENATVRALL |

S| A Pimpinellanon ¢ flara conofcinta da gli'
Yeaai| antichi, fe non che i femplicisti la riducono fot
2| tolafpetie della [affifragia, perlagran virin

I ch'ellatiene di rampere, e cacciar }guori le pie
tre, ¢ larenelladalle reni , & dalla vefcica

1 maffime quclla feluaggia,cl e per puzzar di Becchosfi chia=
ma Hivcina.La domefiica é fingolaviffimo rimedio contrala

pefle,vfando la fua decottione in acqua,o in brodc,é Pacqua
lambiccataso Pherbacruda,o [ecca in poluere: & empiafira
ta,e pofiafnicarboncelli,li [ana [ubito, & perd fi adopra
ancora valentemente contraturiele paffioni, efincopi del
cuore, pevehe confuma lbumore melanconico , chiarificail

’iﬂ]’fﬂﬂh

L Petrofelloanticamente fi chiamana Apio de
gli borti,@r evainwfo, com’ ¢ ancor oggi quaft
in tutte le vinande, che ricercano condimento
S0 diberbe odorifere, e faporite:e veramentepa~
re che queStherba fiapreferita all’altre tanto;guanto r;;m
tra nelle falfenelle mimefive, ne’guagzeres, ne glé intingoli
& intutti gli altri condimentizdi maniera che pareche non
fipofiafar cucinafenza il Petyojello. Ha gran virti: divi-
foluere le darexe delle mammelle, canfatc dal latre conge-
lato.Cofi crudo,come cotto,fi orinaresmamolto pini,il feme,
che Uberba.ll fome giona a § veleni delli ferpi, & ¢ ancora
molto pertorale:lena uia le ventofita, e neita tutti i membri
interni,togliendo le opilationi,e gli apoftemi di quelli: Quan’
to poi appartiene al cibo;egli non genera smolte buon nutri-
mento,anila fua [oftanzaednradadigeiirfi,e ficrede che

inframmii corpicolerici.

i

Erife™ , 4

fangue,emoltiplica gli Sirizi vitali, maffime infufa dentro, |




42

Elettione

'

B

f

imedio | P2081arlo,nein molta quancicd, -~

g:medm ;- Mar_lgi{i incompagniadeifiori della Bo ragine,

_ conl'Endiuia, 6 conlalattuca, 6 conajtre herbe

Cradi frédde,che cofi perde I'acutezza. "

E caldo nel fecondo grado inten famente quafi,

Tempi Fta-| chetoccadel terzo,'& fecco nel primo.

di Complef- , EDbnononcitempi freddi, peri uecchi,e peri|
\foni . ' ﬂ:mmauu,ma auoce argionan,&dicolerici.
B ROVA PN TR 2

Elettione =3y Hefiatenera,manon dolce, anzichie

' ]| morda la lingua, e fiaacuta, perche
piuualenteméte opera, e che habbia !
ben fentito il freddo grande. {

Gionamenti Prouocalorina, e mena fuorile pie-

tre,e larenclla dallerent, e dalla uelcica, fcaldalo
ftomaco;e chiarifCe la voce. ;

Nocument;, Fafmagrire,muoue rutei puzzolenti, tardifidj

gy ' gerifce offendelatelta,inflamma il {angude,gencra

| pidocchi,nuoced i dent 1, & allavifta. Vi

Rimedio Mangifi dopo pafto, che perdenella digeftione

~ogni malitia:ma le fue frondi, & il caule i mangi |

{6radi -} ananti,perche moue Pappetiro, |

Tempi Tta-| Ecaldanel fecondo grado,& fecca nel primo., ,

di Complef~| Ebuonane’iépifreddi, per1giouani, e per quej

-.‘ﬁﬁni_. c¢hemolro fiaffaticano, e fono di caldo ftomaco,

’ - -
Ciouaments |

Nﬂmmen{i :

- Trattaro dellanatura de cibi

DRAGONE.

=gz | He fia coltinato ne'gli horri grasfi, che
D, | fiadaequano affaie fi prendano le ci-
me, & le frondi piu tenere, menon
quelle che fono fparfe perterra, :
... Elamigliore herbache fiadopri per
fareilfapore, é cordiale, genera ottimo appetito, |
| accrefce il coito), e conforra mirabilmente 1o fto.
| maco.
Rifcaldail fegaro,& aflottiglia il fangue,

queiche fono dicalda complesfione non

€ perd
ulimoidi
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HIgTORIENATVRALL |

L Dragon¢ berba non fu in cognitione
) degliantichisperchequeftanon é ber-
o9 banaturale,ma fattaartificialmente
2 ©F daglibortolanisiquali per far quefia

Lo berba,piglianoil feme dilino,e lo por
J gono fortoterra dentro yna cipella,
ouero dentro yna [calogna . Con tutto.

i o
[}
JI- [

ragioncuole opinione, che magiata prefeyuidallapefle, e da

buon mino bianco e quelle caldo per unpezgotengonoin boe
ca con felice,e preflo fuccefJo di buon grouamento . Et inve-
1o € molto cordiale, conforta la tefla,el o Slomaco, tagliando

difi mefcoli con Uberke frigide .

7 oA Radicesche i mangia crnda communemen

PV)  nello. La domeflica [i puomangiare asantipa
o8 flo, purche fiain poca quantitas perche rifue-
glia U appetito,e fa fapere buono il beve,maffime s'éunpoco
acuto,e forte.LaRamoraccia ch’é feluaggia,operavalente-

fone che fiano efiercitate,e che molto 5’ affatichino.Non fi ha
damangiare apanti paflo;perche tivad fe il ciboelo fa flar

digeflione,e fa orinare .. LaRadice nuoce alla visias mala

(ua acqua diftillata,gr inflillata fana ilmale de gli occhi:fno

le accrefvere la ventofitd d quei che banno i doloyi colici, le
frondi fanano i linidi delle percofie .

 DlSig Buldsfore Pifuncli Blognc

¢ig ¢ berba molto aromatica, & i contadini hamno ferma, e |

ogni corrutione,cofi interna,come eterna,Ft pey fanarele |
doglie frigide de'denti, e delle gengiue, la cnocono dentroil |

le flemme,che citrona dentre. Onde [egue chemonal'ap-
petito valentementese che aiuti ancera il cotto,N€'tempi cal

§ teyinalcuni lncghi fi chiama Rauano,o Rana- |

mente,per effer molto calda,e molto acuta:maé cibo daper-

o/pefo,0nd’e moltoatta al vomizo. Madoppo paffo aiutala |
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Giouamenti

ARimedio
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Nocumcnti |

Tratiato dilla naturade’ cibi

A GAHALS FE DY :
== f2 Vando nafce da principio la quarefi-
- 3 ma,ﬁer compiagniadelle infzalace,one-
ro fecco perriporli,e chehabbia mol- |
2 tigermoglietodi. 1 | LR
Quando é tanerfl!o,cm‘r{:ggeIa'fri_gidlti,¢ I’hu
midicd dell’infalata,fecco & conrrail ueleno,chia-
rifcelanoce,ammazza i vermi, pronoca il coito, €

U

Cr T
Tl &

<"Nuoce alla wirta efpulfina, al ceruello, alla vi-
fta,al capo,e fa uenir fete,nuoce alle denne graui-
de, &rinouale doglievecchice, e faaduftione di
Gaogues RERT S Iothenie et ssiny,

=

|Gradi 1
Tempi Fta-

fioni,
Elettione

:Em
"

Gionamenti

R

tre vitande.’ -

{di Complef-| 1

Cuocendofi fin tanto che perdal'acrimonia: &
fe hale virea pindeboli: non ritiene pin malicia;e
pormangiandofi conoglic, & aceto,onero con ’al

E.caldo nel quarto grado, & fecco Hel térzo,
Ebuono neirempifreddi, per i netchis peri
emmatici, &cattiuo per i giouani,& per icalid;,
GLPQO L Y As X
Hefianatainluogo acquofo,che fia orof |
'« {a,chi’habbia molito firceo, e che {12 iz‘:f'gr
maroronda, come fonle Gieran e;che vé
'gonod Roma. - i, '
Aratail coiro,genera fperma, &latee,fa uenire
bonoappetito, & ¢ contrailnocumento schefiac
quifta perla mutatione dell’acque.

Nocumenti|  Cradamangiata jn molta quantitd, fa dolere
. latefta,infiammail fangue,&nuoce all Intelletro :
Rimedio | - Stia per un gran pezzotinfufa nelacquafrefca |
taghiata in pezzi, e poifi chocaben bene; checofi|
_ perdeognimalignita,. el Pt ok F
Gradi E caldanel terzo grado,e feccanelfeconds:” |

TempiEta-|  Nuocene'tem pialletadi, & complesfioni cal-

i Complef ‘ de;magiouaalle contrarie; i

1omi o N {
i : t
S sadida - - sy
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! . WA ’Aghﬂ é ﬁ ﬂgﬂf#nﬂim& }‘E?Hﬁ'dfa P‘fr‘_qﬂfi |
3 1655 d che namigano , per leare ba putrefattio~

ne,chenafee da ipelfimi odoripuzzolen-

, e | 2 delle fentinese dall acque, & dui cibi |
) N Oh 9L corvouti, che per neceffita s'inghiottifco- |
W2 BN no.Ez e anco buono,perche donavigore d
quelli,che menanoi Remizepero fi mangia communemente
da tistti quei che [onoin Mare ; lamatting fubito ¢’ gior-
10, anco percherefifte alla Naufea caufata dallagitatio-
nedel Mare . 1’cAglio taglia gli bumorigroffis aprelopi-
lationi s fanala toflecaufata dafrigiditd ,ma inframma gli
humori, ¢ la teflay mangiandofene molto crudoze cuocendofs
pevde la malignita:benche le [ue virts: nel cuocerlo, dinen-
tino pin deboli: Sanala morficatura del Cane rabbiofo, ma
rine[gli le doglie inquelimembro,che patifce infermita.Con
fuma il catarvo Salfo nello flonsaco , mannace alle Morici
| & alle donne cheallattano.s: i 50 7y

[ S

= il

x ik
- oA ’
r o "

[aah E piy grandiepin dolci Cipolle,, che fianoin |
Il }.',w * Italia , fono guelle’che da Gactafi portano &
o ! .:;="*f’ Roma,e [i conferuano tutto il verno.Sitaglia

8 B e porgoms in inifione welPacquafiefas |
wei=se—= che dinentano-dolci come Pere.Sifanno anco |

i g,'.m‘ﬁﬂime,@ eccellentiffime in Romagna invn luogodet

to la Maffa de’ Lombardi.Le Rofie generaimmrfﬁﬂﬁ molto

pin dolci che lebianche , angi guefle come forsiffime non f;

margiano [enon cotte. Quantunque Dioftoride [crina tytto

il contrario,il che € forfi vero inGreciady al tempo fuo. La

Cipolla affortigliagli bumori,fa b;fa#-'dppﬂff 0,¢ f’“ﬂﬂ" olo-

re;ma offiufealavifia, € cibo dachibale capni dure, emolto

Saffarica.La Cipollalunga é peffima dellaltre.Ha la Cipol—§

la fua [ostanza groffs;veutofa.Aprele Morici , fa Lbuomso |

colorito,accrefze laluffuria: ma cotea perde ogne malitia, €
dinentaboniffima 1l troppo vfarla induce fonmo profondo,
mantifi cottacol Petrofello, ;
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~ o Trattato della natura de' cibi

L TE0

S G A/LL: O G N "AQ

He fiapiccola,fomigliante alla
radice del Narcifo,f1a rofla, du
ra,& dolce, | ‘
Conferifceallo ftomaco,qua
do per il fouerchiocaldo ¢ de-
bilitato,fa digerire ottimame-
=24 te,& proticcal’appetito.
Genera ventofitd,moltiplica glihumorigrosfi,
fa dolore la tefta,& induce fete,e fonno. -
Siammacca prima, e ‘pois’infonde per vn pez-
zo nell’acquate poi fi condifce con aceto forte,, o-
glio, & fale, e feco fi pone la Saluia trita, & il re- |
trofello. | '

Giopament)

€ nettaipolmont.

'_Eimedia ¥

E calda nel quarto grade,& fecca nel terzo.
Nuoce aitempi, etadi, & complesfioni calde.
ma con Papparecchio detto fi fanno buene, mafi
mangino in poca quantitad,

P. O R R O.
> He fla Domeftico, nato, e coltinatoin
¥ coltiuato in luoghiacquofi,d che {pef-
% fofiadacquino,ma fopratuteo fia pic-
sz colino,etenerello; =
‘¥rouocaloring, & i mefi delle donne: fi ufcire
fa uentofitd,incitail coito,e cotto.col Mele purga

. Genera humorimelanconici, offendela tefta,fa
vedere fogni horribili, offufcala vifta, aggraua lo
{tomaco,e nuoce allevlcere della uefcica.

. “Sefi cuoce nell’acqua dueuolte, e apparecchia
conogliodi Mandoarle dolci, & appreflo fi migia
lattuca,endinia, & rorcellana.

, » E caldonel terzo grado , & fecconel fecondo.

t . E peslimociboin tuttiitempi, d tutte VYeradi,
‘& d tutre le complesfioni, ¢ fidene dare a Villani. |

—

—
-
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A Scalogna acquifto questo nome di
- Afcalonia, per efSere flataritronata co-

di manoin manoin Italia’: done é molto
WS T gratanelle menfe per prime paflo,per [ue
gliare vn poco Vappetito,quandoper il fouerchio caldofi é a
fatto perdutase perche facciaancorapiu faporitoil bere.Con
ditaconla Saluiatrita, ¢ col Petrofello come fi € detto,per-
de ogni acrimonia, & malitias € non fe ne [entene odore;ne
nocumento yeruno. I Latini con voce generalela chiamano
Bulbo,d radice tunicata,Ella ¢ di natura affai [imile alla Ci-
polla , accrefee il coito, e genera bumori groffi,e vifehiofi, €
peré non la deucro vfare fé non guei chemolto i affaticano.
Fa digerire il cibo,ma infiamma la lingna:Q uei che vfano
di continno, fenteno noyabile accreftimento di [perma,e gran
prontezzaallatto del coito. L3 e

FE®RENG [ Torro e lapergiore uinanda,e lapii detefla
A} W& bile,evitiofa,che fi pofia nfare;percioche fa do
: lerela tefla,rompe,ecorvope le gingine,&r i d€
N\t ed 27,n0ce alla vifla,morde lo flomace, € ditar-
a digestione, e genera moltaventofita.Solo badi buono,che
lefwe foglie catte & empiaSirare giouane alle dolorofe en-
fiagioni delle Morici mivabilmentesponendofilinmodo di fup
pofta.Fafmagrive,riftagnail fangue,ch’efce dal nafo.1l Por
ro arroftito fotto la cenere caldase mangiato fuperail vele-
node i funghi malefichiserifoluela crapulaela ebbriacchez
ga.ma nroce & i neruiy e viempie larefla di fumimelanconi
ei.1L fuo fiecco pofto nell ovecchio fanail dolore fatto da can-
fafredda.cr € contrai dolovi colicizma é cibo da perfone ru-
Riche,e che molto s affaticano.Gli antichivfanano grand ar
tein furgli crefterlatefla comele Cipolte,cbe dineninano mi
glioriyeli chiama nano Settini.Di questomododicoltinarei
Porriyaccioche vengano groffi , ferine Columella all’ynde-
Citn0 o |

piofamente appreffo Afcalone caftello dz |
Giudea, donde poi f4 portatain Grecia, |

47).
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Nocuienti |’

4=

RAKXTPIA,

= 1Hefia tenera natain luoghi, e coltain
5 | tempi freddi,dopo canaca dalla ter-
ra,Jungamente {i conferni,perche co-
{i perdelavenrofita,

Da affai nutrimento, accrefceil coi-
to,fa orinare,& ¢ mirabile in illuminare gliocchi,
& fare buonauifta.

Genera ventofitd, & acquofitinelle vene,& opi
latione,neipori,& € di rarda digeftione,e tallho-
ra mordicailventre.

Se fi pone nell’acqua freéllda, e due uolte fi cuo
ce:ebuttate quelle acque poi fi cuocain broda di
carni grafle,col finocchio,e fpetie.

E calda nel fine del primo frada intenfamente,

& humida nel primo, fecondo la dottrina de gli
Arabi.

E buonaneitempi freddiper tutte leetadi, ¢

complesfioni,eccetto per queiche patifcono ven |

CEDRIVOLI .
He fiano lunghi, grosfi, e ben maturi, con

tﬂhta .
colore giallo, fimile 2 quello de’ cedri qua.
do fono ben marturi.

Rinfrefcano mirabilmente queiche han

no ardore nelo ftomaco,leuano lafete,& {fmorza-
no la colera,& fanno orinare.

Sono durisfimi 4 digerire, generano flemma, &
humori uifchiofi, @ tal uolta uelenofi, eccettoche
ne if{tomachi ch:: fono caldisfimi.

Mangiando in {ua compagniala cipolla, il Dra
| gone,la Méta, laRuchetta, il Pepe,aaleri cibi che
fiano molto caldi.

Sono freddi nel finedel fecondo grado,& humi
dinel principio del terzo.

Sono peslimi in ruttiitempi, d tutte le eradi,&
4 tucte lecomplesfioni.

e e R R T T
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' € Rapesper effer buone , bifogna 'che fentanoil |
D8 granfréddd; épero i Poeti e chiambarono Br |
i) malia,& gaudentiafrigore Rapa.Plinio |
Go=I% da it privto luogo & quielle delcontado di Nor |

’ ciz.Le Rape, & i Nagoni,con tistto che [iano diuerfi di colo-}

re,e di formasfono pero delliflef3a petie,e di qualita poco dif |
ferenti.I Nagoni [o1io un poco pis Pﬂtﬂmii 5 Ta tutti accre- #"
fcono il coitoy € genérano Yentofita.La Rupariftaldale re- |
ni, ma fa gonfiareil uentye,nutvifce pin preflomoltochepo-{ ¢
co, ma-€ difficile da digerirfi < eccetto fe [i cuoca affai, eci i |
pongono Shetiarieds herbe calide el cofi diuentamgliore. |
Cruda é nemica allo flomaco,lo mordica.e non fi digerifce. |
Q uei chele uoglionovnangiare arrofiite, per conciarlepoics | =
aceto in infalatanon lepongano foprailegniaccefi,on’é il fu
mo), perche acqmiflano qualitd fiffocante : male cuocano fo-

| prale bragie o' carboni infocati.

- w

_a & L " i -
. - I L .
1 3 -y h | . e i

S Cedrinoli fono pin freddide i Cocomeri, edi
Ner '};}; gual [i noglia alsro cibe che [i mangi, genera- |
Wil LS 710 bumori vifchiofi nel corpose nelle veneydal |
| ligsali poiin proceflo di tempo [i caufano fe- |
brilunghe, & dimalagualitd.Nuoscono a gli :
fRomachi freddi,fi cbe nonili digerifcono mai.Da queflo frue-| - :
to non [o canarne altro beneficio, fe non cbe quando fono ben | .
‘mondati dallafcorZasfene fanno fette lunghe, larghese fotti~| 1"
I, lequali poSte per ungran pexzo nellacquafrefea , emeffe .
[ la lingua di quei ebe banno le febri ardenti,lenano loro la |
 [ete,non lafviano rafcingare,ne dinttarnegra lalingua, neil
palato-anZifmorzano lafete, rinfreftano Uardore della fe-
\bre,e mantengono la bocca humida,e frefca.E fe fi fanno bol-
| live col Zuccaroslenano lafete pin potentemente . Sono cibo L
 pevlecenti ruflichese per chiba lo flomaco caldiffimo.Guay- L
dinfi daquefli le perfone delicate, . | . : o 113
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Trattato dellanatura de’ cibi
|’ "V VA S PLICNGA,
== | Hefia dometftica,e verde, & chenon fia
Il troppo matura,percheallhora perde
4} ilcolore,& il faporeacetofo,e diuenta
gialla,edolce. , -
_ E’ottima cotta nelle mineftre , per
queiche hanne la febre acuta;’ & conferua mirabil
.| mentele donne grauide,& fa venite appetito.
Nuoce alli melanconici, ina{prifcelo ftomaco,
& lo aggraua fe fimangiacruda, erende ilcorpo
ftitico 4 chilafrequenta. '
Mangiandofiben cotta nel brodo dibnona car-
nein compagniadel Petrofello, checofi perdeo-
gniafprezza,& ognidifetto. 1
| E’freddanel primo grado, & humida nelfecodo.
i E’buonaneitempi molto caldiperigionani, &
perquelli che fono di coplesfione colerica, & fan-
guigna,ma cactiua'perli ftomachideboli,

ARANCI

. He fiano afsai graui,ben maturi,ben colo- }
¥ | -

\ &%~ /d riti,edimezo fapore: Percheidolcifono
=21 alquanto caldi, & ibrufchifono nocijui
allo ftomacho. :
Giﬂudmcn:ﬂ Idolcifono buoni per i melanconici,et per i ca-
tarof,& leuanol'opilatione. Quellidi mezo fapo-
re fono ottimi nelle febri; erifueglian Yappetito..
ocumentll  Gliacetofi fannoilcorpo ftittico,raffreddano
il ftomaco,& aftrengono ll petto,8le Arterie.
Mangiandole apprefsolafuaf{corza conditacol {
zuccaro che € moltoftomacale, & mangiando di
quelliin pocaquantitd.
Gliacetofi fonofreddinel primo grado, & fec-
; chinelfecondo., |
Tem :Eru--[ 1dolci hanro delcaldotemperatamente
Sonobuoniidolci perivecchi,egliacetofine i
tempi caldiperigionani, & pericolerici,e fangni




R T

|”_Del Sig Baldaffare P ifanelli Bolognele. % U

| HISTORIE NATVRALL

RS " Una [pina, onero evefpina,d unamari-
&l 7anonfu conoftinra dalliantichiye fe
Sl netrouadidomeflica, e di [aluatica,e
‘ A Lunace laltra baivami [pinofi, ifioré
PN bianchiye fai frutti 5o in grappoli;ma
= Jja\ feparatamente . I fio fucco ¢ vinofo,
| Bl ¢ bruftomentre cheil frutto € acer-
| bozonde é ottimo per condimento delle minefire,¢r diguaz- |
zetti.Maquando egli i famaturo; diuensa gialletto, & dol-
| ce.Sicoglie quesio frutto per Uufo di cibimétre cheglic ver
| de, & acerbozperche col fuo fapore brufeo da molta gratia d
| guagzettia brodettis & alliintingoli:canala fete, & frmor-
§ %4 la colera delle febriardenti; quando ¢ maturo muta fapo-
re. In buogo dell’agrefta ¢ molto in ufo comvunimente, &
fa grande refifienza allaputrefattione, ondenelle febripe-
filentiali, & nella pefte ifleffa ¢ medicina, ¢ cibo fingolare,
percbe difende dalla corruttione tytti imembri principaliset
pavticolarmente i uitali, & i naturali. Dell’iffefla natura ¢
& volgare Ribes che' faigranivoffi .

B

Wovee——]| Li Aranci non fono d’una [petie, ma alcyn;

e /ond dolci, e quclli declinano al caldoltem-
5 peratamente,e fonopettorali. Altrifono

acetofi,e quelli fmorgano la fete, vifueglia

no I'appetito,e firingono il covpo valétemt

, te.4ltri fono di mezo [apore, & quefli fo-

| mogratial guftos fono ottimi nelle febricoleriche, lentfiono la

gola,elenanola fete,er quefli fono fredds, & fecchitempera |

| camente . 1 fiorifono dicolorediargento,¢r [e ne faacqua,

| che fupera tutti gli-odori;le frondi fono di fineralde,gr i frut

ti di oro:onde fono detsi Aurantia. fonocontrale febri pefli- |

| lenti. Di gueftiparlo virgiliodicendo : Aurea mala decé

| nifi,cras-altera mittam.In Romafi chiamano Melango-

i,z in Napoli Citrangols. Della loro foorza feccafe ne'fa pol.

ueve,laquale ammazxxainermi, e prefaneluins , preferua] - .

| dallaPefle, ‘
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A& ciin paeli .caldi, & non fi mansino fun IO,
:.Cﬁﬁ..‘igdnb ftaccarid. S 40 b{:" '

| fi,& refifte alle febrimalione .

| *Raffreddano gagliardamente lo-tomaco,fanno!
|-venire idolori colici,

|2ayche fiano ftatiinfufi nell’acquaj & ponendoui;

uani,& pericolerici

{corza fa digerire il cibo,& rende buono il iaco del
B B R T TR VIR | B
.1 Sidigerifcono tar
" bannola telta calda,

|.uenirela nertigine.

L

| do grado,1a Polpa ¢ freddg,& humida,Vacetofo &

ek i_TT_'{I_ ttato dgﬂa natnra de créi A ~1 3
LAY T pf @ Il QT 2 1 1

i
==r1He fiano'con Podor diCedro, beri tna-|
ERotNf turi, ben coloriti, & peralcuni giorni,
esves | fiano ftati di&accatid#ll’&rburf. %

Ilfuccolore rifieglia Pappetite, fer-.

‘ma il womito yincide glihumorigrof| |
i "r\.'b‘-: 1.|1..\ :
& fanno {magrire, generano!
-humori melanconici. ; HEEAG LRGN

* Vilandolidirado in poca quantitd,fenzala fcor-

3
fopralacannella,& filenila{corza.

-Sono freddi,&{ecchinelfecondo grado: '+
- Sono buonifolo nei tempi molto caldi,perigio’

! ri »ma fonnemiciaivecchi, & a
iflemmatici, BN ST BN U,
0 \ J.' \ fi;.‘ % \

GRS LT b T RIS S T R |

P7ava e iano ben maturi,¢ grofsi,& chefiano na |

4 u_ad" ﬁlr#rhbrﬂ- % § T
locontrail'ueleno, & Iz fi12
Wia o SEONOLINN oy el
ardi, e fono moleftid queiche |
efedifera i mangiano, fanno
IMagggindgci@;fﬁrﬂm}-w.ﬂ:i:qﬁ:'-'frcﬁihe'nflofi'fafc ;i
‘omero zuccaro niolato che fia fatro di frefco.
,Lafcorza & ifemifone caldi,e fecchinel fecon-

 freddo,& fecco nel terzo BED it s 4
-, Crudinonfono buoni pereffino innefun té- |

po, ‘ma conditi col iucédi'u'dhiéh&nﬁ_'buu nhit’:::
tutts, & per fempre. T S

8

- T
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2 2 W& € Limoni fi lamebicca coluetrolacqua, lagual
L@f \& polifceil uifo alle donne, gnarifvele uolatiche,

o

Yrigidly. febripefliltti, & ammazza i nermidel corpo,
il fuo fucchio, guandofono acerbi, al pefo d’wn’oncia eme

moni al corpoburnano neffimo nutrimento , perche ﬂiordicu'I ﬂ
no con la fua acetofita lo flomaco,Stringono il nentve gaglia
damente.Non I'ufi.ehi balo flomaco freddo.Cifonoi Limon-
celli piccoliil cui fucco caccia la pietra valentemente e par |
ticolarmenteli Napolitani, ¢ i Geneuefi hamo per coflume
tagllarliminuti,e ponercifoprafale, & unpocodi acgharo-
[y neangiarliin compagnia dellecarnis ede’pefei; perche |
fanno uenire appetito, & [apere buono il bere, & dallerend,
e dallavefica cacciano larenclla gagliardamente. E certo |

£ i = . e "D

#1

. Agr0 del Cedro genera nna wentofied, qual vi- '
Jolwono lz feorza; ¢ i femre s la j&arz{c;p:ﬁm
g ne” panniprobibifte le tarmes &~ il fiso odere ¢
I contrale pefleye cotra’Pariacorvotta.il Cedro
~ fi ba damangiare folo, ei_-fié meprinio ne poi.
1l femegioua alle Moricitolto col1sno;ct a ﬂ!tm{;éfem,maf
} fimie difeor pionisil fitccosrinfrefed; lena'le paffioni del cuore,

dimeno quei dellago di Garda , chenon paffano lagrandez:
za de’Limoni,fono pingratial guflo.Lalore decottione ten#:
tain bocea fabuonfiate: fi denenomangiare conditi col g
caro,che disentang megliori, & non crudi, if

¢

V &% @ ipedivellis Poflo il fucconc i firoppi fanale |

zasconlamaluafiacaecialepietre delleveni. Nondanioi LEY

L

‘toglie ba fetes & miione Pappetito Lol Cfdra.nhn [fi'nede mai f oy
[enza fruttis & [ebene igroffi fonopin bellidayederesnon- | .~
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Elettione

Rimedie

Gradi
Tempi Eta-
di Complef-
fioni.

Elettione

Gienamenti, || (02

NecHmentl

Trattato della natura de'cibi

Z:¥ i€ CiA.

Hefia frefca, tenera,verde, ¢ leggiera,e
) dOI‘::I =
Giova aicolerici,fmorzando 12 fete, |
{efi cuoce col fucco dell’Agrefta ; &
rinfrefca il fegato. |
Nuoceaifreddi e flemmatici,genera molta uen
tofitd; & acquofitd,& pero indebolifce lo ftomaco. |
Apparecchiandefi ¢onlafenape, col pepe,econ
{*aceto, ouero con herbe calide come fono lacipol
la,& il petrofello. :
E’fredda, & humida nelfecondo grado .
E’buona nei tempi molro caldi perigiounani, &
perquelli che fono dicalda complefsione. :

I W A« A Ao W

He fiano i teneri, lunghi, & colti nella ¢cima
della pianta, che habbia Ie frondiaperre,

.

Gionamenti

acamenits

Rimedio

& non chinfeconlarugiada{opra.
‘Se fimangiano mal cotti ;mouenc ¢ lu-
bricano il corpo.Ma molto cettile ftringono.
Naocono a i melanconici, & mafsime al tempo
dell’eftate,che fono molto piuduridelli altritépi.
Seficuoconoaleflo ,& laprimaacqua fi butti!,
& poi fi cuocono nel brode dicarne grafla con fi-
nocchio, & pepe.
Sono freddi,& fecchi nel primo grado.
Solamente filodanola: primauera lefue cime
dette broccoli.il relto € cattiuo per ogniuno dio- |
gaitempo,

i i
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e T Sl 4 ucea é dicattino nutrt-
mento, e fi corrompe,perch®
[i cambia in guell bumore >
che troua uel ffomaco,e per
che difcende tardi,e perche
ella éinfipida; ricene quel
[apore,e genera ’bumore [i
mile a quella eofa,colaqual |
fi condifce.Nuoce a gliinte-
flini e fgecicdmeme al Colo,
- & pero faidoloricolici : fe
fi mangia inmolta quatita faipremiti: [e [t mangia cruda ;
‘graua lo flomaco, dimodo che non fi puo aintare fe no col no |
\mito.Cotta aleffa fi fa alquanto migliore una fpetie di Zuc-
cafi conferna tutto Linuerno , ma gli épafloda gente nile . 1
Poeti la chiamano granue,verde, tonda,uentrofa, pregnante,
e [emindfi.I Latini la chiamano Cucurbita, &r i Spagnoli Ca
labazzs . A
i e\ Broccoli banno piu dell’bu-
SNl mido, che non ba tutto il ve
x|l flo del Canolo, 7 peré pre
Wkl flofi digerifcono, ¢ fefono
7" \\N] malcotsi; lubricanoilcor- |
R\l 20, & fanno orinare, come
A7 TP anco le frondi del canolo,il-
- quale quanto e pii largo,
&7 apertostanto pis efano,
& Japorito,perche ¢ digeri
to dal caldo del Sole’,) tutta
la pianta genera bumor melanconico, & perd fauedere fo- |
| gni fpanentenoli:Mollifcela gola, ¢ il petta, ' lena la eb- :
%?iacbf{(d.f canoli capucci [onopelfinea cibo ymalfime Pe- | X
fate, ¢ non gli denono mangiare [e non quet, chemolto fati
canacotti congraffilfima carne. medefimo auniene deica-
sioli Torzusi,mea quefti fono alguanto mighoride i Capucciet
guando pure occorre che [imangino ; femprefi deue benere J
apprefoillorobrodo,che corregge inparte la loromalitia,

-*
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Gloxamentd) 3
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1ye

Tlettione |

Gionamenti

{Nocusnent:

Rimedio
Gradi

di Complef-
fioni,
H

Elettione

|\Rimedie

{Gradi

di C omplef-
1011 «

| di mandorle e il fuo condimento.

Tempi Eta-|

Tempi Eta— |

Trartato dela msrnra de ibi
L L I

PISE

He fiano Frefchl,tenen,nan toe-
catida ammah,c che ﬁann fenz
zavermi.
=2 Sono gmn al gu{tu, rif: uecrh:b
@ nolapperito, nettano il pecro,
& {anano latofle, &fa.mm buﬂ_
b nutrimento.
‘Nuecono d queiche haano identideboli, e gc -
neranouentoficd. :
Se {i cuocono con file;econ molto noho ponen |
docifoprapepe,e (ugo di frutti acetofis ma Poglia

Freddinel primo grado, & humidi tEmptl‘at A
mente.

Sono buonine’tempi r:alch,pen gmuam, &: pcr
1cal¢r1c1.s : 503 Y oling

-

. ; $'$H.h I
Raﬂ'&,nett’a,iucida,fcnza macchﬂz,
; 8| eche nonfia ftaca foraca da bvers
8 ,4\ mi,che {ono detti Gurgulmncﬂ
=1 E’buon remedio perleuarleverti!
gine, fanaladogliaditelta, du:tta.'
. Hcmmranea & ingraflail cotpo.-
.Gcnera molta uentofita, fa ftupidiifenfi,e fave
aire fogni pieni di trauaglio,e di pcr:urbatmne. :
Luocendoficonfale,& origano,e fcnzala {cor-
zaalciandofi :uocetf.ﬁn tanto,che fia disfatra .
E'freddanel’ primo grado,& feccanelfecondo.
‘F’buonanc’tempifreddi, perle gentirultiche,
&1a tenerclla per queiche ha.nu lo fromace caldo,

L%l ~ - ¥
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==Y "ifellinon fono molto diffe-
LN\ renti dalle faue;ma fanne

=3 venire [o5piri, ¢r inducono
Lo irane meditationi. Non [;
N vigerifeono troppo preflo, |
({1 722 generano lodewol nutri-
\N 1 7ento s e moueno il corpo ,
| c#ocendofi fecola Bieta, o
b altrz berba emolliente.Gio
#ano all’afma,alla toffe,co
a tutte leinfermitd del pet
to;cnocendofi feco Ioglio di mdndorle Bifogna che fiano be
cotsiascioche perdanoil vent. : Ma fi hanno da mangiare
fenza la [corza, leflate  neitempi, paefi, e compleffioni
calde .

= 4 Faua gencramoltoven 1
Al to,eperoellanuoce a guci i

E che patifeonoi dolovi coli-
ciy fate carni afSai molli et
induce [onnolentia.: fenza
feorzadinicne afSaimiglio
re, perciache ella aﬂringe 'y
et opilaelamidollanetta,
monda, & aflerge: chivfa
le fane; getta horribilifofpi
ri.Lafana frefcae uerde ¢
fredda;er bumida,edeneraf. kmmd:!z_z fecea fi dene cuocere

enza [corgajtanto che [i diffolua,agginngendoui molso Pe-
{pe,r} cannella. La uerde generamolti efcrementi.Se le Galli-
ne mangiano la fana;l’ona lore facilmente fi ﬁ’ 63 R4110. e~
nera opilatione,facendo nella carne, quello che fa il fermen
to nella pafle .

I=
£
=

_.
il _:'_'IT_I:'|I|;|P1|1I:1..
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+5 8 . Tratatodellanatiura de’?ié?; R
Erv A G B4V Qiglo K
Elettione -1 He fiano rofsi, onero che tirino al rof=
' fo, che non fiano forati, e che al fuoco.
, J facilmente fi cuocano. = ;
Giouamenti Fanno orinare;prouocano mefi alle
| _ donne, & ingraflanoilcorpo., |
Nocumenti| — Fanno molto vento,inducono la nanfea,graua-
.3 no lo ftomaco, fanno carttiuni fogni,vertigine , &
BUY riempieno il capo « '
Rimedio Cuocédofi ¢b oglio, Sale,Pepe,Senapa, & aceto,
Grad: Sono caldi,& humidi nel primo grado,ma tem-,
3 peratamente., - \ a3
TempiEta-| * gi hoffono viare da quei, che hanno lo ftomaco
di Complef gagliardo ;& che molto i affaticano, ma non da
lﬁ"’”‘ otlof1,& delicati.
Bl | Co R L =
Elettione | =z =mq| He fiano grofsi, ben cuftoditi,e che nd
: : {| f1ano forati,ne magiatida glianimali.
Gionament: Moltiplicane lo fperma, prouocano
Porina, & imelirui,erompenola pie-
; 1 fra, e giouano 4 i polmoni,e fanno
| buon colore . _ '
Nocumenti Se fi mangianofrefchi; generano molta fuper-
‘ fluira nello ftomaco e nclle budella.Nuocono fem
i Hice preallereni,& allavefcica. -
Rimedio Mangiandofi cotticon i femi del papauerc:iper
' fargli pin aperitini; cuccono col Pulegio,econla
2 cannella,
Gradi S;un:d caldi,& humidi temperatamente nel pri-
r 4 mo grado.
E:‘gf‘ E?“ ‘Sonobuoni d’egni tempo, per ognietd,e com-
omplef-| plefsione, quando fono ben cotti, & bene appa-
fioni- recchiati, '

;
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o 1} loroirolfi fono migliori, come piy caldisgr me.

| Jpﬁrtﬁﬂ loro [i ha da bere il wino [chietto.l Faginolinondu

\ Ra,confalesoglio,cimino,e Pepe. 11z nchi fono molto bumi-
| di;&r tardiadigerinfi, Q uantunque : Faginolifiano digran l -
! rﬁutﬁmeﬁr&;}'dﬂa pero pafloda villani,e non dadelicati, e da

\ udcnti, |

i Del § ig Baldaffare Pifanelli Bolognee.
HISTORIE NATVRALL
27| Faginoli fono affai peggioridelle faue :matra

no ventofi, Giouane al petto,cr @i polmonida |
Senapatoglie nia il lovo nocumento,comean- |
gora fanno Vaceto, il fale, il pepe; e lorigano. |.

rano Lungamente,e queflo auuiey,;zercbe non [ poflona fec-
care pevfettamente.] nerdi [ denoWggnangiare fenzala feor

e —

| to,ilqual. fempre ¢ accompagnato dann poco di uento, chia-
[ rifconola wocese purganoil petto, & i polmoni: ¢ bianchi fo-
nopin bumidideiroffi,echil’sfa;fabellaia pei!e,;qla_:dnlfe.: S
Si danno per ctbo ordinario a gli falloni . Gli Antichipone-

| nano quefto frutto perfegno dellaincorruttibilita,percioche.

Ceci operano nella carne quello che fa il fermento nella
I pafia,tutti ropeno la pietra,mamolto pin 1negriigua-
li fanno ancora facile i_ffarm » Ibianchifono afterfiui
¢ mondano il fegatoyelamilzazfanno buon colove nella car-
ne,perche accrefcendo il calore,generano molti ﬁirfri,f’per&

LS

accrefiono il coito, & il latte. Danno i Ceci bron nutriraen-

egli non ¢ maitoccato da neffisno animale..

e




Elettione
|Giouament i

Nocsusnti

Tempi Eta-
{di complef:
fioni,

roff'uﬁ:a lauifta.

Tratato della natnra __a’e". c:fa_t HANE

L ENaT g

Vellache pofta nel’acqua,quando file
" ua fuori,fubito fifecca.

Leual’acutezza,cla funa del fangue,
P2 ® econfortaloftomaco. : |
Cenera humori melanconici, atioce al coito, &

3

"‘Cuocendofi conla Bieta, ouero con gli'Spinaci.
E’fredda,e feccaffiel fecondo grado.

E’trifta pericolerici,& perimelanconici: ¢ bn,- -

na per gli humidi, ne’'tempimolto frcddx. A

Giaufmnt!
Nocuments
+ \Rimedio
|Gradi

di: Complef-

_}ﬁani .

| corpor,

|.
Tempi Eta-

O $55 Ok ¢ F

5| Vellochehali granelli fucidije trafpa
renti, 4 gnifadi parle, che fono dEt‘tl
Margaritini, e che nel cuocere crefco
no.

Giouna mirabilméte all’ardore dello
ftomaco, &accrefcelo fperma, efanaiflufsidel

Nuoced quelliche patifcono i doloricolici,per

cheperlafua uilcofitd tardi difcende a baffo,& ge
nera un poco di vento.

Cuocendofi conlatte di Vacca, ouerodi midor
le dolci,ponendocifoprailzuccaro,aleriil cuoco-
no conYoglio di mandorle dolci.

E’caldo nel primo grado,e fecco nel fecodo, ma
| temperatamente, {econdo Auicenna, & Rafi.
E’buono Vinuerno, per quf:: che fono gmuanl,e

che molto fiaffaticano, ma ¢ cattiuo perivecchi,
per i flemmatici.

e,

L
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o)A feorZa della Lentevilafia il uentre, ¢ lami

4 23| dollalo firinge,e pero (e fava lezgiermente cot
5 s | tasmouerail corpoze femolto; Lo Stringera.pi
i (A uenta peffima,quando fi cwoce con la carne fa

. lata. Nuoce aimelanconici, fa uedere fo-
gnihorribil; . 1
- i L s A\ v 5 . s . - -
rer per lesiene,e pero diminuifce, ¢ impediftelorina, ¢ i
meStrui.Conla Lente non i deue mefcolaye nefluna cofa dol

| cesperehe fc:_mag_giarr oppilatione Riempiela tefla di fumofi

i

| La compleffione bumida.

: ’_ﬁ 3;@ Je fi cuoce ne i brodi-delle carni grafiesnutrifce

G ’%"iﬁ pisi , ediniene molio aggradenola al gufto
o, | Aflringeil corpo,e fanai Fuffismaffime la fua
| == decottione poStu ne ;i cvifferi.€gli é cibo tempe

ratosnuttifce affai & ingraffail corpo-Quando fi cuoce con

to pis maungamenie ufato falopilationt; chifi laka ci Pad
qua delrifo ;lenale lentigineye fi fabellala pelle . Sidene il

miglior nutrimento di tutti gli altyi grani. Angimentailca
lor naturale; macffendo cibo groffos conhiene a queiche du-
rano fattica. Il Farro & 0rxo ¢ ottimo per gli infermi,

11
]

Ingroffa il fangue di maniera, che non puocor |

{ 24 groffase peromo fi deue mangiare,fenon da quelli banno |

vifo lauar primamélo bene ¢ poiinfonderlonellacqua, e |
| cuocerlo come s’é detto V1l farro € pird humido del Rifo , e da |

e

LRifofi feminainterveni bumidi,e paludofi,et|

Poglio,0 col butiro; perdela virti cofffetvina: giongaido- |
| lokr dello flomaco,e delle budella;cotto col battenutrifce mol- |

e D s e T e R A S e
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Tm;m:ﬁ dﬁ&! ﬂ&r#rﬂ qle imﬁ: e
___.__.*.... (e s —— -
‘ < VA T ELdidg o 7varn
!,Ekttmn& se=xga e fia |srtice, natadi pochi giorni,e di ma-
{ (a7l dre che habbia pafcintofottimi pafcoh. _
'jGiwmmmu' =24 Da gr&nd:!‘srm nutrtmentn,ﬁ erant
é timo fangue, cpart: colarm cnte cnn&:n{'c: achifa ‘
4 molroetlercitio. ¢ 1
iNocnmenti; " Con cutto ¢hiellafia tenera, nundlmtnn perche
edi grofla {oftanza;per natura nuoce 2 gh infermi,
& aiconualefcenti. =
{Rimedio Cuocendofiin compagniadi galline, o ch oni
asfhiy perdeqﬁeitmgwﬁ'ezz&, maﬁrhme poﬁ:ndqﬁ_
~ eco il petrofello. ) W !
Cradi E’remperatasin tuttele fue quallta.
TempiEta-| E’buonaintutciitempi, d tuctel'etads, &a tut*
di Comple[- t€le complesfioni.
fioni.
’V A C c.I ‘.N A
Elettione Hefia pitigiouane, ch’e pufsl bile, e che ﬁa
graffa,& auuezzaal l’a.ra.trn, dad altm con
1 tinuo,gporente effercitio .
Gionamenti Dagrandilsimo, nutnmgnto & quet chc :
molto s’affaricano,e le gﬂueramnltq faague,t fa-
~. guaﬂﬂu[fu cn}ecnm, i saih 3
Nocument?,  E’di pefsimonutrimen to, f'a fangue groﬁ'g,rzr.
' difsimo fi digerifce,genera narici, & ogni altra.m- ,
| fermitd melanconica.
Rimedio Deunono gli hunmmtd:‘f‘ﬁau &ﬁtmﬁ Fuagurla
“ a fatto,e gli eflercitati che ¥’ ufanola pongano, nel
2 fale per24.hore,e poila cuocano affaiaffai .
Gradi E’freddain primo grado, & {eccanel fecondo.
empiFta-|  E’buonaneitempi freddi,che fia bé frolla, peri
;f cf”ﬂPff-’f | giouani,& per quelli che molto s’affaticano.
feoni, :

e e

_:____—ﬂ
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cnm S| £ carni Zionant de'gli dgimali,chéperna |

DS Ballfre Pifaneli Buhgrfe._

perche Uhumidsd dell’et contemperala
S ficcira della compléffiorenaturale.La Vi
LN tellache non prende latte, ¢pur buona |

baflano d fmaltive quellagrofJezza chain (¢ per natura:ma |

(co tempostanto é miglioresma ricercaefiercetio, O uativo [o-

|\ mo Letd del geneve bouino,la primd ¢ de i uitell, lafeconda |

de’Gionernthi, laterza de’Buoi nouelliy la guarta’e de'vec-
chi. Permetterfi fottoil Tauro,dene banere dui anni,accio-
che partorifcail terzo.1l genere bonino i’eflade ricerca il be
re due volteil giorno: &5 Uinnerno vna folanolta. Oueflo no
me di Vitclla cida ad imtendere quafi,che cidia lanita clla,
ciod d icorpi [ani . B : cu :
: 1301 IS IREDY 1 s o i agtd

wina , awifando che l'ctd ¢ quella che diflingue
lecarnt,perche, quanto @ piu. gienine Uanima-
A IR Lestantomenorninoce la carue, 1L Bue € dijnatn-
¥,z melanconico’s ma quando e ticino alla nativita ; ba pin
dell bumido . Cofi anco Peffercitio grande rende E:rz carnc pis
faporita :main generale parlando la carne bouina quanto
pininuecchiasanto pins [i deue figgire, per che apporta infi
nite infermitd,come guartana.mal .d: il 34, altri mf:_-!an
conici malizma per quei che s affaticano affai; € conuenien-
te.La Vacca magrameglio s'impregna, e perd donendofi da
veal Tﬂﬂl"u:ﬁ ﬁ; _ﬂ_ﬂ'ﬂ? vl gjﬂmﬂffﬂ‘,'{’d m.fﬂg!ﬂff,@" iTor:
per contrario [z Jariano di molta pafiura.ll Bne ¢ com pagno.
dellbuomo nell’opre ruflicali, & € miniffro a*z'f‘frgrf. 1l pri-
mo chel'amazZaffe fit Prometheo.La Vacca ferile fi chia- |
ma da Latini Tavrasela pregne Ji nomina Hordaw o §

"‘h

L1 #‘ L;'li- r.‘ . :‘1

HTe T

sy tura fono fecchi; foncdmoliotemperates | -

LD VETIEIY perlafanitd,ma meglio é lalattante, qui
to¢ pir vicingal nafcimento : per gli infirmi non ¢ buona. |
neffuna [orte di Vitella , perche gli flomachi lasgnenti non |

| perli fani & ottima per conferitare la fanita,¢ quanto ba ma |

UG Orto nomre di Vaccina io comprendotuttala Bo |

&3

e Loy

popr e B — ¥ e

| T
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Elettione

Gionamenti
A Nocument:

Rimedie
Grad:

di Complef-
|[ioni.

Tempi Fra-|

Trattato dellznaturade eibi =" -

—

-r-.
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€ che fia fatro d’agnello, e n6 di caprone.

Genera buono, € meltonutrimento,per

_ chelaloro caliditd, & humiditd € tempe-
rata,& ¢ appropriata d gliinfermi,

perche hd difetto perletd, che fifaflecca, e per
il mancamentode®genirali.

Lafciandofi di ufare la carne di necchi, e pren-
dendof: quella di’giouani, mangiandola cottad
leffo con herbe a peritiue, ecordiali.,

E calda,& humida temperatamente, 3\

Conferifce in tuttiitempi, 4 tutrel’etadi, &d
tutte le complesfioni, in tuttii paefi.

isinmmenri
Nocumenti |
Rimedio

; émdi
;I‘empi Eta-

di Comple[
f(10ni,

54 WA PV R AR SR B RE)

1 Ono piulodatiicaprettirosfi, & i ne-
gri, che i bianchi, ma che ndéarrinino
afei meli, anzi che fiano di poco tem-
| ponati: 3 ancolacranti.
.Sidigerifce F

mento , conferifce alla fanicd mirabilmente, & &
anco ottimo pergliinfermi,e per i conuale{centi.
Nuoce a inecchi,aidecrepiti,& d queiche han

toi affaticano.

Cuocendofi arrofto ben bene, e nona lefflo,le
parti di dietro,che non fono taato humide,quan-
to quelledananti. '_

E caldo remperatamente , & humidon€l primo
grado.

"Ebuono perigicuani, & per queich’kanno lo
ftomacocaldo. Manuoce ai uecchi, & aiflem-
matici.

|

e

He fiatanto giouane,chenon pasfi ’anno,
8 P

" Nuoce quando la carne € di caltrato uecchio ;.

prefto, dd ottimo nutri-.

no lo ftomaco freddo, &acquofo:c 4 quei che mol 4

g
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p | E iCaftrati Jono gionani divn’anmo , la carne
RSN | loro € molro buonase conueniente per I fanie
B NS | per gli infermizcome approuano susti i medici:
SO0l | perche genera buon fangue ,'e preflo f; dige-

camento de’teflicoli.Lacarne di Caflrati giouani conferifce &
tutte le compleffioni,d tutte Uetadi, ¢ 4 turti i paefi:perche
ba virts: tral’altre,di mantenere gli bnmori in temperamen
to,C eguali.Auertendo che fiano agnelli,e non Caprerti che
[i caStrino. 1 Latinilo chiamano Vernex , & Secuarius [
chiama quello che va imiangi per guidadeégli Agnelli . Si
#[a communemente crocere quefia carneinvarif modi per
Uyfodefani - &~ in Spetiei quarti di dietro cotti arrofio con

J uiene che fianomolto ben battuti co’bafloni . _

=il 1 eleggono le carnide’Capretti per il buonny

el trimento che danno,ma fi probibifcone le fe-
mine,ouero i mafchi c'habbiano molto tempo,
perche l'vro e laltro é di difficil digeftione, ¢
: di triflo nutrimento:e questi Capretti nell’in-
uerno fono cattiui , nell eflate buoni,e ne gli altri tempi me-
diocri. Et il nome di Capretto non gli dura [enon (ino alli [¢j
mefi. Ma quando allatta;la [ua carne é molto temperata, e
non & buona,per chi molto s* affatica; gencra fangue tempe-
rato, & € ottima per chi ha cartina compleffione : la € apra
dal Carpire hebbe il nome, che pafeendo carpifce i virgulti:
Nuoce il [0 morfo a gli arbori,maffime 4 gli Oliui,che diuen
tano flerili. 1l Bafilicole faimpazzive.fpirano per gliorec
chise non per il nafo. ' :

L

Ro/marino,cr dglio dinengano molto [aporiti:zma prima éon

[
i

. — yiftema &lfdﬁﬂd'_mif{i#rﬁre,(:benoqﬁamﬂg__' E
chisperche la loro carne fi difeccdsi per Peta, come per il mi |
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Rimedio
{
,’

md:

Tempi Eta-|
di C umplef
f ioni . \

,Elemnne

iouamenti

*Nacumenn
Rimedio
Gradi

\di Complef-
fioni o
b

' acnmga 1 humor melanconico, ¢ g:.qpa. a quelli.

Nocumenti B

dq, m:ul lattan;e € humldo nel perzﬂ,

1t tio,fa venirla podagra,& la fciatica. .

{Tempi Fta-

JIAANGCGNEBELO.O7% 214

-

== He fia mafchio,chefiadivn’anno:vici-
=N Hi _no al tempodel coito, che cofi perde
>23| Phumidicd natqraie ﬂnon i mang1
d’muf:rna oIS Bt
=221} D4 voottimo, & tt:q;:mfo nutriméro.

j

 che fonodi calda complcfsmne o7
La carne dellagnello gionane lattante nuoce
molto 4. iflemmatici, ¢ gengra wﬁ:oﬁta uf;lln fto-i|
macu,perchﬁ: hainfe fnucrchla humidicd. . \
. Nons’viife nondi vnoanno, e cuocafi, arq[’cn :
| con rofmarino,aglio,faluia, garofani, &, a.l;r,e: cofe |
calde,che dxﬂ'c::cano Phumiditd, ... . o |
E caldo nel pg:mn grado, &humldo nel, {?cgn..

E vtile neitempi caldl diiginuani,&. 2 ii Enler:-
ci. Manuocenel tempo freddo all’eta e complef-
fionifredde. . _ |

PORCO. R LT
T HE nonfiane trcppo vecchm,netrnp— -

pa p:ccol:}, manell’erd della; glﬂucﬂ-
“td confliften rﬂ,&ﬂlenara alla campa-
gna,c mafchio.,

Da cnpm{"{’sr:nn, & lodeuol nutn- f

miento alle perfone, che molto s’affaticano, man-

tlthe il'corpo lubrico; € prunnca.l orina, . .
“Nuoce alle pf:r[”one dLI:catc, e che um:no m Q-

-

Manﬂ:anduil dell’eta chefié dt’:tta., in pﬂca q na
tlm in tempo fredidifsimo, che fia carne magra |
Fanimal graflo,arrofto c6 {petiarie,e cofe calide.

"E'caldo nel primo grado,& hu.m1do ncl fine del
fecondo.

E buono neitempi molto frcddl perigiouani,:
¢’hannoloftomaco caldo,& che molto s’affatica-

: ‘ no,ma nuoce aivecchi,
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222 Pita lacarne pecovina femina genera maliffimo
& nwtrimento, ma i mafchi fono lodati , quando
<@ Wo.xd banno finito Lannosperche guando nafeono fo-
(SCZAG no foucrchiamente bumidi,e perd all’bora fo-
no dannoft, perche generano afai uifcofita:ma quando paf- |
fano Vannosfi é confumata U bumidita fonerchiaye fono ridot
ti ad vn conucniente temperamentose pero fono affai confor
mi alla natura bumana , conferifce né i tempi calds , & rei
pacfi caldi,¢r a quei che fono dicolerica, & adufta complef |
fione : fopratmtonon fimangine ne i tempi freddi. Il vento!
| Auftrale faingrauidarle pecore di femine,e ' aquilonave
dimafchi.Gli Agnelli fubito nati conefcane la madre,e con
quellalafcinamente fcherzano. '

Viti gli frrittori antichi s acordano,che la car-
9% & 'f 4 neporcina € fouerchiamente bumida,ﬂ;a‘:ﬂims
3 (Rl [c Panimale iapicciolo,e lattante: e pero que-
‘*j_ggj Jie porchette piccole, che [i mangisno con tan- : s
ta curofitd,fi dewono fuggire, perche apporta-
no molto danno:mafeil porco fard d’eta confiflente, chela
[ua bumidita foncrchiafia confumata; fara di ottimo ntitvi-
mento, pin conforme alla natmra bumana in odoree fapore ,
che qual fi voglia altracarme:e fe ¢o va pocodi[ale fard per
quaicbe giorni conferuato,e coine ft dice laliprefosfavamolto
migliore . Uedendo gli antichi, che il Porco non eranato fe
non per mangiare:differo che I’ anima gli era flata data, ac
cioche come [ale confernafle la carne di quest animale viua |
per il fuo fine.dl Porco era confecratod Cerere, & fi folena
| ammazZare quando flabilina la pace,o latregua.1 Perfciu-

2i faiti i paefi freddi &5 i falamische in molii modi fi fanno
con guefla carnefalata: fono ottimi per cuocer conl’altre car
nise per mangiarfi perriuegliar Lappetito , perche tagliano |
le flemme, fanno [aporitoil bere,ma bifogna mangiarnein |
Pﬂcﬂ q‘iﬂm-i:ﬂi M

| GBI /B .
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| e—— v

| rorco sELVAGEIO

: T =5 He {ia gionane,graflo,e prefoin
Fieitions : caccif, doueh’fbbi—a mppl tofati
cato,e patito:fiad’inuerno, e

fia frollo . :
' Ycionamenti D4 la fua carnecopiofo nutri

mento , & € cibo molto appro-
_ 3 ~ priato d quelliche s’affaticano
e fidigerifce prefto. I '
Nocumenti | Nuoced gli huomini,jche viueno otiofamente,
| erche genera efcrementiaflai in quelli, & accre-
ce Phumidicd ., -
- |Rimedio -| _Cuocendofi come volgarmente fi diced Brolar
_ | dieri,perche cofi fi confuma la nentofitd,oueroin |
pafticcio con melte fpetie.
1Grad E caldonel primo grado, & humido tempera-
tamente. : ;
Tempi fta-| Noncbuonofe non ne itempi molto freddi,
 1di Complef| Per quelliche fono caldisfimi, & che Seffercitano

fioni. aflai,e nuocea gliotiofi.
- C O E- RV Vi 05
\Elettione eag, He fiamolto giouane, e fe fofle posfibi-
BU2CY lelatcarel, ouero che fofle ffato dal fino
Wo@RY nalcimento caftrato.
Gionamentl SFWS&=ZOR  La carne di cerui piccolini € lodata
per carne di buon nutrimento , onero diqueiche
| foflero ftati caftrati.
Nocumentt |  Genera trifto humore, masfime fe fiano di tem-
po,dificilmente {idigeri{ce, ¢ fa uenire 1a febre|
1 - quartana. 3
Rimedio Cuocedofiin compagnia d’altre carnid’anima-
/ li grasfi,ouero in paftic¢i molto beneinlardato. §
radt | °F caldo nel primo grado rimeflo, & fecco nel fe
Tempi Eta-} onda. - . |
i ;'?mplej-l Nuoce neitempicaldi divecchiyedquelliche
Toni . -

{ono dimelanconica complesfione. [

s
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ey | A carne del Porco| ftluag gio non batantabu

| midita fonerchia,quanta ba quella del dome-
4| flico.1lche nafce dapafeoli,dall’ aride dallafa |
| tica e pero [i tieneych’ella fiamigliore, e che
~ dia boniffimo nutrimento ymaffime a chi non
balo flomaco molto debole, & nel tempo dell inuerno, che il
calore € piu forte.ufanoi Porci feluaggi il coito al principio
dellinuerno, e partorifcono la primauera in luoghi deferti ,
angufli,precipitofi, & ombro j:!}n tempo,e numero fimile d i
domeflici . Patifcono in gionenti vnprurito a teflicoli, che
pertropporafparli d gli arbori feli feccano. Quefl animale
medica tifuoi mali con Hedera.La fusa Orina é tanto grane;
chenon hauendo tempo di enacuarla,nonpuo fuggiree refla
prefo.Publio Seruilio Rullo fu il primo de Romaniche ponef’
fe il Porco Scluaggio cotto nell vfo delle Cene, e ne’conuiti.

| A carnc del Ceruo émolto dannatada gli ferit
toriych ella dia groffifimo, e maliconico nutri
mento,maffime fel'animale é vecchio,che fe |
pure egliélattante , o nelld crefcentia ,non €
la fiea carne tanto nociua,masolerabile:e fe fa
| rd ingiouentnyche fi poffa far castrare;dicono che guella car |
ne perde ogni malitia,e dinenta dilodeuol nutrimento . La
Cerna porta otto mefise pavtovifee appre[fo le firadesper pan
| radelle fieve,&r i figli fubitonati caminano: ogni anno getia
 no lecorna i Cerni in Iuoghi inaccelfibili,le femine non le pon
gono mai.Se fi caflrano auanti che le ponganosnon glinafio-
wopis . 1lcorno del Cerno abbrufciato fa fuggire tutti gli
| animali . Lafua carnemangiatalamattina,allunga la vi-
ta dellbuomo,e la fera,la abbrenia.Le femine quando fono
| vicine al partorire, mangiano copiofamente ’herba Sefeli,
perche gli facilita il parto, & lepurgaw,

it L

sy
L




Fo - Tratrato della natura de cibi
' CAPRIO.

He fiagiouane,graffo,e molto el
fercitato,echela fuacarne ftia
appefa all'aria,fin tanto chefia

tenera. e \

Da vn nutrimento miglior di
tutte "altre carni {eluaggie,e
»3 particolarmente ¢ contraido-

Nocument; | 1ori colici1a Paralifia,e chi ha troppo fuperfluita.
‘| Nuoceaimagri; & cftenuati, perche generan-

| do fangue afciutto,patifcono i nerui, mafsime fe

Fanimale fia'uecchio.

Quando ficnoce,fi bagniaflai con oglio,onero

con graffo in molta quantira, accio), che fi faccia

Cradi piu hnmidalacarne.

Tempi Eta- E caldo & fecco nelfecondo grado. ;

di Complef:| E cattiuoneitempi caldi, perigionani, & per

s colerici,& € buono per i paralitici,e flemmarici.

o

Elettione

Gionament:

Rimedio

it ' L. B . F R E. :
Elettione | agpen 2 He fia gionine y prefa da canidicaccia,
Vo2 chel’habbiano tranagliata molto:fia
$’ d’inuerno, elacarpe fafacea tenera al
o=l freddo della notte.
Ciouaaquelliche fono troppo grafsi,e uoglio
no {magrire,¢ fa uenirbuon colore 1n uifo;onde f;
‘dice comedit Leporem, _
Tardi fidigerifce, genera fangue melancolico,
& inducelauigilia, .
Cuocendoft piena dilardo,o di altro graflo, ¢
| Cradi molte {peticaromatice, che levanola groffezza,
Tl;m;i 0| EBrealda&feccanel fecondo grado, '
di Complef- Noné bnona fe nonVinuerno perigiouani, &
Bonid P perifanguigni, Nuoceaimelanconicl, & 3 quel-
3 li che ftudiano.

iﬁiammﬁ %

Nocumenti

Rimedio
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] Vteele carni & animali feluaggi fono biaf-
(LS| mate,perche generano fangue troppo grof
s8] fo,ecceto i Capriolii quali fono commen- |,
dati pin ch’altra carne di caccia,per pui |
fapoviti,e piulodenoli,per la fanita: per-
eves a1 checol granmuouerfi che fanno , il lovo
fangue [i affottigliasil corpo fi fa pis varo,i pori s’apreno,é fi
dijfoluenoitrifti bumori:é pero queflinon puzzano di fel-
uaggio come gli altri,e cofi diuengono ancora pin facili dadi |
gerire, & il fangue che generano ha pockiffime fuperfluitd, |
e giona a moltimali.Silamentano ¢ Caprioli,appreffo Mar- |
tiale con quefle parole . Dente timetur Aper, defen-
dunt cornna Cernum. Imbelles Damz quidnifi
przda fumus ¢ ' _

w1l A Lepre non é flimata da gli fcrittori per car
N\ 7¢ di buon nutrimento,perche ba odore di [el-
A\ uaggio,e generafangue groffo,e peronon &ei-
bo conueniente , fe non per quelli che defide-
- " rano fmagrire:et iu guesto errano grandemen
te i cacciatorizche dopoo efferfi molto rifcaldati, & infiam-
vaatiin prendere quefii animali, mangiano poi questa loro
carne,ch’e calidiffimasdoue che dourcbbono cercare cibire-
frigeranti,per-con temperare il fouerchio caldo, €bhanno ac-

I quiftatonell’e Rercitio della caccia,ch’é wiolentiffimo.Eilale
| pre velociffimazperche hai piedi dinanti, pis cortiche guci

di dietro:Sono le Lepri prefe con inganni dallé Uolpi.La fua
carne mangiata,fi che Ubuomo fliabello,¢r allegro per [et-
te giorni,€ €on buoncolove.La Lepre dalla grandezzadelle
orecchie, € dettada Greci Lagos. 1




Trattato dellanatora de’ cibi
EOINTG L T O, ity
== Hefia giouane, graflo, d’inuerno,e che
}} 12 fua carne all’aria della notte'fiadi- |
uentata ben frolla,e tenera.
4/ Dabuon nutrimento, e copiofo, &
. - confuma humiditd,cle flemme,che
ritroua nello ftomaco, _
Nuoce alle complefsioni melanconiche, & non
é cibo cenueniente per li decrepiti. [
Cuocendofi prima un poco bollito , e poi arro-
ftito con aflai herbe odorifere,con garofani, & al-
tre{petie.

E freddo nel principio del primo grado, e fecco
nel fecondo, . : :
~Emolto nociuone i tempi caldi, peridecrepi-

ti, & per quelliche fono di melanconica complef-
fione.

P .

SRl N O S O i
He hiagiounane, graflo;, in tépimolto fred {
di, che fia flato perun gran pezzo erana-

gliato nella caccia, & ch’allaria fofpefoifia
diuentato molto frollo.

Giouamenti| Da grannutrimen to,rifueglia I"appetito,fa doy
mire,& da forza a quelli che moltofs affaticano;&
| la fua carnemangiatanonlafcia fconciare le don-
.| negrauide, _
Nocuments\ . E tardo dadigerirfi,genera molta flema,e mol-
tauifcofita, augmenta ’humor melanconico s &
PR nuoceaquelliiche patifcono le Morici.
Rimedio Cuocendoh quando all’aria ¢ diuentato tene-
ro,& frollo,in pafticcio con molte {petiarie,ouero
Nerad aroftoco herbemolto odorifere,e canella,&aglio.
Rt fredo nel pri do, & humido nel fecod
Nrempi E2a- E fre 0 nel primo grado, & humido nelfecodo.
\di Complef. Queftajcarne ¢ cattinain tuttiitempi, a tutte
i le etgdi,& atuttele complesfioni.
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" gran fimilitudine ,- ché conquellatiene,e dal.

Sl gli buominiimparato di: farele 5 eperd
dfﬁc Mqrm le.Gaudet in: efolis babitare C ,_m

fua carne bene tenuta per melanconica, qrof]‘a e dinon buon.

muprimentoynondimens quando Vanimale € giouane,e ben pa
ﬁmm, ar mgmﬂ‘am 2 tieneper mm:wuule, effendo che le-

fuccheggiate le biade neiie campague > dqnde e fegmn ml’
horgran mrg{;‘;a. Loy

R e, T

no di Lunghe, & groffe pines molto fortilmente

ﬁa:m i Heyno dfmfmﬂe fire canerne,y’ mmgf @b ﬁfﬁ‘;

lf. dell

¥i, Deﬂefpme [fi[eruono le Dopneper drizzarfi, e ﬁmrr:re e-
gualmenteicapelli del capo,lafciando ne&mezp un.calle pic-
ciolo, ¢ anguflo,quefla carne é peffimafidice per prouerbio,
\Spinofior FyStrice,per gli fmam{gz m&:c:,dnr:,fz afpri ding

Byflrice bavba . La cenere di quefia carne, o per dir meglio , |

| ‘a bere alle donne grauide,non lafcia fconciare le creature.

imra,e di coff umin€. Cﬁé‘kmw diffe,venit &r: hirfuta Spinofior |

la carne delPHiflrice, cotta, feccataye fattain poluere,didofi | .

.; 1 Coniglio é ﬁdtﬂ chiamato picciol lepre,perla |

- continuo caminare;cl’egli fi [beta terras band |

¥

si :_
4 antris.Demonftrat tq.c;ta.s hoftibus ille nias li?}u

carni g;o#am ﬂmo P ‘accommodate dell’ altve, Ne-fono tan-
tinelie ifole di Maiorica ;&5 Minarica; che alle wolte hanno;

73,

' .5“{1';"{! s \

RO -Jl
3

LLAENE0 Y *

. O [pinojo, deitoda i Laiini Hiftrice , @ tucio pie- |

' 5 appiitate.Habita ﬁﬂ‘aafrm nelle tane, & mol |
V%8 topin la notre cly’il giorno efce alla paftura,egli |

mmat anno d partorire le femine delluno quato qucl |

{:trra‘fi—l ﬁr:cef’qmndoﬁ currucc!d,f ritiva in fsﬂfﬁﬁ |

\.¢o gonfiando la pelle.amodo d'uno Otre , tira per offendere i |
l:zrcmpﬂam:,ls pine dal dorfoafiai lontane.Qude accade [pef

ﬁ},cbe non ﬁu‘ameﬂte ferifce eglii canizma ancora i cacciatp |

5 oy XA
dakid J.Jj'.

St coisedy
e i - e - e - .
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CﬂPONE

iv Hef aglouaﬂe,gmﬂ'ﬁ,hcn pa[‘cmta &
il allenato alla'campagnaapercal.

A WEIoR] D2l corpo humano nutrimento mi
ESnS=2gd | gliore ditutti gli altri'cibi,fabud cer

e nello,c miantiene eguah,. tutti‘ i glihu-

mnrl

Num a}le eplbtie otiofe!il manﬂarne molm,j
pér lagran cnﬁi@dvf‘atrgﬂt, che genera T o

‘tarfi molto pitrdelfolito.” - R 3
E'tﬂﬂ‘lﬁemr&fﬂi tutt&laq uahta‘f SRR

t‘l: le complesf::ai.

Ga'i J; d”' 15“ INI::IA, S+ 7 1 :

= 'He fia muahe,‘&m ra{?.atn alTat‘i pagna,

Al

Iz‘nntﬂ:r : 0
losamentz,

Lilcoito.
?\{arumentn ‘Nugce d-chinon e{-'f'crr:ita; il corpo s ecol tempo
| fa venire e podagre,ddltraforte di catarri.

Tempi Fta-| E’bucninogui tempo,conferifce ad ogmttﬁ &
di Complef-| Eﬂmplesﬁﬂm‘-:ccnetﬁa ch:a:decrepm.

fﬂnl : pjascir |

s -VAgezzarfid’ rﬁaﬁglarne poco’; >, ouero aé‘bﬂ"etcx--:

E’bueno in tuttii tempi,a tuccel etadl,.&a tut- |

i
: I

. }

—— = - — - T o R iy L - ‘*“"
ik i % | L A ! 1 ™
i 1 I.._.r_.-,L ..'L-_ LR e, |?'.__. b - 1 +
'lu. UG 3 s E
. ] - 1

3 mottod xﬁﬂernn;-h Ea“ﬁ%n'fmﬁn all’ana, dcl- Il"

’D;i*ébpmfn,&'othmoﬂwmfcniﬁ rﬁ{‘c:mrai d'& i
bb’{: etﬁnuakefctnti,, atcreﬁ:e 16‘{“perma,& mmta '

I{_:medm f - 'Mangiato in‘poca quanticid nonmalmfp:ffn 3
:  &ben totto arrofto condpecie, L |
Craili  Fcaldo,X humido nel fecondo grada.”




. Del Sig.Baldaffare Pifantlli Bolognele.
HISUTORIE N.AFTVRALT

RSB | 1 ¢ nominato Jolamente il Capone, per effe "
reil pineccellentenclla fua spetie.. Nu- |
trifcemolto,accrefeeil coito, & fiprefe-
rifce a tutte L altre carni’,perche gemera
perfetto [angue . 14 gallina genera [an-
- e gue perfetto ancor’effa, came fanno Jimil
menre i Polli, i quali [i deueno mangiare quando incominciz |
n0.d cantare, e le femine ananti che facéiano Foua . 11 loyo |
ceruello accrefce @ cerucllohumano’, & tuti questi fono di
| prefla digeflione,confortano Tappetito , e Jonoconucenienti a

4

il fuo brodd temprale compleffioni , & aggnaglia gli humo-
rise giona alla wifla,e fortificadl.calore naturale , ma che non
frano troppo vecchi, ~undici anni ananti la terzaguerra di
Cartagine, perlalegge di Gaio Fannio Confule fuinterdetto,
che nelle cene non [sponefSe altre uolatile,iche una Gallina al
lenata alla campagna . Q ueflo nome di Capone pare che vo-

gliadirequd pone. '

i
S

turte le nature,, ma bifogna che fiano di mediocregraffezzas |- 54

=L Gallo , la Gallina, & i Polli d'India,
- per effer dell’ifteffa Spetie, fono anco-
. radella medefima naturay € partico-
71 larmente i Plli dimolta tenerezza

- 22 fono cemmendati.Furono questi iiccel
' 1i condottidi Numidia,enon d’India,

O TR ¢ fono flati gliultimi ad effer pofii nel.-
‘ Uy (o dellemenfe pericibi di e,fqufﬁ:a_, edelicato guflo dai
golofi , fi come anco fono flatigli ultimiad efier conoftiy-
¢i e ripofti per laterza _f}’:etfeﬁ:f: Ga._’.’_t'me . Sono a_!e;;; da Greci
Meelagrides,*perche fingone Poets, che leforelle di Meels.
gro fuffero conuertite in-queflianimali . J

. fer

(1

75




- Pfi « \Gionamenti

°

!ﬂeﬂianf

| Nocumenti

|Rimedio

-

Giouwamenti

|

|

fioni , [

24 LR e B i iy i 43

Elettione

di Complef-

Nocumenti
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PAY O NE DU F 9

He iagrouane aflas,&allcuatoinluogo
di buona aria, e {ia molio ben fralle,

Nutrifce aflai,& ¢ cibo proportiona-

tod queiche hannolo ftomace caldo,

115 &

e eehc taticdho mrolte, iy et
E’_d__l ;:It.lfﬂ digeftione,generafangnemelanconi-
co,e huocedchiuineincontinnootio, . =

- {

Facédofidopo che ¢ morto, ftarequindeci gir:':;r-
niappelo per il collo, con un gran pefo 4 piedial-
I’aria freddifsima. : e

Caldo nel fecondo grado, e fecco nel primo..
" 'E'buohno neiterhpi freddi per quelli che hanno.
loftomacocaldo,& ches’affaticanoallai. . |

P C T OIS
He giainco mincino 4 caminare, & 2 bu. |
{carfiilmangiareda fe ; eché fiano ben

grasfi. e R 0
_ Sananoi paralitici per frigidita, accre-
fcono il eoito, & il caloreaideboli, purgano lere-

ni, e {i digerifcono prefto. X
~ Nuoconoalle cnmpl’esf-ionicalde,grauhnc.la te
fia,{pecialmeétele tefteloro, & infidmane il sague.
~Cuocendofifrufati nelbrodo grafio; ‘conagre-
fta,prune,vifciole, onero con Aceto,¢ Coriandoli. |
Sono caldi, & humidi,ncl fecondo grads. |
~Sonobuonineitempifreddi,perivecchi,& per.

iflemmatici,percherifcaldano afsai.




—

| fe;for0 bumidi foucrchiamente,nel tépodella pefle furtaper

" “Del .S':gi_ Baldafiare P;famlli-Baf_qgnf-.__

HISTORIE NATVRALL

L Panone ¢ di difficile digestione , e perd lungamente la
Iﬁm carne fi conférna , e SwAgostine riferifce baner man
'1 & giato della carne del Panene, c'banena durato un'anno,

€ la fisa carnepin dura , chequellade gli altviaugelli , e

| perd fz deucno prendereper mangiare,che fiano molto giona-
nie tenerelliye che fia d’intterno, e che fiano flati mortrall’a-
ria per molti giorni . E’il Pauone di cattiva compleffione,e di

@ induce triflezza all’animo . Benafi appreffo di quello ui-
10 ottimo Ik Panone allanno terzo s ingrauida y e vine ren-
ticingue anni.Mangia il fuo §lerco,perche ’buoio non ne ca

mapenad chi ammazaia un Paucie . Hprimo che poneffe
il Panone nelle tanole per cibo fiu Oyinto Frortenfio Oratore
Romano,buomo deditiffimo alla gola,

120.30.annt, Linuerno ftanno mutoli, e la rrimanera can-

pafceper il pin di Lambrufea, e Paltra Torquata,, peiche
pare propriamente, che babbiano al collo yna collana : onde
diffe Martiale.Ingnina Torguati tradant, bebetantque colii-
bi.Non edat bic aizt gui cupir ¢ffe falar. Quei domeflici, che
fono allenatinclic cafe, fono ancor’effi alquate difficili d dige
vire,e particolarmé: e generano la [chivitia,efanno uenive la
febre,tanto fong c_aldzgzm_.-z conferifeono a i uecchi, &y at flé-
‘matici, Quei che Stannain Colombaia, e nelle Torvi fonopin

gue,eviSloranomivabilmente:Ma a tutti fi bazno dalenare
letefle.perche fanno doglia di capo.Quei che fanno per le ca

contagine,chi vfa dimangiar folamente carne di iccioni, &
non altra forte dicarne; vine ficurodi nonprender Uinfettio

triflo nutrimento 5 & accvefcemirabilment ela melanconia, |
ut wiile,santo € innidiofo. Aleffandro Magno pofe grandiffi- |

Piccioni feluaggi fone duri,e ditrifio nutvimento. viue- |

tano.Sono di dire [petie, Punna 2 detia Vinagine, perchefi |

eccellenti di tutti,che prefla fi digerifiono,dr fanno bud fan- |

>

nediquella pefle. Ifeluagai fipnrgano collaro, & invec- |

| ehiezzaperdend le unghie. I domeftici s bafeiano feambie- |

uolmente ayanti il coito.

-
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P APERDO.

i He fia gionane,graflo,allenatoallacam

| pagna,inluoghiaperti. 2
Daaffai buon nutrimento,e partico- |

larméte ingraffa quei che fono magri,

S oo semacilenti. | g
. Riempigilcorpo difouerchia humidita, e tardi
{1 digerifce,la carne de’ uecchi,generala febre.
Soffiandociil Borace nella gola anatichefiam-
mazzi, € poicuocendofi arroftito e pieno d’herbe
odorifere,e {pecie. {
E’caldo in prima grado,& humido nel fecondo,

di Complef-

/T cmpt Eta-
ﬁ ai .El

Gionamenti

Nocumenti

Rimedio

Gradi
Tempi Eta-
di Complef-
fioni .

1 Souo buonine i tempi freddi;per quelliche ha-

no lo ffomace molto caldo,& che s’affaticano mol
ro. & ' » ! )

ANATRA. *

_ Hefia giouine,graffa, & frolla. gl
‘ Da moltonutrimento,ingraffa, fabud co
| lore, buona uoce,&aceref{celo fperma, e
- caccialauentofitd, LM -
_Aufrigidiapporta calere,8& a1 caldila febre,é di
dura digeftione,c di groffo nutrimento.
Soffiandociil Borace nélla gola auanti che s’am
mazzi, ¢ poicuocendofi arroftita, e piena,;i’herbc
odorifere,efpecie. L | _
E calda& humidanel fecondo grado.
Non ¢ buonafenonneitempifreddi per quei
che hannolo ftomaco difuoco, & chefanno gran-
disfimi effercitij. 3 !

N

1|II!I'1_ 'ﬂ@" oy g _.-, - _. idil .I,.;

bty S € B YN




~ DelS l;g-Bdfd%E;ff “Difanelli Bolognefe.

HISTORIE NATVRALL

- L Papero,quando fi cuoce,

odorifere , per leuar uiail
LM\ trifloodare,cheviene la fita
7 N\ carnc.E di duvadigeflione,

) 7olto caldo, e molto humi-
N do:e perd genera facilmen-
N\ telafebre;ma quando é gio
N manesé affai meglio,e man-
&) comale:ottimi fono il fega-
—r L toseleals; maffime quando
onsingrafiati, e chi fa fﬁ"dffﬁapﬂu’r ar quefla carney; ma
Y uin chi vine i otio.Gli Hféraf,perrbr JPefSo ne mangiano,
0n0 fempre melanconiciditrifto colore,e di peffimi coftums.
1l Papero figode di herbe,e lugghi fredds. Seffio fuilprimo

s e 4 -"_ __':__ o

ro:altri vogliono che fofie Metello, ¢ aliri Scipione.

Ead RIRPE I T | Sre ‘g

T

=, T

ricergamolte [pelie, e cofe |

che infegnaffe la bontase Pottimo fapore del egato del Pape | 1

i calda di tutti gli augellido |

Co e w TcSTicid anco molta humida,tardi fidi-
s YA B Serilecsmale [ucalic 'l fio fegato fono,
AL P .%’%ﬂ!f% ladati dsbugng,c presta nutrimen-

-'.-:..- )

------

: =1 wmice,dicendo: Tota mihi pon3eyr A-
 nax,fed peQorerantum.Et ceruice fapit,czterared.
] de_ Cﬁq UU-..,JHgm_f?ﬂ'ﬁ la ﬁ'{?’?}'f!@"‘ jﬂg}"qﬁa "'ﬂfﬁbﬂmﬁe tf“:‘f
do & ben digerital fgato della Angpra,oltre ch'é delicariffi-

ando I’ Anatra ¢ graffasda fortez- ||, -
| %aglcoxpoMarigleloddilpestosela cer |

moy8 moltofano;cura ancoramaramigliolamentei fluffi Hepa

Siderite,quando [i (entono male .

tici. Le Anatre pq{fﬂ{ﬁqqﬂqp?ﬂffq r’f,pgdkdzﬂ efubitonate oy
ensrano nellacqua. Yolanobenalta . Sipurgang cop wioerdal

} ) infts i
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B Al G 1 AN O

- He fia graﬂ‘o,'prefci incaccia, ¢ d'it_tmn,-
Conferifce d gli Hetrici, riftorsi con-
nalefcenti,d2 ottime nutrimento,e sac-
concialo ftomaco gunaiio. 7R N
Non'fi fcrine del Fagiano altro nocimento, fe

non che fauenirel’afma alle gentiruitiche,
Che queftitali {e n’aftengano,¢lo lafcing perle
perfone nobili, edelicate, - | - A
E temperatoin tuttele qualitd, - 1 ¢
Quefto ¢ buono ne i tempidell’Autunno, & del’

—ad

di Complef-
fieni.

lz

PInuerno;pertuttelectadi,& com plesfioni.”

——

\ I

rC o
‘f‘*'h‘

L

Elettione j

Giouamenti|

PERDICE,
Hefia giouane,e malchio, quali fono i Per-
niconi,e s'¢ posfibile,che s'ingras{i i cafa.
Genera fortil nutrimento, prefto fi dige

rifce,ingrafla, difecca I'humidica dello {t o-
‘maco,gioua molto alli conualefcenti,. -.

\Nocumenti

‘Le Perdici giouani noft nuocono fe non 4 gén-

| te ruftica ,malc uecchic fono di durisfima car n

“edicattiuo fapore,
Non fi mangino,fe non quando fono giouinel- |

{ le,ele uecchie per lungo tempo fi faccino uenir
| frolleali’ariadella notre.

E caldanel primo grado,e {ecca'nel fecondo.
Pur che fiano giouini, fono buone in ognitem-
| po,per tutti,maricercanoil tempo freddo.

G _ i
[P ]




{ D_e'l'.S'fcg. Buldaﬂ&re '?%ﬂf”@f_l{;‘gﬁf fe.
HISTORIE NATVRALI

A carnedel Fagianonel ny
trire,e nello [maltirfi pre-
fto € paria quelladella Gal
lina y,ma al gufto é molto
pitt foaue,é di compleffione
mezana trail capone , e la

Perdice,I macilenti, et efte

nuati con quefto cibo fubito
8| [ rifanno, perche ¢ pii: lo-
S| datodituttigli altri wolati
- Adi,per la fanita,eper la for.
gachedd: & perferito anco alle galline, delle quali ¢ alqua
to pin fecco per Laria,per il nutrimento,e per Leffercitiomag
' giore,che fa:Hawirts di fortificare la Digeftina, e di render
Jubito le forze a quei che fono fatti deboli. Il Fagiano é flato
coft nominato da Fafe finme di Colchi . Dawvolgari édetto
Fafano Pﬁﬂ;be ﬁ; fano ’buomo.E infeﬂum_da pidocchi,con-
tra quali ba per vimedio il riroltarfi nella poluere o ,

A TPerdicevine [edeci anni di vita,
ma non € buona fc non guando € afSai
Y giouine, perchequando inunecchia; [
[a dura, e perde il buon faporc: la fua
Al carne é ottima,e lodata pir: dellagal-
1 lina,conferifce alle flomaco,&ra con-
e yalefientiyche uagliono ingraffare.ic
crefte il coito,e perche declina alla ficcitd; nuoce a melanco
nict, & riflringe il corpofi mangia lefla, & arvoflita, ch’in
ognimodo € buona,e non lafcia far corruttione nello floma
co.Mangiata co Pacetofana il fluffo.La Strane ¢ dell’ifleffa
natura, virti,e qualita,generamolio,e ottimo fangue,che
penetra preflo. €'la Perdice confecrata d Gione, & & Latonas
"InPaflagonia hanno le Perdici dui cuovi.Sono tanto lujfu-
riofesehe flando incontro @i mafthi,s’impregnanc del vento

che pive da quella banda.Le Perdici fi purdano col Lauro.
L
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| Trantatodella natura de’ cibs

. 4
Elettione || BNRA & _'L 5 6.
, . He fianutrita in paefi douenon
=} [iaPElleboro, che fia prefada
| %% . vcello dirapina,e che fia grafia,
Gionamenti | | 5 ‘ebenfiolla. e | A
; " ‘Giong folamente a2 melanconi
; f = ct,che perefler molto humida
: & temperala loro ficcitd . Nelre-
Nocumenti fto piace 4 golofi. _
Si corrompe fubito nello ftomaco ,fauenirla
Rimedio febre,e genera il tremoreye lo {pafimo. 3 :
" Alcuni dicono, che ¢on ’aceto, ecol Coriddro,
Gradi fe glilenala malignicd,& altri la biafiman d fateo. ||
| _ Ecalda nel fine del primo grado , & humida nel \ |
Tempi Eta-| fine del fecondo . ik [
di Complef~| E buonaneitempifreddi, ma nuoce a1 vecchi,
fioni . diparalitict,& 41 flemmacici. -
L r e e v el ke 30 0 TS
Elettione | e He fiano giouani, & ananti che fi man-
: gino,s’ingrasfino peralcuni giorni,
L Ny in cafa, accioche perdanoc un poco di
L BB ficcitd. '
Gionamente Danne ottimo nutrimento, prefto {i
digerifcono, fortificano lo ltomaco,affottigliano |
Pingegno ,accrefcono il coito, ¢ fonodi baon {a-
| pore . ' | | l
Nocumentt| - Nuocono ai colerici,& 4 i melanconici, perche
- ilaloro carne hain {e molra ficcica,
Rimedio Auanti che {imangino,{i deuono tenere in cafa
peralcuni giornid cibare di cibi, che fiamo afsai |
. humidi, U S o
oradi ‘Sonocalde, & fecche nel fecondo grado.
remp: Eta-t — gono buone ne 1 tempi freddi periveechi,& per
‘lf: C;?mpsz: i fiématici,manuocono 4 i colerici,& meldconici,
P : :




| DelSig Baldafiare Pifanclli Bolognefe. 35

HISTORIE NATVRALTL

RYG L Capo per cfer compoflo diparti d uerfe,é d;

> “grofo nutrimento, pevebe ileerncllo é tutto vi
M, [eofose taxdifi di ciifte, @ ogni cérmelto mjoce
| v<9. allofionmaco,ds indyce naufease] eré Guando
whoi mouexe il uomitoy danel fine del, pafto #n pocs di pr- -
ucllo conditograffamente, che fubito feguiid.e ﬁ?t?:&'fq rfpe-
rienza ba infegnato che fimangi in principio.li migliorcer
uello & quello de gli animal fecchi , e non bupmids; epeyo ¢
aniglior quello de gli augelliye mafhme delle montagne . Gli

i - 3 oy ! S b e b 3 W i
| oczhi fono parimente dinatura acquea,com __*_fftidgﬁfrg 7

ni che,tre bamoriye [ci mufeols: perda graffexzabinmoin fe | -]

e

e

»iftofitd affaiLacoticayF orecclest nafo, & i labri foma cor |
| tilaginofz,onde generand fangue freddoifcofo,e fanno Vopi!| - o

| Latrone, Mangiandofi con Moftarda,o altro fapor forte dinen
tano miglior: : ci @ anco da fingua'co’fuci mufiolis é le Glan-
dule,dette Animelle , fatte per la generatione dello Puto el
guéfla éfacile a digerirfise foane al guflo. Le Glandul e fono

ancoranelle mammelle , € qrando Jomo piene dilatte , fono
molto dcticmw e o

YNZ22 O [olo [i lodano P ﬁﬂér,rfe‘;’fé’%&fliriema anco
3 quelle delle Perdici, ede’Fagioni POuo,é yno
(] amimalein potenza,prod: tto dalla fuperfluita
REDPNG dichilogenera. Lacuicompleffioneé rempe-
rata,ancor cb’i bianco habbia del freddo.e'l voffs del caldo,
etutti dui dell bumido.Nutvifcono preflo perla fortilita del
La fua foflanzase per il temperamento del fio ligucre, Nutyi
[eona mglto,'pfrcbelmm'lﬂ Iﬂ_rq foflanzamutata s’afSomi-
glia in tutto 4 i membri,perlaconformiti ¢’banno con Lz na
tteya bumana. I Bianco ¢ fretdo,e di duya dizeflione,e perd
[i dene buttarnia: (¢ [i cnocond fenzafeorza, fuffocate nel
Poacqua; fono faciiadigerire,come ancocon la [corza mar

! L

zecotte per [orbire, dette Tremule, ma fefaranno affai cot-
te,dette forbilisnon nutrifeono cofi bene | ne coff reflo.Ledi
regenerano la pietra nellevenise le fritte, e le arrofl te canfa
na moltimali.L’Ona non frefche fono peffime .
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Vg Tratatodella natnrade’ cibi
S AR DE T
Elettione He f1ailtempo freddo,e chefia-
) ‘nograsiiye pafciuti digranidi
j [l Ginebro,ediMortella.
Giouamentt| & Danno buonnutriméto, pre-
| fto {i digerifcono,fanno buon
' fangue,e fonomoltoutilidico
e ualefcenti. -
Noctsentt | Niuocono 3 quei che fono foliti patire di Hemicra
; aea,e difrenefia. !
Rimedio 611&:;:&;:10& nel brodo dibuona carne, ftuffati
: col petrofello,& altre herbe EPEI_'itqu.
Crade Sono caldi,& fecchi nel gne del primo grado in
. fine al principio del fecondo.
;egﬁ:’%i‘}: Sunf buorg neitempi molto freddi, perogni
fioni. Pre~| etd,e complesfione,eccetto che periuecchi.
BFECCAFICHIS
|\Elettione
jige2Bes He fiano molto grasfi, nel tempo chei
Y #2® fichi,el'vue fono ben mature, e che fia |
Glonamenti| AU S RO moltiin numero. e
ey, [1Jamno ortimo nutrimento,rifiteclia
ne I’appetito,masfime a conualefcenti,e fono cor
Nocumenti | G211 - Wt o’ | BRI
Nuocono a gl'infermi, ¢ masfime 4 queiche hi |
Rimedio nola febre,e fanno uenire tifichii Villani.
N {i diano 4 quefti tali,ma {i feruino peribué
Grad; compagni:& fopra tutto,che fiano afsai.
Tempi Fta-|  SORO caldi, & humidinel primo grada.
di Complef- Somo Dttslm%!it'l tempo, ‘ch?. le vue flono matn-
fioni . re,per.ogileta,e complesfioneima nuocono a gli
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laccio,onero con le veti,del
la qual natura, qualitd , e
virtu,fono ancorai Merli,
e pero tulti fi comprendono
in une ifteffo capitolo:e per-
chelalovo carne declina al
quanto alla ficcita,come an
¢o fanno tuttele carni dei
_ volatili, peré [i ci defidera
la F'dﬁf{{d , accioche quella bymidita venga d temperare
| la ficcita naturale.St ancoperche ainta la digeflione.Sono i
Tordi molto giomenolid i macilenti,prini di fangue, ¢ in
[fornma a quei che cercano rifloro. Il Tordo fa col fango il ni-
do delle cime de gliarbori:egli ¢ ben loquacesmaglié parti-
colarmente aftrittala fordita, onde [i dice per prouerbio,
Surdior Turdo. Aggripina moglie di Claudio Cefare n’heb-
be vno,che imitana le parole bumane fecondo Plinio.1 Tor-
di piacquero molto d Martiale,¢r ad Hovatio s
o (0 G2 ESRTS #3 Beccafichi fono nelle tanole de’Signori
A2 molto flimati,e congranragione, poi
che fono al guflotanto delicati,al dige
yir cofi veloci,et al nutrire molto opor
tuni.Non grauano lo flomaco,fe ben i
@ SKY . manglaflero acentinaia,anzi gli dan-
NG A= Fmide. 110 CONfOrto,ristoro,eforza. Similmen
te i vede per efperienza, che quando fi mangiano afjai Bec-
cafichistutto quel giorno fifla allegro: per il che conchindo,
che generino Spiriti uitalie che fiano molto cordiali.F final-
mente gencrano vw’'e[quifitoe molto lodato fangue.I Becca~
fichi, nel tempo dell’ Autunno,fi chiamano Ficedule, perche
mangiana i frchi: & ne gli altvi tempi fono detti Melamco-
riphisperche hanno negra la cima del capo.Sumque Me-~
lamcoriphus quod mihi fufcus Apex. |

o
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Elettione

C A AT B i0g

¥3—2s2 He fia di animale téperato in complel

%) O fione, e di ecd mediocre: perche quan

W-QRd do nafce,e troppo humido,equando ¢
4 |

vecchio,é troppo fecco.

Giouamentt| Do grandisfimo nntrimento al corpo, prouoca

Nocumenti
Rimedio

Gradi

Giosamenti

Rimedio

Gradz

ftoni .

Temp: Em-J
di C omplef~

Vorina,muouneil corpo,& accrefceil coito.

ingrofla gli humori fottili, genera igrosfi, gra-
ualo ftomaco,perche tardi fi digerifce,& ditficil-
mente pafia. s

Mangiando feco {aporifatticon {enapa, come
lamoltarda forte, ouero conaltre cofe molro aro-
matiche. __ j

E caldo nel primo grado,& humido nel fecodo.
| E buono neitempifreddisperigiouani,.€ peri

| colerici:ma non € buono ‘per i vecchi, e per flem-
' matici. |

Q 'V A,

4012 1ano di Galline gionani,grafle,e che fia-
o Docalcatedaji Calli,, e natedifrefco :
% percheillorcalore ¢ piu forre, il che fi
P s ds  conofcedall’odore, edalfapore.
Nutrifcono prefto, & molro, accrefcono i] ¢oj-
to,e lo ftimulano,gionano d tifici,allargano il pet
| to, fragnanolo fputo del fangue, e'chiarifcono 1a

| voces., ‘

Nocuments 14 Ta;‘danbl&digeﬂ:ionﬂ, s’apprefio fubito {i man |

giano gli altri cibi, ¢ fanno uenire le lentigini nel-

lafaccia. g

Chie i mangi folaméte il roffo, & tra ’oua, e gli

altricibi fi ponga qualche interuallo di tempo.
Sonocalde & humide,ma temperaramente.

Tempi Fta-|  PUE che fiano frefche, fono buonein ogni tem-
di Complef- po,ad ggm_etﬁ,& per ogoicompasfione.
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S £ Quaglie Jono in opinione di tutsi gli
) Serittori,che generino Lo [pafimo,il treino
re,&s il male caduco, e pero le biafinano

h 9 alle compleffioni temperare , & alle di-

Y

.

che difpongono i corpi alla generatione della febre:r in fom
ma diconoche la carne loro fia peggiore di tutte Paltre . E
queflo dicono che auniene,perche ellamangia I Elleboro, o
di quello fi Eaﬁ:‘!’, & anco di femi velenofi. Onde per fuggir
v queflodubbio ; [i potrebbono allenare nelle cafe , con [emi
woni, & [ulubri . 1 Grecichiamano la O naglia Ortix, on-
de PIfoladi Delo principaliffimanell’ Arcipelago , fis detta

8lie_. Laloro guida [i chiama Ortigometra. 1Latinila
dicono Coturnix,

B Ice Galeno,chele Tortore giouini, e graffe dan-
o2\ \> 70 buon nutrimentomale vecchie fono di diffi
VO L& cil digeflione,e generano [angue melanconico,
ey ¢ pero non fi denono mangiares quando banno
pafSato lanno:e fempre, (e ben fon .giaua?ﬁ; z pn{:gam_duf
giorni morte all aria della notte,accioche fiano pin tenere.
Effendo che fono di carne pint feccaschetuttigli altriveelli,
e cofi preparate fanno vn'ottima fangue,e ﬁzna di ﬂef?m di-
geflione, &y accrefcono il fangue d quei chew’hanno &jhgm_l:
e fanno boniffimo ingegno,fecondo Aucrroe nel 5.del Colli-
get.La Tortorafinafconde La Prim;fw{'a,ﬂ?* perde le pen-
ne. Quando Lenesnon vimanda il capo in dietro:Vine otto
\ anni,e (7 purga conla berba chiamata Parictaria_.

i tutto,e )gf:r tutto, dicendo che nuocono |

BT Slemperate:che fono di difficil digeflione, |

Ortigia, percheinquella furono ritrouate prima le Qua- }

3?1




Trattato dellanaturade cibi

Nocumenti

Rimedio

{Elettione

Gionamenti| | (&

= A e

R B KVMAST O

He fia di Ocheingraffate collatte;oue
ro diGallina grafsa,0 di Porco impa-
ftato con fiehifecchi,avanci che f1am
mazzi,ma che fiamafchio, giouane.
E delicatisfimo al gufto, cﬁ; un otti-
mo nutrimento al corpo, € particolarmente {ana
quei,chenel farfi notte gli maculanifta,
Fatica lo {tomaco,e 'aggrana,ritardandop la di-
geftione, masfime fe animale non ¢ {tato impa-
{tato come s’¢ detto, ouero ¢ di molci anni,
Seficuocebene; finche fia cofumato il fangue, |
che tiens,ein {ua compagnia{ia 6 Saluia,6 Lauro
¢ poifoprafi pomgafuccodicofe acetofe.
E caldo,& humido nel fecondo.
Ebuonoinognitempo, ad ogniets , & ad ogni
complesfiore:purche habbia le conditioni , che fi
{fonodettedifopra,

e 4

2P i R T B O
n | Hefiadi animale grafso, morto nella
| fua pinbella eta,ben pafcolato, & efla
fia molto bépurificata; nerta, e grafsa.
A quelli che fentono grandeardore

jNommE‘nri

{Rimedio

\Gradi
Tempi Eta-
1d¢ Complef.
fioni.

' nello ftomaco, € nel ueatre, perche ge
nera humorifrigidi.

A queiche patifcono le Varici, lalepra, & aleri
mali melanconici.

Cu ccendofi molto bene, e per lungo tempo 4
lefso, con Menta, & fpetie afsai, accioche perde
lafuadurezza.

_Efredda, & feccanel fecondo grado,
Queftanon'¢ buona fe nd neitempifreddi,per
1gionani, & per queiche fonodicalda complef-
fione,echemolto fiaffaticano.

|
|

l
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L Fegato di tuttigli animali quadrupe
di vecchi é peffimo cibo , perche tardi
fi digerifce,difficilmente pafia, € gene
va bumor groffo. Per la foasitd del gu
fto,&r anco per Paltre cofeloda Gale-

g 0 il fegato de gli animali,che fono fba

tiimpaflati co favinalaste,e fichi fec-

]' chi, € di quscjic . e fono le Galline, o Caponi, feconde [ono
['Oche:terzi fono i Porcizma io cipongo nel terzo luogoil ca

{ pretto con [ua licenza.Co Pimpastura dinentano le uifvere di

quefli animali tanto migliori di fe fleffi - quanto che fonolgli

animali pin delicati,e pir foani de gli altvi. I fegati de’Pefci
gradise nobilifono delicatiffimi al guflo, diprefia digeftione,

e di ottimo nutrimento, & ancoi golofi li bramano come boc

cone molto ghiotto,

g e e e — ——

7 A trippa ¢ ueramente cibo da perfone che fa-
o ticano, erranagliano affaiil corpo,perche é pisk
~d DW2), duradellacarnedel [uo animale. Ma fe gli
oD% anuiene che ben bene [i cuoca,&r che nelio flo-

do del fangue,Fbumore ch’e[Ja genera, & anco 2i5 crudo.La
trippadella Vitella fi digerifce , e [i cuoce pis presto, e me-
gliodi quelladivaccina,ec ofi anco 7E£Hd de’Capretti [i fen
te al guffo teneriffimazonde diremo il primo luogo effer di ca
pretti,ilfecondo di Vitella,il terzo della Vacca,quantungue
ella fia dell’altre pis grafJase pis faporita..Apprelfo Romani
era mandato ineffilio colui,che ammazZana il Bue, 6 la vac
ca pier mangiarfi la Trippa,che da Latini ¢ detta Omafum,

M

4 m‘,ﬂ [; digerifcasda gran nutrimento : ben che fia pin fred- |

S o —————— e ———— s e




o0 - Tratato della natura de’ cibi
~ TVE ST HCOIE I T 2 1]
Eletzione Hefiano di Galli ingraffati, enon di
'r quadrupedivecchi, ouero che fiano
| di Agnelli,o di Porcigiouani,e graflfi.
Gionamenti Danno alcorpo vn'ottimo Aautrimen
v REE ‘to,moltiplicano lo fperma,eaccrefco
no il coito. : A
Nocumenti| = Sonodirarda digeftione, malsime queide gli
animali vecchi, e granano al quantolo {tomaco.
Rimedio Cuocendofi prima conPulegio montano, ¢ {a-
le’e poi facendofi fritri nel butiro frefco;o ftuffaci
confughi acetofi. ' a '
Gradi | 'Sonocaldi,& humidinel fecondo grado.
TempiEta-| * Queftifono buonine’tempifreddi,ad ognietd,
di C‘ampiej:/ 8 complefsionie, eccetto chedidecrepiti, & a1
fioni. flemmacici. - g :
PR Ed R
Elettione ‘He fiano di Capreri, edi Agnelli, 6 di
' Vitella ,ouerodialtrianimali gioua-
. ni,che fiano di molca fatica.
Gionamenti, Giouanoa icolerici,ea chi'hail fan-
————1I gye forrile,fanno dormire,e nutrifco-
no copiofamente , efaldano le uenerotteful pec-
to,e gionano dicifict. % AL n
Nocumenti) _Nuocono d queiche patifcono idaolori coliciy,
1a Sciatica,& altrf mali nelle 'g_Hnture,Q:rcht'-ge-
nerano humorivifchiofi. . P
Rimedio Cuocendofi bene 4 Jeffo, fin che fiano disfatti,
&'?'ﬁi apparechiandofi conacero, e Zafferano, fe
glilena ognimalignitd ., g
Gradi " Sono temperatinel caldo,ma humidinel, princi
pio del primo grado.. v |
Tempi Eta- Sono buoni d’ogni tempo, per i giouani, & per
di Complef:| i colerici:Ma fanno danno aivecchi, a flemmati-
{iani. ¢i,& ai podagrofi.
o = e e e e ——— T

b
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=1 .4 foflanza de’ teflicoli é
A fimile a guella delle mam-
melle , ma ¢ alquanto pin
caldaspervifpetco dello sper |.
ma,cheeffi senerano. Q uei |
di Galli impafiati fono foa-
ui al guflo ;e di ottimo nu-
EVIRENL0.s AN ANETTOC
diffe;che Tantum nutriunt,
‘quantum penderant. [ Por-
. = cificaflrano ,perchela fisa
\ carne dinenti piit [uporita, Grmancohwnida. MaiT auri
accioche fiano att: allagricolrura s attefo chenon fi poficiio |
domare da gli buowmini coli facilmente. I TeSticolidelPor- |
‘€0 fonomiglior: diquci de gli abtri quadrupedi e fe bene
?ﬂﬂ v poco turd.a digerir(i s nondimeno danno poi yn’or-
FIHO BULYITRENLO o

U2 Onomigliori i Piedi dauvanti , perche con ;ﬂfﬂ"
V= tica[i fannopiz digeflibili. Generanoi Piedi
bumori vifchiofi s & grolfi; & il lorofanguc f
WA pin freddo di quello chegeneralacarne. Qua
| do Jono bencottisfi digerifcono gﬂ.upftﬂa, eﬂ_.ma.d: conue-. |
| niente nutrimento,c [e bene fono partieftreme priue di car-
| nesnondimeno per il continuo motose granfaticas che fanno,
perdenola durezzaela .ﬂ{ﬁmﬁm‘,_c’quna iucruiegli ;z{tr:__: |
membri chenon darano fatica. St prendans adunquei pic-|| "
dide gli animali fudetti s & f§ enocanoajfai, fino che fiano |
disfatti, & poivifi metta Aceto, € Zafferanoche perderan |

| no la vifcofirdse [i mestano in principio della menfa, che fa- A
ranno apperitos SYDmEIIh il 138 S
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clettione
{Gionamenti
{Nocumenti

Rimedio

C AR PO N E;
‘g Empreche {ipuoé hauere , prendafidi
qual 1 uogliatempo,forma, € mifura,
Y chefempre ¢ perfertifsimo. - :
=40} Daottimonutrimento,c di efquifitif
fimo,e delicatifsimo fapore. Talchedicommun
confen{pegli€il piu nobile di tuttifi pefci.

Non apportanefluna forte di danno, 0 nocumé
to, fe non che la carne fua prefto fi corrompe, e pe-
o fi deue cuocer fubito’

Sia accarpionato, leuate lef{caglie,elebudella,
fi fa ftar nel fale per fei hore, poi fi frige nell’oglio,
e fi bagna diaceto,doue fiano bollite fpecie, e zal <

ferano.

Grads F’caldo temperatamente, & humido nel princi-
y pio del primo grado.
TempiEta-| © E’buonoinognitempo,adognietd, & aqualfi
di Comple/~[ uoglia complefsione.
10N »
TRY.1 TA. »

He fia grofladel mefe di Maggio, eche
fia prefa inrapidifsime acque, oue fia k

lno l:,_sﬁ » & precipitijgrandi;enonin

aghi. {

_ Nutrifce ottimamente, fidigerifce

prefto,e genera vno humor frigido che rinfrefca il

fegato,e’l fangue,e pero € buona nelle febri ardéri.
Subitofi corrompe, ¢ pero fubito prefafi hada |

mangiarg,nuocedvecchi, &achihaftomaco de-

bole. - :

Se fi cuoce nell’acqua, € nello acetoin portioni

1 egnali, e i magia con fapori acetofi, ouero fiaccar

pioni,comes’c detto.

E’frigida nel principio del primo grado, & hu-
mida nel finedel primo,

E’buonane it‘er_npi caldi,perognietd, eccetto
che peridecrepiti,& perognicdplelsione ,eccet-
to che periflemmatici.
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¥ A7 L Carpione non é Stato conoftintone da Greci,

f 4 ne da Latini, hala [thiena tutta macchiata di |
{74 12 I color negro,fofcose d’oro. Nafce folamente nel
itfeoray -ldga Bﬁ'ﬂdﬂﬂ,dﬂttﬂ ﬂn{garmemf di Gdl‘dﬂ,zﬂifﬂ
rache alcuni fe ne trouino nel lago della pofia, dondenafie
il Fibrenoyma fono piccoli, chenon arrinano alla libra yma |
quei di Garda fono di [ei,e di otto libre.Partorifce nel prin-
fipiﬂ‘ dfu’ﬂﬂdfﬁfpﬂﬂbf nelle budellano ﬁ trona altro gﬂ;‘rg
méto,che arena d’oroyfi crede da molti,ch’egli d’oro fi pajca:
ma(fime percbe uinc nel fondo del lago. In ogni modo che [t
enoca,é didelicatiffimo fapore, efi conferua con frodidi Lau

r0,MMirt0, € Cedrg.

I~y

== A Trutta non fuconoftiuta da Greci, e
2ra Latini Columella la chiama Pilcis
uarius Santo Ambyrofio lachiama Tru
éa.Eliano Troéla, Aufonio difle, Pur-
o4 ¥4 pureifque f{alar ftellatus tergora
Foon guttis.€lla étutta macchiatadiroffo.o
fimilc alla purpura, & alcwni luoghi hanno del ne-
gro . Quelle che nafcono neilaghi fonomoltomaggiori di
guelle di fiumi.Sempre nuora contra acqua, e faglie altiffimi
faffi. Quando émorta [ubito perde il fapore, ¢ la bonta, onde
fiubito conniene mangiarfi. Dicono i golofi, che [ideye cuoce- ’
renel bredo di un graffilfimo Capone. Ouelle de* laghi nuoce
no a gli infermi , ma non quelle di fiumi, che come (affatili, e
digeftibili /i concedono nelle febri ardentiAccrefcono lo fper i’
ma,

e - S




{Nocumenti

Elettione

Trattatodells naturadé cibi

SAVRILONE.

FElettione

Hefia prefo neifiumi, perche quinifi
fa piu graffo, e pitt faporito, che nel
34| mare. Che fiadieftade, efi mangila
=~panciﬂ principalmente. |
—4.7 §j ftima nelle tauole per cibo lautif-

\Gionament: \—
fimo,e pretiofiffimo,e che t,engaﬂé)rimn loco.Nu
trilce aflas, accrefce il coito, e rinfref{cail {fangue.

imedio

| Tempi Eta-

fiomi. |y

‘ha lacarne grafla, & genera humor vifchiofo ,che
tardi {1 digerifce. |

tocon faporbianco, che fia acetofo, convn poco
dicannelladentro .. '

di f?”’?""f‘i che pericartcaroli, e per queiche patifcono dolo-

Nuoce d gli Infermi, & 4 iconualefcenti,perche

Cotto 4 leffo nell’acqua,& aceto,’e poi mangia-

E caldo nel principio del primo grado,e humi-

do nel fecondo.

E buono ne itempicaldi perogn®vno, eccetto

inellegiunture. =
OMBRINA.

1 deue migiare fpetialmente neigior
‘nicaniculari, ch’é all’hora piu grafia,
e pit [aporita,e tra tutte le parti-filo-
dapiuiil ventre. e |

Gionamenti

| Nocuments
{Rimedio

|Gradi

|Tempi Fta-

[Piﬁ ﬁtpor'ftb pelcechefi m.ﬁ_Tm i « Dabuon nurri-
mento,prefto fi digerifce,rinfrefca il fangue,e cre
| fcelo{perma. ,

sk o ooty ded. FANS
Dopo lo Sturione, € il piti nobile ¢'l!

Nuoce alla ftomaco freddo , & tardi fi digeri-
[ce,quando non € ben cotra, e genera ﬂ&ﬂtﬂpﬂ&."
_ Cnocendofi 4 leflo nell'acqua,& acero,¢ poima |
giandoficolfaporbianco, oueroarrofto pienadi
garofanibagnandofi con molto oglio, & agrefta.
Ecaldatemperatamente, & humida nel primo
grado, A S i o 2 ,
Ebuonane i tempi molto caldi, per igiouanie

di Complef:
1011 o

pericolerici:ma nuoce ai vecchi, a1 flemmarici,
&alle perfoneotiofe . '

By

|

e PR LT Py . Sy
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Eoan O Sturione,quando € picciolo 1 chia-
| ma Porcelletia, e gitando é grande f;
chiama Sturione,ma peronon fono
fbetic differenti. Si troua in Mare,
&rin fiumi , perche dal Mare vaal-
B 3 Pacqua dolce. Tarterilce Pestate,
E===T==eea cofiin Mare comene’ fiumi. Non [i
pafce dipefci,ma diefcrementis edigraffezza e di cofe mi
nute , chetroua: [rpigliatutto Pannonon con hami d guali
non [t accofla ma conreti. Ananzadi fapore tutziipejci
di Mare,edi fiumi . Delle fueona falate fi fail Caniaro ,
Che (i portain mercantic , e fi mangia cotto 5 e crudo, fene
fa affainel mercato did ana appreffo il fiyme Tanai, ¢r é
otzinmo per [uegliar Uappetito, ¢ per far berecon gufto se

- .

‘l chial fumo..

=

dir Ombra , perche col fieo veloce nuoto fiig-
: w2  do é picciola pave tutta d’argentosma guando
dinien grandc ticneilcorpe foito che pare d’argento lucidos)
& di fopraofcitro, & opaco,lfene [ono vedute diGo.libre.,
J? Naftese uinenelmave appreffoi ﬁ:ﬁgh-bﬂlbﬂﬁa cuicinod i
garghi dellacque, ¢ nouentranell’acque dolei : Mangia al-
1ri peftiy e fempre camina [ola ;e nonin conmpagnia d’allvi,
ancora che fiano della [ua [petie. Quando bapanra ; na~
[eonde foloilcapo, egliocchi «

e s
S

della polpa féne fanna gli fchenali che fono falatiye fec-

veflo pefce fis dettoda Greci Sciena , che vitol |

2 gendo,piti tofto appare ombra che pefee.Quan

=

; e ;S'z;g.Bﬁ/dézﬂ&re-f_j’_:ﬁzﬁfﬂj?a?pgﬂﬁ.. =
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Jzoni,

Elettione

Giontamenti

Nocumenti

o

Rimedio

|

——

e

nelle tauole:da ottimo mutrimento, & molciplica

ce bene, efi crede ch
patifceneinerui,

lof * . Trattato della natura de’ cibi
1R LG L 1A .
Elettione —aog] I deue elegger pitt preftopicciola
: SLE|  che grade; che fi digerifce meglio,
* % end fia pre.ain luoghi fangofi,ne
B in marimortimain Inoghi faflofi,
Gionamenti E’delicataalgufte, pofta fo prai
morfi'de’velenofi animalili fana,e
mangiata leva Je malie farte ¢6 meftru; didonne,
S imaiio Selicuocefoprala cratieola bagnandofi con o-
glio,eluccodiaranci.onero frirea §; condifcejcon
aceto,fpecie,e zafferano, e cofi fi co nferua per mol
ti giorni.
Svads , E'caldanelprimo grado, efecca nel principio
del fecondo.
Tempi Fta-|  E’buonaneitempi caldiperigiouani,e perico
" |di Complef-| lerici,& per quellichehano

lo ftomaco gagliardo,
€perle perfone che fieflercitanc a flaj.

LAMPREDA.

Hefiaprefaneifinmi al mefe diMarzo, o
diAprile,cheallhora ¢ piu grafla,ela {pi
nal midolla € piii tenera, | 1’

E’dclicatifsimaal gufto, e pretiofifsima

lo fperma.

Sidigerifce un poce tardi,mafsime {e ns f; Cuo-

enuocaaipodagrofi, & 4 chi

Sefiaffoga détro 1a maluaf
cacd noce mofcata,e i buchi,
cain untegame con

a,efegliferralaboc
coigarofani, e fi cuo
nocciole,pane, oglio,e {pecie,

cmaluafia,
Gradi F’calda té"ipcratamé'te,e humidanel primo grado
TempiEta-| Fbuonadaogni tempo,perogni etd, e complef-
di Complef-| fione,eccetto che per decrepiti, peri podagrofi,
fioni { S perqueiche patifcono ne i ner ui,
4 L ! 1
e— ot e B 4
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HISTORIE NATNRAILLI.

== A Triglia édetta da Lati-
W tini Mullus,eda venetiani
Barbone, fi pafce di Alga,
d’Oftreghe, e dipeftiminu
tise particolarmente dilec-
pri marini, e pero ¢ confe-
cratad Diana : yare volte
Paffa il pefo di due libre.
Appreffo i Romani antichi
erano in grandiffima flima |
le Triglic, e le paganano
molto. care,per bauerncil fegato.E pefte marino,ma non na-
Jce neimars de Settentrione , fi trona anco ne’flagni di ma-
re; ma quella € di cartino nutrimento . Si mantiene anco ne i
Vinari vina come gli altvi pefci. Partorifce tre volte Panno,
epero € attribuita alla triforme Dea.Dice Oppiano,Acci-

# piunt Trigle terno cognomina partu.Dicono i Cuo- L
chiche laTriglianon i apre;ma perchevesti intieva:basta
che gli diano vn bafcio alla bocca. Lg Triglia ha due barbe
nel labro di fottose pero é detta Barbene, Affogatanel vino
che [i beue; fa venive in odio il vino .

5|2 Lampredababaunto quefio nome: perche
R\ fempre fla leccando le pietre,Si trowa inma-
re,e ne i finmi, perche nel principio della Pri
3| maneracntra nellacque dolci,&al principio
dell’efladeritorna al Mareye nel fine della Pri
maucyapartorifie doue fi trona.Nell’eftade la fua fpinal mi
dolla cly’ tutta fenza [pine,dinenta duriffima,e pero in quel
tempo non fi denemangiare.La [iacarne é di ottimo nutyi-
mento,¢ nelle tauole é maolto defiderata.Da Latini é chiama
taMuficllaze da Greci Galexia. Quelle che fono grofie,e mac )
chiate 7 pigliano in alto mare,lontano dal lito,emolto dira
do fepigliano nei fiumi,i T edefchi le chiamano Noue occhi

———eeeere ’ i -. |




58 " Trattaro dellanatnra de cibi
DENTALE.
“letti | ‘Hc fiagraflo,& prefo nclla cofta
ﬂfma“ ) .di A:faiﬁ,nucr% in Schiauonia,
& acconciato in gelatina.
Gionamenti Da copiofo niitrimento-ma {i
¢ molto graffo; non nutiifce tan
to,e fi digerifce meglio.Stringe
. 7o/ ilcorpo.
e ~ " Edirarda,edifficil digeftione, |
- | & aggranalo ftomaco , masfimechefiadcbole.
Rimedio Cuocendofi nell’acqua, con molto oglio,e fale:
onero arrofto bagnandolo {peflo dioglio, e di A-
grefta, ouero facendofene la gelatina.
Gradi E caldo nel primo grado ¢ {ecco nel {econdo.
Tempi Fta-| E cibo delicatisfimo perl’inuerno,perigiona-
di Complef~ ni,e per i colerici;manon periuecchi,ne periflé
fioni . | matici,
O RAT A, |
Elettione =2 Hefiaprefadiinuerno, in altomare, ¢

'

Rimedio

|\Gradi

\fsomi

i.-.

Gionamenti . P2copiofo,& buono nutrimento,d chila dige-

Nocumenti | E difficile da digerirfi , perche hala carne mol-

%%/°® nonin altro tempo,ne in mare morto:

' 47 ¥xd filodano quellechefono prefeneiMa
- =i ridi Leuanrte.

rifce bene,efangiueleninaturali,& accrefceil coi

todura,perchi ha ftomaco debole.

Cuocendofiinacqua, & oglio,con zafferane,
{pecie, vua pafla, & herbeodorifere, ouero fula
craticola, 0 amarinata.

Nel caldo € temperata, ma ¢ fecca nel primo
' grado.

Tempi Ft 2L buond lo inuetno,perche € piu faporita,cofe-
di Complef- rifce 4igiouani,& 4 queiche fonodicalda coplef

fione, digagliardo ftomaco ,edigrand’effercitio,




' HISTORIE NATVRALTL

e da Latini Dentices: quando fono piccio

dalla fua [pecie:ma quando fonoin etd
confirmatasflanno fempre in compagnia ;
e cofi ingannano ipefrarovi , che col cibo

cercano prendergli,effi flando infieme,e vidottiin give [i dan |

no il fegno Cuno all’altro,e fi ammonifcono, che neffunova-

da a pigliar quel cibo:ma quei che vanno [oli; facilmente fi
! prendono,ilche éin prnuerﬁ"a' appre[fo ipefcatori:Gli Schia
\ yoni li tagliano in pezzi,e li cuocono con ' Aceto,Sale,e mol
to Zafferrano , & ingelatinali portano tutto Panno a ven-
dcre per Italias $15

YW/ *Orata acquifio quefto nome, perche ba le ciglia

li;nuotano,e viueno [eparatily e ﬁ’mw |

228 di color d’orose da Grecifis detta Chryfopbrys,
INz), matfianchifono di colore d’argento.E pefce di

nore dell’eflate, nafcoflanel fondodelle acque per 6o.gior-
ni,come impatiente del caldo:¢ flimata moltonelle tanole, ¢
tenutaper pefce nobiliffimo,s uine folo di carne d’altri pefci.
_Alcuni dicono che fi troua ne i laght;ma appreffo gli feritto-
vi non [¢ ne fa mentione. Sergio Orata fuil primo che con-
[eruaf3e POrate ne i viuarij.Onde prefe quefio nome . Sono
questi pefci piu timidide gli altri,perche i nafcondono [otto
le radicide gli arberi,che fono ne iliti,e col batter le firondi
[¢ [panentano, & [i pigliano facilmente «

oW Mare , maviue apprefloailiti. Partorifce |
Peflate,uicino alle bocche de’fiumize flamentre durail fer- |

DA S:;g.jB;/dgy.?urf Pifanelli Bil!ﬂ,g_mﬁ' 2

Ono i Dentali chiamati dé Greci Sinodi, |

|




Trattato della natura de’ cibs

! CALAMARO.

g Hefiz piccolino, & non grande perche
f G

é piutenero, ¢ piu prefto {i digerifce, ¢
chenon fia prefo in mari morti .
- Edelicatisfimo al gufto, € molro fii-
mato nelletauole,accrefce appetitose da all’huo
mo molto, & buon nutrimento. :
Quando € gride,¢ di difficil concottione, e par.
ticolarmente nuoce d i paralitici.
Sicuopreconla far_ina,e: fifrigge,epoi s’afper-
ge con fucco d’Aranci.Meglio fi cuoce in acqua,e
vino alpari,oglio, pepe & herbe odorifere, col fuo
fucce.
, E fredo nel primo grado,& humido nel fecddo.
\Gradi Quando ¢, piccolino, é buono d’ognitempo,e
per ogni perfona,ma quando € grande;ricercavno
{Tempi Fta | tomaco gagliardo, percheé didura digeltione.
|di Complef- o
i - R © 8 ¢ Tk 1
He fia candidisfima, e molisfimj e i
chiama Lanati, eche fia prefa nel Te.
uere,traliduiponti;d’inuerno; e {pe-
tialmente del mefedi Gennaro .

Edi fapore delicatisfimo , e molto
Gionamentil Srata nelle tauole,e rinfre(ca affai, generando hu-
F mor freddo,e fottile di {oftanza.

Nuoce quandoe grauidal, perche genera molty
Nocument; | ¢lcrementi, & in ognitempo, per efler aflai humi-
da,nuoce 4 1 cararrofi. Y
Cuocendolifoprala craticola,i fuoco lento,ba
Rimedio gnandofi conoglio,aceto,e fale; ouero 10 acqua, e
acctu,égni mangiandofi con fapor bidco acerofo.

Elettione

—

\orad; -~ Efredda, & humida nel fecondo grado.
Tempi €15 11tempodeliafua perfettione e it mefe di Gen-
di Complef| Daro,ondefidice per prouerbio. Gennaro (pigola
fioni. ro,& all’hora conferifce ad ogn’etd,e coplesfiane,

\ S — ————— e
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ATV R A L.
L Calamaro [i trona s tut-
S| tii Maviye fi chiama da
Greci Theutis , eda Latini
Loligo:éfenza fanguc,co-
me anco fono tutti i pefci
molli, i quali tuttibanno il
caporra il wentre e li piedi.
Haotto piedi, &r éfenza
u fcere,come glialtri molli.
Ha v’ bumor negro fimile
atlinchioflro , dentro vna
vefeicasilquale quando ba pawra,efie fuori,come anniene 3
gli buomini timidische fele moue il corpo,e guesto bumore,
| €dettoda Creci Tolon ,ela vefcica Micona: coft intorbida
Vacquase fiyzge i pefeatorizla feming ha due budella,che fer
uano per mamelle,e fa Uona,il che non ba, ne fa il mafehio.
Nonfi troua inacqua dolce.Non camina,mafolo nuta come
la Sepia ouerovola ﬁ:afra acque come le Rondini. Mangia
i Cefali, & i pefci molto grands, : :

A Spigola fi ehiama da Greci Labrax , &~ Li
cos,inTofcana Ragno, in Uenetia Varolo; in
Genona Louaz 0, in Napoli Spinola,ha la lin
gna d’offo,vna pietra nellatefla , & il cuore
triangolare:nafce nel mare, ma entra ne’fiy-
mi e nuota quafi fopral’acque: partorifce due uolte Panno ,
ma U'vltimo parto € di poca vita. Mangia carne d’altri pe-
Jeisé rapace, vorace, ecrudele , rode la coda del Cefalo, col
quale bafcambienole inimicitia,cccetto che il Gingno,il I u-
glio,e I’ Agogo, nel gual tempo viueno infieme con grandif-
fima concordia.Quando € circondata dalle retiscon la coda,
araecana l'arenae cofi abaffandofi fuzge larette.Quando é
feritadall’bamo ; fala ferita mnaggiore,e caua hamo,e fi-
nalmente é ammaz 3atada Gambarelli, che molti w'ingotti
Jce & efficol corno acuto,che hannoin frontela ferifcono ,
Da Lattini ¢ detta Lupus.

|
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‘102 Trattato della naturade cibi
: CEFALO.
Elestione =] He fia prefo inmare, non fangofo , wa
arenolo,e faflofose cheillicro guardia
Settentrione, chenonfia grauido, ne
) . graflo,perche queftifono fenza fapote.
Gioamients E delicato al gufto, &il brodo doue
egli € cotto,muoueil corpo,da buon nutrimento,
e1l {uo fiele fana i doloride gliorecchi. '
Nocument! |  Nuoce allo ftomaco,qfi € diacqua farngofa,nd fi
i digerifce,e genera trifti humori,emolti efcreméti.
~ |Rimedio 1 grofsi E cuocono a lefflo, ouero {i fanne arro-
ftosi piccioli fi fri ggono.Co i primi fi cuoce I'ori-
: ‘gano,e con quelli vitimifi pone il fucco di Aranci.
Grads E ;rigidnfnel primo grado , & humido nel fe- |
| : condo.
;"g‘f" Eé_"" Queftoé cibo perlo Autuno, e perlo inuerno:
¢ Complef-| maricerca glouentu,complefsione calda,{fomaco
fioni . gagliardo,e grande effercitio. :
LACGCIA. :
Elettione He fia prefainacque dolci, e non in Mare,
F ‘ 31 gchg in ﬁ:_:rne‘ fi fa‘égra.ﬂ'q,tcnera,c faporita,&!
2 : fiadi Aprile,6 di Maggio. e fia piena dioua.
Ciouamenti| E delicataal gufto,e dd aflainutrimento al cor |
- | Pos eprouocail fonno. Hain capovna pietrache
giouaallaQuartana. '
Ne:umenti\ Nunc'twqu'andu ¢ prefainMare,perchehalacar
ne dura,€ nuoce ancorala’chihalo tomaco debo-
k3 le,perche'genera flemma, ‘
Rimedio _Seficuocenell’acquaconaceto, e fale e i man
gla con fapore acetolo,ouero fi faarrofto bagnata
C;}:’l aceto,e oglio col finocchie, o Saluia,élrofma-
rino.
Gradi Efredda nel'primo grado, & humidainel fe-
condo. g
Temp: Eta-|  Ognivolta che quefto pefcefia prefo in fiumi,e
‘;:ﬂf?mf’fff- chefianel rempo della primauera, conferifce ad
iks '

ogni etd, & complefsione, in mediocre quantitd. |

p—
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Cefalitutti fi chiamano di-
giuni,non perche nonpren
dano nutrimento,ma per-
2\ che nonmangiano per cibo |
W cofa che fia animata: onde
Wil won 7 mangiano Pvnlal
tro,ma ne tan poco neffu—
na forte di carne,onde non
con la carne, ma col pane
[t prédono fi pafeonod A4l
_ ‘lega, e d arena,e no uanno
all’bamo,c’ babbia carne.S ingrauidano di Decembre,por-
tano 3 0.giorai,e partorifcono vna volta l’anno,alle bocche
| di frumi . Dellefuc ona falate fi fanno le Bottarghe, dette
{ da Greci Oatarica: l'ona, & i parti piccoli non fono tocca-
tida altvi pefci, na guando fono creftinti,fono infidiati da
tutti . Sitrouano intutte acque, e le gran pioggie li fan-
no dinentar ciechi . La Luffuria li fa pigliar facilmente, e
quando banno paura ; nafcondono il capo , credendofi efier
tutti nafcoflise ficuri . . .

/ .":I:'F: \>

=7 A Lacciafudettada Greei ThrifSa, da ’ *
Venetiani Chicppa,da Napolitani 4lo-
fa,¢5 da Aufonio Alofo:fe non foffela | -
moltitudine delle fpine ; non cederebbe
£R .7 ad altro pefcestanto € ellafaporita:maf

LBV EII3 [ime quelleche [ipiglianonel Teuere :
dopo quefte fono quelle deil’ drno,dr vitime fono quelle del
Fulturno.Qnelledi Mare fono avide,fecche,e dure,ma co-
me entyano ne fiumi ; [ubito dinengono graffiffime : & al
principio di Giugno tornanonel Mare a partorire Ne'fiu-
minon [i trouano, [e non piene d’oua, o di feme, che fi di-
celatte_». 1 Latinilachiamano Clupeasle migliori fono
quelle @ Qua. .

e e e = T B



’ 104 | Tratato della natnrade’ cibi
IO O MNASN 103
Elettione He fiagiouane, che fia del mefe
di Settembre, ¢ i deue prende-
re piu tofto lacarne magra,che
| d la graffa. | '
Giouarments La fua carne fanaimorfi dei
! cannirabiofi.ll fuo ventre,ch’
- § =% graffiffimo , come quello del
: | Porco,é molto defiderato nelle tauole.. |
Nocum>ntt| = (enera molto efcremento,tardifidigerifce, ac
E crefcela flemma,e graua lo ftomaco. !
Rimedio Quando € conferuato con fale f{ifa migliore, ¢
| frefco ficuocefu lacraticola con Aceto, Corian-
' dro,fale e molre fpecie.
Crad: Edﬁ__'cdda nel primo grado , & humido nel fe-
: | condo. 3 \
|Tempi Eta-|  Non {i deue mangiare, fenonl’autuno,e PIn-}
di Complef-| nerno da igiouani,e da i colerici, € da quei c’han-
feoni, no bueno ftomaco, € chefanno molto eflercitio,
8 . PAE N C'A,
Elettione | [fPhaa He fia femina,e non mafchio,e prefa in fiu
o“% me,oueroinlagononfangofo,e chend fia
= tépo d’eltade,madiautuno, o d’Inuerno.
- [Glonament; = Sono alcerpodipoco, 6 nefluno giouamento,
{ . \ matagliate per la lunghezza della{chena,& a ppli
cate alle piante di piedileuano Yardor delle febri.
Nocumenti | Sidigerifconorardi,grananolo ftomaco,e fono
dicattinifsimo nutrimento, mafsime ne’giorni
caniculari.
Rimnedio Cunocendofi conaglio,e herbe edorate,efpetie,
- al forno: 6 con oglio cipolla, e vua paflfa, o rouer-
Gradi | fciata,e empita Menta,aglio, Petrofelo,& aceto.
TempiFta-| = Efredda,& humidanel fecondo grado.
di Complef-| = Fciboda vlarfiintempifreddi,daigiounani,da
fioni . | i celerici, & da quei che molto s’affaticano.
l

T -

- -
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<. 3 I tonno ¢ detto da Greci Thynnos, e da |
Latini Thynnusne i giorni caniculari
e moleflato da wn uermicinolo , come
T afano, e pero inquel tempo fi bada
2 f'uggirr,ﬂfz il coito nel mefe di Febra-
% roepartorifce nel folfiitio dell’eflate,
o o mide folamente in Ponto, e non altroue , ¢
in pochi giornicrefce ; perche tutti i pefti pre§to crefeono , e
malfimamentein Ponto. Quandonafee; fi chiama Cordilla,
poi Limofa,poi Pelamide, ¢ come ba finito P anno s Tonno.E’
crudele , perche mangiai propri figlinoli , vede pin con Poc-
chio deflro che col finiftro,mangia folamente carne, e ghian-
de. T'anto crefce che crepa,e non uine fe non dui anni al piit,
della [ua carne falata fi fala Tonnina,e’l Tarantello,e l'ona
f2 [alaniose fe ne fanro Bottarghe. Non ha (e nonvn’occhio,
e pérd niotacon quella parte dowe ba l'ocghio buono , yerfs
ferra.

o =

- e . e . g e T . e .

i A Tenca non € nominata da gli antichi; forfi per ‘
A che fofSe plebeo pefte, e come [idice folazzo
), del nolgo. Solo Cicerone nellibro de Claris ova-

Fo==>U% toribus.fa mentione di wn’oratoye Piagentino,
ilqual per eflermolto faceto,fit detto per fopranome il Ten-
ca.Non [i trouano mat in Mare; ma ne fiumi, o nelli laghi, e.
quefte per il pin puzzano di fango , ma quelle di fiumi, non
{1 pigliano tutto anno, ma di autunno fono pis: grafle fono
poco flimace dachi habita la Marina , mamolto da gente di
Terra.Sono cibo dapexfone che molto fi faticano , e che han-
no buono Stomaco, e perd dal Maggio fino al Nonembre fono
wiffifimo cibo,

= .- | L : - 1
t O ' 1
e e e et e e S
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Elettione

Trattato della natnrade cibi

E VYCLC 1.0,

| He fia di fiume,s’¢ pofsibile;onerodila
Sl ghi, che non fiano pienidi fango , che
fia grande, frefco, & graffo.
Damolto nutrimero, & lefuemafcel
5 — leabbrufciate,& fatce in poluere, e be
uuteinuino al pefo d’uno fcudo répeno la pietra.
E'diduradigeftione,dicattivo nutrimento, &
aggraualo ftomaco moltiplicando l1aflemma.
Cuocendof: d leflo infieme con herbe odorofe,
econoglio, & poi mangiandofi col fapor bianco,
ouero arrofto fu la craticola ¢6 Origano,& Aceto.

|

Grad; E’freddo, & humido nel fecondo grada.
] i:eﬂ?;'ﬁ;,‘;}_‘/ _Quedtoé pattograuc,e pero .conu%cne l’inucmu.
foni 4 a1giouani,a i colerici. Ma quido € prefo in fiumi,
* ¢ molro manco nociuo, ¢ piu digeltibile.
ANGVILLA.
Elettione He fia del mefedi Marzo,o di Aprile,pref2
‘ : in mare arencfo, € non fangofo,e che fubi
: to prefa fia cotra . :
Gionament: E'didelicatifsimo{apore,dabuon nurri
mento, e col fale conferuafi lungamente e dinies
| ne ottima per lo ftomaco contraleflemme,
Nocumentt) - Genera un poco di ventofitd,mafsime {e fi man
A gialafua{pina,& haancora delhumido, H
Rimedio . Cuocendofi fula craticela , dentro un fogliodi
cartaconoglio,rerrofelo, & coriandoli:d con fale,
E & Origano peralcuni pochi giorni confernidofi.
_|Gradi E'freddanel principio del primo grado,& humi
. da nelfinedel medefimo. _
{TempiEta-|  Neltempo della primauera queftaconttienca
d¢ Complef-| tucte Petadi, & d tuttele eomplefsioni,purche né
H0i: | fe ne mangitroppo quantitd. |
. u |
bR It
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| S L Luccio,fi come fempre conla Tenca |
| & vine,e [ prende s coft ancor’effodagli |
m;rmn éflatonominato. NG fi tro |
mmarese ne’ fiumi pocchiffimiera |

w rimane’laghi e ne'flagnifono copiofif
% [imiy e [lanno wolentieri in luoghi fan-
e 20/i.Nel Tenere nori[e ne pigliano die

ci Uanno,e quefti fono teneri quanto ¢

il latte;1l Luccio partorifte di Maggio, e fi piglia d’ogni tem
Po.E carniuoro, atroce,e crudele,mangia gli altri pefci,e maf
fime della fua fpecie, fana le [ue ferite, col toccare laTenca.
\ E’cattivo per gli infermi, contra i Medici da dozina, che ardi

Jeono didarlo con poco ginditio,&r manco difcretione.

=== "Anguille fono defiderate nelle tauole, per |
5. effere al gusto fopra modo foani, e delica
A te,[i generano (enZa ono,e -‘-‘E’K‘I coito, per

| P omem] che ne'Stagni feccata acqua,fi generano
S & 2 [ubito che é piountosviueno,e fi nutrifco-

) nodipioggia . Inmare naftono appreffo
le bocche de’ fiumi , one €' Alga , ene flagni appreffoleri-
e. Sitromanointuttiilaghi, & intateii fiumn, fi diletta-
no Stare nell’acqua chiariffima, altrimente nella torbida fis-
bitomnoiono , [¢ comé ancora inpoca acqua s affogano,come |
gli animali che infpirano aria s’affoganc,fein poca aria fi vin
chiudeno.Ilgiorno dormeno,e U'unamangia l'altra.Atheneo
dice baucy uifto in Arethufa appreffo Negroponte 'anguille
domefticate congli annellid’oro ; ¢ di argento a gli orecchi, e
rendere il cibo dalle mani di chilo porgena, nineno otto an
ni, e [ci giorni fisor delle acque, fe [pira Tramotana.Riferifce
Atheneo, che in una cena, oue era unabelliffima Anguilla,
. fuderto da vno de i conninanti . Tt [arai PHelena di questh “
conuinanti, Tu farai I’Helena di quefto conuinio & io faré il
Pavide.In Beotia [i facrificana alli Dei,Avchefirato la chia-
MO Regina, e guida della wolupta, Nelle anguille non ciéma
[chio, ne feming ,
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Elettione

Giouamenti

Nocumenti |

Rimedio

Gradi

T'E'mpf Fta-
di Complef
fioni,

Elettione

Giouamenti

Nocumenti

Rimedio

Gradi

TempiEta-

di Complef-
fioni .

Trattato della natnrade cibs

ST AUR DB A

He fia del mefediMarzo, odi aprile,
prefain mare arenofo, e non fangofo,
¢ chefubito prefa fiacotra.

E’didelicatifsimo fapore, da buon
nutrimento, e col faleconferuafi lun-
gamente, € dinene ottima per lo ftomaco contra
le flemme. |

Ceneraun poco di uentofita,mafsime fe fi man-
gialafuafpina,& ha ancoradell’lhumido.

Cuocendofifu la craticola, dentro un foglio di
carta con oglio, Petrofello,& coriandoli, 0 con fa-
fie ,r& Origano per alcuni pochi giorni conferuan-

Oll. '

E’freddanel principio del primo grado, & hu-
mida nel fine del medefimo.

Neltempo della primauera quefta conuiene 3
tutte Petadi,& a tutte le complefsioni,purche non

{e ne mangi troppo quantita.

BERAGOEIN O,
L@ E bene € buono d’ognitempo ; nondi-
; meno € migliore 'inuerno, mangiato
Z2 contre conditioni, che fia frefco, fric-
% to,efreddo.

Hala carnc tenera,faporita, facile i digerirfy, ge
nera buon nutrimento, & ¢ molto falutifero a chi
I'ufano dicontinuo.

Cuocendofi fritto,e condendofi con fucco di 2-
ranci,e Pepe, ouero arroftito fi magi caldo col fuc-

codiagrefta.
E'temperato nelle qualitd attine, ma ¢ humido
nel primo grado,

Quefto pefce,€ migliore Pinuerno, che in altri

tempi dtutteletadi,& complesfioni,purche {ima
giin conueniente quanticd .

| , Ls_|
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SN o A Sardadmolto conofcinta, perche in
= BVt ©  ogniluogo fitroua, o fiefead falata,

= Lol quando® piccolina,fi chiama Membra
da,poiSardina,e poi Sarda,ma folam#
tein Mare uiue , € fi piglia , guando é
Sardinafi fala,e uolgarmente fi chia-
=== ma Alice, ouero 4nchio, partorifce
due nolte Panno,e quando entra in Ponto, non ritorna adie—
tro, ma entrando nel fiume 1ftro , e per einoghi fotteranei, e
meati di quello paffa nell’ 4dviatico . Sigode dello fivepito,
déllamufica, e con quells i nede faltare, or ufiive del Ma~
rese piglia con le foglie della Bieta. Le Sarde falate vifiucglia-
no Pappetito,e nettano lo flomaco della flerma, e pero fene
datal uolta a i connalefcenti perprimo paflo.

.
-

¥ L Fragelino, cb’é di color roffo, fimile alle Fra-

{| ghe.fudetto da Greci Erytbrinos,a Uenetia fi
ox| chiama Arbore,e da Latini Rubeli.E'pefce di
Mare, ne [i tronain acqua dolce , ma fi bene |
appreffo i liti del pare, e fisbito ch’é nato , [z |

uede pieno d oua,eperche tutti i neggono effer’ad un modo,
pero [i crede,che fiano tutte femine , e quefla rauidezza [i
uede Peflade,e perd fonomigliori Linuerno.£glino mangiano {
carne d’altri pefci,e maffime di Gambarelli,e non fono naga F
bondi, ma uanno in compagnia de gli altri della fua pecie.

Sono riputati per [aporitiffimi , e per nobiliffimi.




Tyatiato della natwera de’ cibi

E10 ,

{ OSTREGA.

\Elettione ~—=n5 He non {i2 prefainluogo f’angufac’f‘eﬁ_

: Zeny2®) puospiglifi di quelle, che fono natefui

i" 620 fondide’ nauilijvecchi,iadi mefiche

1 == hanno la R.e fiano mangiate frefche.

|Gienamenti  Haun certo fucco {alaro, che moueil corpo piu

| gagliardamente dituctigli aleri teftari, t_:ifuf:-glm

i | Fappetito , & accrefce il coito, ma poco nutrifce.

{Nocument:,  E’an pocodifficilead igerirfi, ela ﬁm‘ carnencit
ftomaehi freddi accrefce la flemma, e ci fa oftrut-
tione.

Rimedio Apparecchiandofi co Pepe,oglio,e fucco diari-
ciacetofi, dopo ch’é cotta {u la bragia, auertendo
chenon ihadaleflare. :

Gradi |  E’caldanel primo grado , & humida nel fecodo

[TempitEta-|  E’falutifera nei tempi freddi, per igiouani, per

di f‘ampfc'ﬁ{ i colerici, e per queiche hanno lo flomaco molto

ioni « gagliardo.

GRANCHIO.

Elettione <avg He fia prefo appreflo i fiumi, 6 altreacque
_ ‘g‘r dolci, perche ha piu uirta del marino: fia
e==2di primauera, 6 diautunno, & a Luna pie-

na.

‘(Giuuumen:il Gioua 2 i Tifici,& a queiche fono morficatida’
canirabbiofi,moueVorina,accrefce il coito,jpurga
la renella,c nucrifce affai.

{Nocumenty, Lafuacarneéunpoco difficilea digerire, e ge-

4 ‘nera humor groffo, e flemmatico. |

Rimedio | Cuocendoflibenefulabragianina, e)poiman-.
.giandoficon Pepe,e con aceto foree.
Gradi E’freddo nel fecondo grado , & humido nel pri- |
Tempi Eta-| mo. .
di‘Complef-| E’buononeitempi caldiperigiouani,e perico
iﬁani . lerici, & per quel ¢’hanno o' ffomaco molco caldo.
i L
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wae Oftreganon ha tefla, ma nellapartedi fopra

8| mentiznon ¢ ne mafchio,ne femina, ma da u-
na fola banda produce un’ouo , donde efee un’
humorprolifico,e fecodo, in fovma dilatre. Na
feenel fangosch'ncomincia a putrefafi, oneronella[chiu.

- ma,che lungamente [i ferma intorno i nanily.Non puo uine-
re fuori dell’acqua, quantunque non ricena in f¢ aria, 0 altro
bumore:non fs puo mouere da luogo a lucgo,fe ben fia $lacca
taznon ba fenfo, ma fecondo il moto della Luna [i accrefce,e
fidiminy.ifce . St Qode della peregrinationc:e d’efler portata
in acque Lontane,eparticolarmente alle bocche de i fiumi.

| E'deftderatanelletauole d; Principi , e fi trona di naryf colo-

amore, i perde il [apore, I'Oftrega fi chiamata da gli anti-
chi delitiofa, &r fchiumofa. Le pin lodate erano quelle del la
8o Lucrigo.

ea Wi
S

e R}

gﬁ' ?;@
a2 XLy

ha codaymail corpo rotondo, e perche € fenZa
“tefta; banel petto tutti gliinflrumenti de’fen-
fi . H1agliocchiche guardano per florto e la
zampa déflrapin grandedella finiftra.vfail
coito con labocca y e dalleparti dinanzi: camina all’indietro

I

canerne:e di litga wita, e wel principio della Primanera depo
ne la feorza.Menrre fi enocedintta rofio,e del fuo co-pomor
tonafce lo Scorpione.Dinaturamolto fimili fono anco i Ga-
bari,de’ gual; nonbanno parlato gli antichi,dr i Gambarel-
| linominats Squillepiccole. Tn Fenitia [onui Granchinci liti
di fiumi i ranta velocitasche difficilmére i poffono pigliare.

J
_i

ha il meato,per il qual manda fisora gliefive-

’ ri. Neimefi che non bannola Ry non é buona, perche vain

31 L Granchio fisdetto da Greci Carcinos,legli no !

 cofi uelocesmente come innanti: mentre fla in tervasna per le.
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Trattato dellanatura de’ cibi
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He fia colta in lnoghi montagnofi, che
fialontanada paludi, che habbia pa-
{ciuto herbe edorifere,fia purgata,fo-
no anco buone quelledelle vigne.

' Giouaallo tomaco, & € grata al gu-
(to;nutrilce affai,e ortima peri Tifici, e (morza ’ar
dore della colera,e lafete,e prouocail fonno.
Nocumenti | Sidigerifce tardi,e facilmente fi conuertein f1€ |
ma,e nuoce 4 chi pacifce di Renella.

Cuocendofi bene in compagnia di herbe odori-
fere,come Menta,Petrofello, e Calamento, econ
| aglio e con Oglio,mache fia molto ben cotra.
Gradi™ & E’fredda,nel primo grado,& humida nelfecon-

" |do.

TempiFta-| E’buonaneitempi freddi, quando ¢ ben purga

{di Complef~ita,peri giouani,peri colerici,& perqueic’hanno

i. il calor nacurale gagliardo.

T E' S ToNEs) 1 N E,

4 He fiagroffa,pienadiona,e di boni cibi pa-
Elettione ‘ . feiuta nellacala anantiche fi mangi.

Da grandifsimo nutrimento,gioua gran |
Gionamenti dcmc_nte a1Tifici, & a glieftenuaci.
| E ditardishmadigeltione, generasigue grofio, 1

Nocumenti e flemmatico,e fa gli huomini pigri,e dormigliofi.
i \ Cuocendofi tanto che iabenifsimo cotta,e but |
Rimedio  |tandouiala prima,elafecondaacqua, & apparec- |
chiandofi con herbe calde, e con {pecie. *

E'fredda fiel fecondo grado,& humida tempera
radi tamente. " . 5 §B ’
: E'buonane’tempi caldi perigionani,pericole-
empi Eta- rici,e per quelli che durano grandifsima fatica,ma
i Complef-|unole efflcrben cotta, e ben apparecchiata.

'ﬂm"

|
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= 4 Lumaca [i [ach'»fa il
Bl coito,mafedicoitofi gene
ri,0 di putrefattione,anco-
ra ¢ in dubbio appre[fo gli
Jerittori: fla nafcofla nel
i| tempo dell’inuerno,e nella
| bocea (ia favncoperchio
tanto durvosche pare che fia
dz Geffo, e quefle cofi coper
chiate fono le migliori di
‘tuttelalvre. Anticamente
evano tanto grate nelle tauole; che le cofernauanone i uina
rise le ingraffanano con Sapa, Farro, & altre cofe. Auer=
tafi fopra tutto che fiano colte in lnoghi che non fiano fan-
gofiseche non babbiano mangiato berbe cattine. Di cio fa-
ra giudice lo Odorato,e’liguflo:come non puzzano,non ban-
1o cattiuo (apove, e fidno ben purgate , ben apparechiate,
e ben cotie, non fono di cattino nutrimento . Il fuo (ucco
mione iLcorpo . Lemigliovi fono quelle che fi colgono ne
gli Spineti, | '

NG2&/Jieno animale,c habbiale penne,le ﬁﬂamme,

. quale hala carne di tanta vinacitasche fe be-
LSOO ne feletagliail capo, e [ele caua il Cuove,

e la ftorza,ha le reni, fe nonla Tefludine, la |

nondimeno fopraniue per molto [patio ditempo, Fa vn fi-
[chio breue,efottile.Partorifce Uona con dura coperta,e di
dui coloriscome fono quelle de gli angellii'e fepelijce in ter-
ra,e fpefo vifstandole le cona, ¢ in capodi v’ anno fa vftir
fuori la fua genitura.Della fua carne cottafe ne fiyn Pe-
Stoper gli infermi,ch’é digrandiffimo nutrimento, € rinfie-
[caaffai,cr giona aglibettici,

113
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: T-E Lk 1:NyEs
Eletfione He fiano grandi, che fi aprino
facilméte,eche fiano ben pur-
gate dalla Arena.
St u a.n_dn ﬁ?nn &ef!:hc‘; laloro
decottione falubrico il corpo,
e proucca l'orina: le falate fan
no vna cenere, che nonlafcia
rinafcerei peli
Nocumenti |~ Lalorocarne¢ ditarda digeltione ,egranalo
ftomaco,fa venir la fete,e firinge il petto.
Rimedio Cuocendofi con vino,con Petrofello,econ al-
tre herbe odorifere, e con fpetie,
Gradi Sonocalde nel primo grado, & fecche ne\ {e-
condo. \ ;
Tempi Fta-| _Sono buonenei tempi freddi, perivecchi,per
di Complef-| 1 flemmatici, e per queiche trauagliano aflai.
pons RANOCCHIE, |
Elettione a]'He non fiano terreltri, ma nate, & ha-
il bitantinell’acque, che fiano grofle,e
ben formate, e non generate nel tem
) : po della pioggia.
Giouamenti “ Cotte lefleconoglio, e fale e man-

giate,{fono latheriaca deivelenidituree le ferpi,

1a decottione fattaconacqua, & acetogiona, a 1 ‘
dolori de’ denti. | '

Notumenti| Sono didura digeftione, granano lo tomaco,
. & accrefconole flemme, & 1l loro nutrimento &

cattiuo.
Rimedio Chefiano ben cotte, e poiapparecchiatecon
faporfatto di herbe odorifere,ecalde, e convn
| pocodiAglio.
Gradi | Sonofredde nelfecondo grado, & humide nel |
| primo. :
Tempi Fta-| Stdeunenovfare neitempi caldi, daigiouani,
di Complef-| daicolerici, & da chifa grand’eflercitio, ma non
fioni . | daivecchi, nedaiflemmarici. l
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] Elle Telline ne fecerobrene memovia |
)5 gliantichi [crittori, condire, chele
frefche folueno il corposele falate fat
te in poluere, e mefcolare con liguor
cedrino non laftiano rinafcerei peli :
ma a tempi noflvi non fi nede che fia
invfoil falarle. Sipongono nellac-

qua frefcase quini [i lafciano flave un gioyno,o duische cofi |

deponcranno tutta I Arena,chaueranno: il vino cotto con
effele fapin grate al guflo, e leua lovo anco ogni bumidi-
ta,maffime fe vi fi aggiung ono berbe odovifere .1 fanciul-
li giocando conle fcor e ne fanno fifchietti.Gli Spagnisoli

-

le chiamano Brignigois .

=\ ¢ Ranocchie banno lingua,
| ¢ voce,efanno Pouu donde
efcono neri, e minuti pez-
Zuoli di carne,che non [ono

altro che occhi, e codase
questi crefcendo, [ forma-
no le gambe,e Ualtri parti:
viueno folamente fei mefi,

e poi [i conuertenoin fan-
g0, & rinafcono all’acque
. di Primanera guell’ifeffe,
che prima erano nate.Hanno dui fegati. Ufano il coito not
te, ffando il mafehio difopra.NelleIfole di Cirene, e di Se-
rifo fono mytole, Q uando molto firideno: fignifica mutatio

ne di tempo.Riferifce Plinio al capitolo 29.del libro 8.che

in una Cirtd di Francia i pogoli furono fcacciati dalle Ra-

nocchie . Percio che quefte beflie crebbero in tavta quanti-

tayeh’i Cittadini fisrono coftretti abbandonare la Citra.

T —
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P H:P E,
KF—=s2 Heigrani non {iano vani, marci, e leg-
_ “ﬁ? & geri,ma frefchi,granisfimi, pieni,neri
WoOsY ne troppo crefpi:cheturti quefti fe-
; | @t gnimoftranoscheeglifiamaruro.
yoionamenti Aiuta la concottione, rifucghalPappetito,cac
cialaientofitd,forrificalo {tomaco,erifcalda ga
gliardamente i nerui,e i lacerti:fa orinate,conin-
_| malaflemma. '
Nocuments Nuoce alle perfone,che fono di calda complef
fioneneitempicaldi, & in paefi caldi: conluma
lo{permayinfiammail fangue d chitroppo I'via.

Elettione

Rimedio V(andofiin poca quantitd neitempifreddi,e
foprai cibi freddi, & humidi, ¢ che non fia pelta-
- to troppo fottile. :
Grads E caldo & fecco nel fine del terzo grado,e quali
Tempi Eta partEcipa del quarro.f .
| 3 E buono neitempifreddi periuecchi i
di Complef-| flemmatici, & catarfaﬁ =% 2 A ZY,
feoni. _
: CANELLA,
Elettione He fia piu frefca ch’¢ posfibile,ilche fi cono-
A {ce dall’odore, che fia gagliardisfimo, e foa.
uisfimo’: dal fapore clie fia acutisfimo, e dal colo
re che tirial roflo.

Gionamenti, Prouoca Vorina,refifted iveleni,corrobora il
ceruello,e tutte le nifcere,chiarifcela uifta,nela
{cia putrefare gli humori catrini.

Nocumenti |  Non i deue ufare da’ colerici,ne intempi,ne
in paefi caldi,percheil troppo rfoinfiamma le ui

{cere, &ilfangue. _

Rimedio Prendendofi per condimento dicibi flemma-
tici,neitempi freddi, & in poca quantiti.

Gradi E calda,&{ecca nel rerzo grado.

Tempi €ta-|  Conferifce neitem pi freddi ainecchi, a quei

-{di Complef’| che fono di fredda complesfione,& ¢’hanno lo fto
fioni. macho debole. :

T




p— g

[ DelS :"g;Bdldgﬁare Pifancllls Bolocgmﬁ.
H. 1S T ORI E NATVRALLJL

L Pepe acerbo [i Chiama
biancho , & il maturo [i
chiama negrosilquale fico |
gliein India delmefe d’0Ot
tobre,e lo feccano al Sole, |
[pargendolo fopra alcune
foie farte di Palma,fin che
diuenta negro e cre[po,il-

to il Peperifcalda,prouoca
Porina,fa digerire,tiva,ri-

jolue,e lena le caligini de gli occhi,fa.Compoftoin Lettona-

che [i fain tre giorni JTut |

ro gioua allatoffe, & a tuteii deferridel petto. Maflicato
con Uvuapaffi. purga la flemma della tefla,conferna la fa-

-mitd; muone appetito, e fa digerire.

=¥ 4 Cannella s’v[aindifetto del vero Cin
namomo , tlquale a quefli tempi non f;
porta alle noftre parti,fe nonpoco, & fla

1 W odas| appreffo Principi grandi. Queflabain

) (N 4‘ [el' aromaticitd,la flitticita,e acuita,
VBV & pero fortifica tuttiimembri, gioua
a toffe

e

5

al, ,&7 a gli altri difetti del polmone,apre Uoppilatio- |
ni,e conforta il fegato,e lo flomaco, confumando Phumidita
che ci ritroua,e [ana le moyficature de’vermivelenofi,ain-
ta la digcftione,e [caccialaventofita, confortail cuore, fu

buon fratv,e moltiplicaillastese lo fperma, Purga, confor-
ta, & aintalatefla,
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Elettione

Gionamenti:

Nocument:

Rimedio

|Gradi

Trattaio dell a naturade cibi

S AROFANI.

He {iano diodore perfetrisfimo,ed;
fapore efquifitislimo, perche quelts
fono fegnidi frelchezza.

Fortificano tutti i membri princi-
pali, e in fpecielo ftomaco, fanano i!
fluflo, e fermano il vomito, e lenano il puzzore

del fiato. e

Nuacono a’colerici Peftare,& anco fanno ama
relevinide, quado {i pongono in molta quitita.

Sefivfano in poca quancitd da flemmatici,one
ro intempi freddi, ne i cibi humidi.

Sono caldi, & {ecchi quafi nel terzo ordine.

ffoni «

Elettione

Giouamenti,

|

Nocumenti |

Rimedio

Gradi

fioni ,

Tempe .E!::-1r'
|dé Complef*| chi, per i Aématici, & per quei che fono catarrofi.

Sono ortimi nel tempo dell’inuerno per i vec-

G ENGER O.

e He fia frefcose non confiirmaro dal té-
Sl posilchedalbuon odore »eacuto {a-

pore i comprende.& anco che quan

do i fpezza,non faccia poluere.

—r= Caccialaventofitd,rifcalda,ma piu

tardi del Pepe, € ottimo perchi ha Jo ftomaco

freddo, pronoca il coiro, confiima leflemme,e

chiarificalavifta, - =
NO ¢ buonone i tem pi.e paefi caldi:ne per chi

. bacalda complesfione, percheinfidma chitrop-

polhainvio.

.~ Quando %fgﬁj‘cn,fe {1 condifce col Mele; diuen

| tdottimo periuecchi, e per rifcaldare:ouero fec

tcofeneviiin conueniente quantita,

Quando ¢ frefco;é caldo in terzo grado,& hu-

| midonel primo : ma quando ¢ feccato;diuenta

fecconel fecondo grado,

Tempi Fta, Gioua vfarlo ne i tempi molto freddi i vec-
dt Complef| chi,diflématici, & 3 quellich’abondano dj mol.

| ra humiditd,& ventofira,
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sy Afcono i Garofani in Oriente in alcn-

S noanoiperla fouita delloro odore,
| confortano la virtn digefliua,e fanno
VBl ottimo fiato, lewandola naufea,e
i Linappetenza. Fanmno il Cusore robu-
= flo,e moltiplicano gli fpiriti. Benuto-
ne quattro dramme cqn il latte awmentano mirabilmente
le forzedivencre. AfSottigliano la viftase lewano i fioc-
chi,e le nunole de gli occhi . Per mgiier ¢ [t mettono [ot-
) to gli alberi floie diPalma, e poi glialberi [ batteno con

le canne_ .

= L Gengeno,quando ¢ frefco, ba molta bumidi

> 1d,il che (i conofcesch’egli facilmente fi cor-
oA W2 rompe, e quefto é canfa, che nonrifcalda cofi
LT prefio,come fail Pepe, alqual [iraffomiglia
poi nell altre virtir Il Gengeno,che frefco fi condifce in O-

=3 neIfoledel Mared'I ndia, efiporta- |

riente;é molto buono per moltiplcare il latte, lo Sperma, e
per accreftere il cojto:e coft anco per dar forza ad uno flo- f
maco debole,lena Loppilationi,e giona alla teSiase fa pene-
trar prefto il cibo.Si porta il Gengeno da Calecut Citta fa-
mofi(fima dell’ India , frefco 5 e condito cor Zuccaro , 0 con
Mele e [i fernaper gle »fi fopradetti « ;

119,
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Tratato della naturade cibi

i NOSCE MOSCATE.
Elettione ' He fia frefca, e non pertugiata,

3 chefiagraue, ben pienadi hu-
mote, & ben grafla, che quefte
fono frefche,& che fia rofia.

Giouamenti Fabuon fiato,lena le lentigi-
ni, cofortala uifta, lo ftomaco,
il fegato,ela milza,pronoca I’o
rina,e conferifce alla Matrice.
Nocumenti| Nuece particolarmente a queiche patifc‘onu
{ di Morici, ¢ che fono ftitichi, percheellafiringe
il corpo. - \
Rimedio Viandola diraro,& in poca quantitd,e mefco-
landouifecoun poco di Gengeuo, che con Vhu-
miditad {uala contemperi. '
Gradi Ecalda, & feccanel fine del fecondo grado.
Tempi Eta-| E ottimaneitempidell’Inuerno, per le perfo-
{di Complef-| ne che fono graui di etd,periflemmatici,ma nue
fioni. ce d1melanconici,
ZAFEFARANO {
Elcttione 7 22 Eue effer fre{co, ben colorito,’e ¢’hab~
NS bianelle filaalquanto di bianco, lun~
4 Vo go,nonfragile,pieno,che bagnaro tin
M TN gale mani,che non habbia odore di }
.\ muffa . h
Glouamenttl  Conferua tutte le uifcere, e fabuon coloredi
uifo, confortail cuore mirabilmente, prouccail )
.| coito,e ’orina, & beuuto accelerail parto.
Nocumentt | Vg alla tefta,e gli nuoce facendo dolore,fonno
lentia, & offufca i fenfy, fa naufea, e toglie 'appe-
il tito,¢ contraebbriachezza,
Remedio $iadopri in pochisfima quantitd,e neitempi
Gradi freddi, perche cofi fard ftare il Cuoreallegro .
{TempiLta-l|  E caldo nel fecondo grado, & fecco nel primo,
1dz Complef-|  E ytile viatlo VInuernoin pocaquatitd,aivec |
froni . chi,a i flemmatici,& 4 i melanconici.

!
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w42 Noce Mofcata [peffo fi po
S| neneicondimenti delle vi
uande de’ nobili, perche ha
buono odore,e grato fapo-
ve. Fabuon fiatodibocca,
accrefce la yifta,coforta tut
teleuifcere, e particolarme
tela bocea dello flomaco, fa

uando via linapetentia , fa
digerire,confumala uento-
(itd, fagranbeaeficio a quelli c’hanno lo flomaco debole , €'l
fegato freddo , percherifcalda notabilmente. I flemmatici,
&7 melanconicil'ufino copiafamente, & i colerici fe n’aften
{ gano. :

Lzaffrano 5 che fi chiama da Latini
Crocum; € notiffimo a.tutto il mondo,
apre oSTrustioni, e fortifica il cuore,
entya in tutrede medicine cordialispro
uocail fonno,leuanial Afma,etut-
g tiidifettidel petto. Nonébuonoper
mify lauiflane perlateflaonde fi deue -
[are inmolto poca quantitd,e dinuernosne i cibi bumidi.Ha
virti di maturare,dimollificave, e di leggiermente aprire.
Applicato con latte bymano fermai fluffi de gli occhi. Egli
ba del coStrettinose pero rende il corpo flattico, Il firo odore fe

sy £
Crap b

orvinare,e ferma il uomito,le |

rifce il.capo, eperturbalintelletto . |

0. Ve

T —
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Trattato della natura de cibi
! MK R :

ZV € G ARO.

[anchifsimo,graue, fodo, & durifsi
el mo daromperfi.
3x¢] Manriene il corpo uetto,& mon
do, egionaallereni:uucrifce piu
del' Mele,allarga,emondail petro. |
= Favenirla fete, e ficonuerte fa- |
cilmente in colera,e perd nuoce d quei che hanno |
calda complefSione. | .
Mangiandofi con %fanatc,nueru con Arici, che
fiano difapore acetolo. _
E’caldo , & humido nel primo grado,ouero fe- | -
condo alcuni € temperato. ¥ |
E’buono d’ognitempo, € conferifce piud quei
che fono di ctd marura, e di tredda complefsione;
ch’d'i giouani, & aicolcrici. -

Elettione

1

Qiauamrnri

\
INocumenti
1

Rimedio.

| Gradi

Tempi Eta-|

M E-L E:

{2 Vro,chiaro,lucidifsimo, che tiri al colo
¥ rebianco,e chefiabé granito,e groflo.
Rifcaldalo ftomaco,mafsimenei vec

WAL W chi, muoueil corpo, refifte alla corrut

tione,efi conuertein buon fangne. _

~nuoce dquel chefono di caldacomplefsione, |
percheinfiammail fangue, emoltiplicala colera, |

Pgr]a.ﬁla acrimonia. : ;

Mangiandofi con frutti, o-aleri cibiche fiano di \
{fapore acetofo,0 vero col zuccaro rofato . ik
. Ecaldo,& fecco nel fecondo grado.

Nonfideue ufare fenon neicempi freddi, peri |

‘vecchi ,pericattarofi, e perqueiche fono dical-
‘dacomplefsione.

- w——

p r——

| HI-

e r————_
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L guccaro .fi chiama Mele
\| dicana, perchefi canadal
le canne di meleye per-effer
buono; conuiene ch'egli fia
ben cotto,fodo,e bianchiffi-
mo,come ¢ quello, che vol-
garmbteda Medici é detto

Tabarzet.'€gli tiva al cal-

do, ma non quanto fa il Me
le,e non € anco tanto afler-
[iuo: € pero pin diletta allo

 #ande e gratiffimo, Eccetto che uellatrippa, perche poftou;
| Jopralafa puzZare, come flerco di Buoi fatto di frefeo.Mol-

chiama Candito, che lena laraucedine,

3L Mele ¢ amico di vecchi, e nemico d;
Giowaniyde’ colerici, edefebricitanti:

>, G muoneilcorpo,prouoca il vomito,e ge
_ o Lon  nera ventofitanelle budella:ma qua-
2 (A NG doeglié cotto,comiene a quei che fono
SO =T weniA frigidi per natura,per-eta;o per infir-

mid,manuoce ai calidi, perche i conuertein cholera.Muo
ue Povinamettailpetto, & i polmonidaglibumori , che le
‘caftano dal capo. Sfﬁii!:gffiﬁ'l:: H!;ﬂ:!ﬁ-‘f molto, ma Pl"ﬂf& in
| gran qﬂgmini,[ubi:o faoppilationt.Si cuoce,fin che deponga
\ tusta la fchinma. :

sy ;
g

Lﬂumnchn,a! polmone, & al petto, ch’il Mele. In tutte le vi-

Lificala gola, & itpetro , come anco fa quel Zuccaro, che fi

quando €crudo ; fi fente acre al guflo,

123
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Elettione

Gionament:

Nocumenti

Rimedio

|

Tempi E:a:—’
di Complef-
fioni,

Gradi

Elettionc

Gionamenti,

Nocumenti

Trattato dellanaturade cib
M O.S T 0Oy C0O.T T

ce,cotro tanto che manchi per metd,e
che fia ben chiaro, |

Gioua alla ftrecrezza del petto, & ali
afferci del polmone,&alle vicere delle
reni, & della vefica, & € buono contraiueleni.
Faoltrurtione,genera uentofitd, da grofio nutri
mento,tardi fi digerifce,& n6 é troppa amico del-
lo ftomaco . ' ;
Viandofi non per cibo, ma per condimento, &
feco fempre fi pdga Pepe,6 altre cofe aromatiche,
d’inuerno.
E’caldo nel fecondo grado,& humido tempera-
tamente.
Ogniualta che fia per condimento de’ cibi,con
ferifce ad ognietd,& ad ognicomplefsione,in tut-
tiitempidell’anno,e mafsime nell’inuerno.

AT ECT O,

He fia fatto diottimo uino,che fia uecchio
& fe fi puo, chedentro cifiano le Rofe .
s E’ottimo per{morzar’ardoredella cho-
lera,ela fete, fortificale gingiue,rifueglia Papperi
to, & incidela flemma. _
Nuoce molto ainerui, & alle donne che patifco
no male di matrice.¢ pefsimo per i macilenti,pun
gelo ftomaco, ele budella.
Mefcolandoci feco acqua, & zuccaroinmolra
quantitd ouero uua pafladolce.

E’freddo nel primo grado,& fecco nel fecondo,
quantunque fia di contrarie qualitd compofto.

tifcono neinerui.

HI-

|

S ——

E’gionenole ne i tépi molro caldi perigionani,
e pericolerici, e nuoce aivecchi, &aqueiche pa- |
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== L Mofto cotto volgarmentedetto Sapa, [efi
7 :g " fadi wino negro; nutrifcemolto , genera un-

(c] trimento grofSo , ma confuma , e lenai cat-
tarridel petto.Qnande [i fa divino bianco,
dinenta pin (ottile di foftaza,e mollifica pin
il petto,e muoue ancora piz: il corpo.La Sapa é di grofia fo
flaza, ma pofta in emptiaSivi fatti di femolaye fale mitiga

to , e nellamilza , si per effer dolce , come anco per effer
grofa: e peva quei che fono oppilatila deuono lafciare in
tuoto, ouero vfarla in poca quantitd.

—— F e AT

Vttii Filofofi s’accordano nella ficcita dell’ Aceto ,

ma nel rc§to [ono differenti, perche lo pongono alcu-
cuni freddo,perche fmorzaVardore della cholera, & altri
lo pongono caldo,perche buttato fopra la pietra,bolle,e rom
pe la pietrazpero fi puo dire che la fua caliditd fia in poten
tia,e lafrigiditd fiain atto dominante:e qnantomanco egli
é forte;tanto pin € freddo E nemico a i melancomici,&r a'flo
machi freddi,e particolarmente alle Donne , per rifpetto
della Matrice « Se [& beue caldo ; favefiftenza alle beuande

pelonefe,ma benuto in quantita,genera UHidropifia,

i dolovi gagliardamente , fu grande oppilatione nel fega- |

12 5]
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Trattatodellanatmadecibi _ ‘;

A G R B ST 9, |
—1'He.{ia fattod'vuaacerba ananti cien’
erilaCanicula,fecondo«che mfegm

Diofcoride:oneroifecondo 'viocom:

; mune, purchefiachiare.
|Gionamenti -Cioua mirabilméte Peftate,d f'mnr-
-zare lacolera, d {uegliare loappetito ;82 quf:fh |
| che lono di Lalda comp ]tf'&mnm&dﬂ’mnwcn ga-"
gliardo.
Nocuments —Stringega ghardamen ve il pcrtu,e.fh uenire 12
tofle,& ¢ ancomoltonemico d i nerui,&achipa
1 | tifce dolori-eolici.
\Rimedio Vf{andof in compagnia dellecarni,o daltrici
‘bi caldi,grafsi,e dolci. -

\Gradi E’freddonel primo gradn,& {ecco nel fecnﬁn.

_ lempiEmJ ‘Sideue viare ’eftatee nei tempi molto caldi:
di L‘ompfcff e conferifce:d igiouani,& d icolerici:ma € inimi-
ifZoni « cifsimo divecchi,ediflemmatici.

3 S ATLSA ‘
Elettione CHE fia fatta con herbe molro-odorifere,come
Serpillo,Menta,Bafilico,Aceto rofato,duiga ga ‘
rofani, panearoftito , & vn poco di Aglio perchi

R piace.
|Gionamenti; ~ Rifuegliaimirabilmente Pappetito, e fa man-
' giare convoglia, fa digerire bene il cibo,e taglia |
3 leflemme,chefono nello ftomaco.

Nocumenttl  Nuoced ifebricitanti, & a quei c’hannolo fto

macoardente,mafsime fe fi mangialin gran quan

\ titd. .

Rimedio Mefcoladoci buona quatitd di fucco di Agre-
- fta,o %_ Aranciacetefi, € mangiando cibi buoni ®
‘ apprefllo. ‘
{Grad:  -| E’caldapii e meno,fecondolanaturadell’herbe,

: .| checifimetteno,

|TemptEta  Quefta ¢ tata ritrouata per fuegliare Pappeti.
di Complef-} to,nei tempi atdf:ntl,[)ti‘ ognietd,& complefsio-
{froni ., | ne:emafsime perigiouani. |
__L % B, 2t} L’Agre- |
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|

conferifce d gli infiammati;, & a.gli abbru-
giats, piuche L' Aceto: conuiene molto d icor

a1] wAgreflo [i chiama d:z.Latir_zz';ompbarfu-m,; i
|
| picholerici,dr di[angnigni. Inalcuni.luo- ~

7 ghi [i canail fucco da Limoncelli,eda gli ||
Aranci acetoft, ¢ i ferua per Uvfo & Agrefta, & riefce |
pin grato L’ Agresto vuole bauner del color citrine,'she tiri.
alrofio. Rinfrefca potentemente doue bifogna. I cibi
caldi, fecondo Anicenna , come fonoiColombi, f; denono
mangiare con molto Agreflo, e cofi tutti glialtricabdi .
Soprai Pefci [i ponga eon. [petie calde . 3

_4f7.magiacole carnisp farle pin grate: al gufloe Ueflate

" A [alfa é [apor uerde; é molto infuo per tuttele partise |

maffime,quando per i fouerchi caldi Lappetito é perduto,pa
veche molto fi conuenga.Si fain mille modisina Virgilio di
cendo Allia,Serpillum,atque berbas contundit olentes. P a-
re ch’approui quefla per lamigliorealouniufanola Moftar
daydetta Muflus ardens,qual non conuiene fenonner tem-
} i freddi,S’vfa anco I’ Agliata, il fapore d’Una, il fapord;
ifjui;;:iula, laPeperata; & altvi fapori fecondo igusti varij
{delle perfone, e fecondo itcmpi.

avls.
3 '?"-"!" E



1

|Gionamenti

{Rimedz0
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Trattato dellanaturade cibs

Nocumenti

Gradi

b

Tempi Eta-

i

Elettione

{di Complef-
fioni . ‘

\Giosamenti

Nocumenti
Rimedio

radi

empi Eta-
di Complef-

1077 «

| DR Visd A2 T o
S4e Ccrelce ilceruello, ingrafia il corpo,
v gioua a gli hettici, lenal’ardore del-
I’orina, nutrifce affai , fa bello il color
P del corpo,accrefce il coito.
uoceachihalafebre, achihadoglia dica-
po,achi pacifce ne gli occhi, aicatarrofi,a chi ha
la ptetra,a gli oppilari,a i denti,& alle gingiue,
Auanti chedibeua, feli pongadentro vn poco
difale,0 Zuccaro,6 Mele,accioche nello ftomaco
non fi congeli,e fi bena adigiuno,
Humido nel fecondo grado, € quanto al caldo;
€ temperato.
Quefto € buono neitempicaldi,perigiouani,
pericolerici,e per quei c’henno buono ftomaco,
& e nemico a ivecchi,& a catarrofi. :

& VL TRYOS

CH: fia frefchifsimo, e dolcifsimo : e fe fi po-
i cefle hauer che foffe di Pecora; farebbe pitlo /
ato. : '
th;_:rga valen t}emen;'e,e tirafuori le fuperfiniti,
che fono raccolte nel petto,enei po 1
freddo,efanala to(fe. % gt
Rilaflalo ftomaco,lindebolifce, 8 a chimolto
Pvfazinducela Naufea,
Mangiande appreflo diquello cibi conforta- ,
tini,fticichi,& aftringenti,onero il Zuccaro rofa- f
to veechio .
Caldo ,
grado. s,
E’bnono d’ogni tempo,purche fia frefco. E cd
ferifce pitaivecchi, ch’aigiouanisperche gli
purgailcatarro,

& humido nel principio!del primo |

e
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Jadetia Scioych’e fireddo,crbumido,vitrofo,e
Jolutino:la feconda € grafia,della qual fi fa il
Butiro, & € temperata, ma yntuojaze la ter-
Za e grofja, della qualfi fail cafcio,e quefia é
‘ grofla,uifchiofa,e flemmatica. U pin pregiato Latte ¢ PHu-

| éil Caprino, e Lutimo-€ il Bufalino; ciafcuno [i giudlca otti-
mo nel [uo gencre,fecondo i paftoli,iltempo dell annose Ueta
dell’animale . Se il Latte bauerd molto Sevo, fard fenza pe-
ricolo affatto . SebauerdamoltoCafcio,favd da fisggire,per-
che generalapietra. L’ufo continio del Latte nuocea i den-
ti, & alle gingiue,e perd dopoche fi ¢ beunto,fi lauila bocca
con uino meftolato con Mele,che cofi fi fortificaranno i den-
tie le gingine . Il Latte muone il corpodena latoffe; allar-
ga il petro,eriftorai cornaleftenti. Beuafi in tanta quantitd,
che fi pofia digerir preflo:e poi non [i mangi nulla,non [tmo
uanon (i dorma,ue (i benanino,fin che fia digerito.

L Latte é compoflo di tre foftanze,l'vnaacquo

mano,il fecondo ¢il Eouinosil terzo éil Pecorino,il quarto, |

dell’0glio o frefco:apre il petto, movdificai polmo-

ni, & in [omrea aiuta gagliardamente 4 maturare
; catarri grofsi, preparandofi le firade per Ueffito di
. qm!ﬁ:maﬁ‘fmdmenre e [i mangia i [uacompagniail Zuc-
caro,onere il Mele. V. fafi di cuocere il Butiro, e conferuarlo
col Sale,e quefto cofi preparato diuenta molto pint caldo,per
la compa gniadel Sale:mapure riticne femprelayirts: [ua
di aprive,cnettare le parti del petto: e quanto pin s'inuec~
chia,tanto pin caldo dinanta_ .

[ * effttto del Butiro, quando ¢fiefco, @ fimile a quefitli

1 29




Trattato.dellanatnra de cibs

—

Elettione

Giouamenti

Nocument:
|

Rimedio

-{ pranuotane allaltro cibo, fono di groffe nutri- \

Gradi

Tempi Fia-
di Complef~
fioni.

Elettione
Giouamenti
Nucmi:mri
Rimedio |

Grad:

| A Tempi €ta-
t \di Complef

CAPI DI LATTE.

He fiano frefchisfimi, e fattia
" fuoco lento,gquando {i leuano
dalla maffadellatte,
2L\ . Seno pettorali comc il Buti-
# ro, & aggradeuolial gufto,ele
uano Pafprezza,eficcitd dello
ftomacois . swisaia e
Tardi fi digerifcono, anzifo-

mento,e facilmente fi cenuerteno in vapori,
Se fi mangiano in poca quantitd , & fe glime-
{colafeco molto Zuccaro, 0 Mele. ' _

‘Caldi, & humidinel primo grade.
Quefto ¢ pafto piti dagiouani, eda colerici;
chedanecchi,ecatarrofi: perchericercalo fto

maco gagliardo.

GIVNCATA.

a9 He fiadi latte, alquale non fia ftatole-
228 uatoil Butiro,che fia frefca, & di asti-
Wooed) mo pafcolo. _

el Smorzalafete,el’ardordello ftama-
¢e,d chi Yhamolto caldo,e potente per digerirla.
Riftringe il petto ¢ fa uenir Y'Afmateperche
mandaunaporiin capo; fa alle uolte fuffocatione,

. Yefincope. - -
f--Mangiarne dirade,& il meglio ¢ non mai. Ma

purequando ocaeorre; prendafli per primo pafte
conmolto Zuccaro. ey
Freddonel fecondo grado;humida & tempera
tamente, '
Ecibodaunfar{i nei tempi'molte caldi, € pin
conforme digiouani,& dicolerici,ch’'d inecchi,

"\ fioni.

& catarrofl. -

L
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ESO| Onoi Capi di Latte poco diffeventi dal Bu
D) tivo ; percioche efiendo l'uno e l'altroil
SRS, fioreselapartepii puradel Lattesil Bu
) EU) tiro [i coglie dalla mafia del Latte, con

~ d—a| certivafilargbi, fenza adoprarfi fuo-
= ‘co;mai Captdi Latte fi canano dopo che

il Latte ha bollito vi pochetto,piano pians:che fz il fuoco
foffe gagliardo;non fi coglierebbono,d non farebbono buo-
nije per queflo i Capi di Latte nen durano,ma prefio i fan-
n0 acetofistl-che non auniene del Butiro. Inducono i Capi'd:

ro non fe ne mangi moltose fi mangino col Zuccaro,dopd pa

flo.Nel Regno di Napoli fono delicatiffimisli congelano fo-

[fidno pin faporiti,che in altri paefs.

-

A Giuntata,come ancoogni Latte quagliato,

e congelato, fishito mahgiato fi putrefaze [e
A DIGL)  dopopafio fi prende;fa difcendere d bafio tut
o= 10l rimanente delcibo indigeflo, e crudo . §i
digerifce tardiy ¢ congran difficultd s & conuiene hauere
ga%’:irda fomaco. Genera yn nutrimento groffo,che age-
uolmente genera lapietra . A molti bafatiovenire quella
fpecie di flufo,che (i chiama Lienteria, oueroliggierezza
dingeflini . Infomma ¢ pegiore d’ogni forte di latte. O ne-
§20 nome di Giuncata ¢ tolto da’Giunchi ne quali [i confer
ua efiporta.

I B e, n e

[ Del Sig Baldafiare Pifanelll Bolognefe. 13

Latte gran [atieta,&r a chimoltone mangia. Naufea.E pe '

pra le folie di Canli, eli chiamano Natte:e quini pare, che)
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Elettione
Gionament:

Nocumenti

Rimedio

Gradi
Tempi Fta-

|

f AP tadifrefco ;che fiaancorcalda, per- |

. ' e AR

ple’une, i C!
liofi,fmorza la fete,e’l dor della Cholera.

ui,einduceil fonno: & tardifi digerifce.

con molto Zuccaro, & inpoca quantitd .

di Complef- i

Ty attato della natwra de cibi

R T C LT NS

-2 He fia fatta diottimolatte,e tanto fat

NG .'ﬁ che cofi piu prelto i‘i_di'gerifc’e :
- % Giouaa gli huomini dicalda com-
conferifce a chi hail luflo &'humori b1

Nuoce allo ftomaco frigido. Indebolifce i Ner

Mangiaudofi molto frefcha, in vitima menfa,

Fredda,é¢ fecca nel primo grado . 4
Queflta é proportionato cibo per i giouani,per
colerici, e per quei che faticano aflai:e fi puo

fioni mangiare d’ognitempo.
Elettione : . C.ASCIO.
He fia frefco, fatto di Latte temperato, e che
Giouament; > hadiottimo pafcolo.

Mollifica, e ingrafla il corpo, € gratifsimo alla
bocca,'e non nuoce allo ftomaco, editucei gli al-
tri Calci € piu digeftibile, ma che non fia troppo

Nocument; condenfaro. _

_ Fa oppilationeachitroppo lo frequenta: maf
Rimedio fimed chi halo {tomaco aflai debole.

Mangiandofifeco incompagnia Noci. Man-
“radi dorle, Pere,e Mele: manonfi hada vlare {fempre.
Tempi Eta- E’ﬁ:ﬂddo,_& humido nel fecondo grado.
di Complef: E’pafto diduradigeftione,ericerca vn gagliar
fioni. do Stomaco: e perd conuicne piti d i giouani, &
faticantiych”aivecchi,& gliotiofi.



HISTORIE NATV:-RALL

zm11 A Ricotta offende mancolo Stomaco, ch’ilCq

g,

IS o) | preflo che nuaca:mafelo Stemaco fia difred
% o ot :
/ SIS da compleffione, nonla digerifee mai, peref-

¥
/ fer difoftanza fredda,e groffa.Nelche fi nede
hauere errato il Platina,che ponelaricottaper calda .’ La

Ricotta falara émolzo peggiore della frefea, perche da po-
chiffimo, e cattiuiffimo nutrimento, faucnir fete;rafiringe il
nentre,commonese genera molta uentofird, Accrefte la Re-

fima fattica fi digerifce. Sono molti migliori le Fiorite,per-
ehe effendo farte della parte pin pura,e liquide,f7 digerifco-
no pin facilmente,e non hanno grofiexza neffuna,anzi pe
netrano preflo, rinficfeano, e canangla fete

L I L cafcio frefto nutrifce piu del fulato, &~ humetta. Tut-

st Cafcifonoditriflo fiscco, eccetro ch'i Frefchi, cheda
i flomachi cald; fono preflo digeriti.Siha da man igiare qucl
grorno chefi fa,perche come s'innecchia, dinenta peffimo.il
Caftio uecchio i biafina, perche di ficilmente fidigerifce,
indicela feteinfiammain fanzue, fa la pietrasoppila il fe-
gatopafsa tardi, gencra colera , Stringe il corpo, perche il
O uaglio gli da quefla acutezza . Fapin danno il Cafcio in-
| fammandosche wtile afsortighando: [e fard di meZo tempo,
non fard ingrato allo flomaco, e poco danno gliapportera ,
mangiandcli mediocremente . ILP ecorino ¢ molzo migliore
degli alrri,si comeil Caprino ¢il peggiore.in formma man-
gfi in quantita tale,che ferua per figillo folo dello flomaco.
Etfi ofseru: il Prouerbio commune che dice Cafeus eft
{emus,quem dat 2uaramanus,

Perche

| DiISig Baldfore P fancli Bologrefe
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nella,e lapietra nelle veni,e ne i uafs orinarif, € con grandif




Tratato della naturade c: é:'_

‘Perche fianeceflario il bere .

W L bere é ynacofa bumida in atto,che
nel ventre [i mefecola co’cibi.e quelli
tralporta d tutte le parti del corpo.
Egli é neceffario per due canfe: I'vna
perche bagni dentyoil corpo, eriem:-
pia i luoghi di quelle foftanze bumi-
ORI~ de,che [irifoluono, e i confumano.
L’altraaccioche porti il cibo a tutti i membrise lo faccia Ee
netratino quanto basta.Q ueflameftolanza dicibo,e dibe
ve fi fa perla digeflione, quefia perla nutritione, e quefla
perla conferuatione della [anitd,come dimoflvalamiftione
de gl elementi.infieme, che fono di diuerfanatura. E pev-
.che la Concottione non é-altro,ch’vnaperfetiione fattadal

‘calor proprio, enaturaleinvn foggetto , che ha contravie

paffionisfecondo Ar iftotile al guarto delle Mteteore; chiara

\cofa ¢, che quanto (i fava miglior concortione, ne feguira

‘tanto pit pe;fz'etm nutritione,e gueflo fard quando infieme
0

[i mefcolaranno il cibo,el bere:nel quale atto le paffioni del
le prime qualitd verranno a temperarfiinfieme . Di pins ;
guello che fi cuoce, é neceffario che dinenga di foftanza f-
mile all orZata,accioche [ia fottilese penctrabile: E perche
quello che fi mangia é fodo, gli € di bifogno cb’in [ua com-
pagnia [imefcoli alcuna cofa liquida,che lo facci diunenta
ve e penctyatino,e fottilese queﬂa ¢ il Beve, del qual parian
do Platone nell Hippavco,dife,ch’egli era humido nutrimé
todel corpo.e nel 2 .delle leggi diffe,che si come il ferromel
fuoco fi fatenero; cofi icorpi de*vecchi col vino [i fanmo

piis mo lise refisieno alla durezza, & alla ficcitd dell'esa.




"Dl Sig.BaldalJire Pifancli Bo

Regole da offervarfi nel bere.

&= ON (i beuane Acquasnevino,quan
2 do lo Stomaco € digiuno. Maffime ci-
&l bié flato al bagno, chi ba ufato il cor
Ll 20,0 fatto altro cffercitie, tanto vio-
(| lento,che fi fia acorefciutala frequen
G tiadella refpiratione , 0 fudato : fe
| _ primanon fi prendevefettione di'cibi,
perche nuoce alla T'efla,al Ceruello,d Nerui e fa alienatio
ne di mente;maffime fecié gran fame, | -
Dopo il cibo per tre bore non i beua, [e non pochiffimo
Vino,o Atqua [econdo l'vfanza, percheil bere quando lo
$tomaco ¢ pieno,non lafcia cb’il cibo tocchi la foflanza del
lo flomaco,angi il vino interpofio nonlafeia ch’il cibofi mu
ti,come [z conuiene_o. J
Dopo eb’il cibo € calato dallo fomacose difeefo gin al baf
Josalthora quei ¢’ hanno gran fete poffono fatiar(i di nino,0
i d’Acqua,fecondo [a lovo confuetudine ' '
. I Acqua beunta dopd paSto con la fua frigidita impe-
difce la digeStione: s il Vinoscome penetratino,porta il ci
bo indigefto . |
. Chi di notze ba fete,lanifi la bocca,non bena fe non po-
chiffimo a fatto,e con vafo di firetta boccasouero non tole-
| ranza pongafi a dormire , fecondo la dotvina d’Hippocya-
" 1| gesfe peronon ba mangiato cibi troppo falati.
Dopo.l’ aglio,la Cipollases altri cibi acutinon fi beua,
* | perche accrefce caldo:d caldoz@ fi fapenetrare per le uene
v gued cibi di mala qualitd indigefli.Ja primia fs mangino ci

b

| bo di bnona q::ﬂi_;;i,e poi fi beua.,

_agﬂefe.

1
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Vino achifinieghi, & achi [i conceda.

L vino finicgaa fanciulli , perche eglie é va:
ag giungere fuoco d fiuoco fopralegnadeboli,
e perche wurba lovo la Mente_o ‘

Platone fecelalegge scbauanti li 18. ann

- non fi poteffe ber vino,echenefjuno Génera
le d’¢ffercito, Giudice,Gouernatore, 0 altro tale;mentie du-

vanal tempo del fiso gonerno,poreffe guflar vino. Ariflozile

ne § Problemi dice, cb’i purti non defiderano il vino, perche
ef2ndo molto bumidi,non ne banno dibifegno.

Platone nel T imeovuole, che l'buomo, ¢ ladonna quan-
do hanno daflareinficme lanotteper far figlinoli,fi aficnga-
no dal vino .

L vino [i niega ai giouani, che crefcono: perche bauendo
| effi vnanatura calida,e feruente, portano pericolo dieflere
| infiammati gagliardamente ncll’animo, e nel corpo, dieffer
fitriofamente agztati,

Siconcede a i giouan: virili,che paffando li 40.anni, in-
cominciano ad intyare nel confortio de’ vecchi.

Siconcede a’vecchi , come cofa conueniente alla naturq
| boro,perche col fuo calore riduce la freddezza di quell’etta
ad un ginfio,e conuenenol temperamento . Ma non conuicne
day gli uini potenti,perche nuocono al Capo,et a t Nevuima
Jolo quei Dinretici , e penetratiui, che fanno copiofamente

—

| orinare.

Oueflelegsi, puo effere chenella Grecia,ouei pacfc _{b:

i no caldiffimi , & 1 vinipotentiffim, baueffero gid luogo:ma
.inquefle parti fredde ; ouei vini non fono tanto grandi, |

non fi [erudranno mai. Maffime che PItaliaantichiffima-

\ mente fudetta Oenotriadal produrre y e daldilettarfi del

Vino . .
| 1lvino fis negato anticamente alle Donne, perche con
| Uvfo diquellochiudeno la porta alle virts: e danno Lingref-

Joatuttiivity .

il Etpero filegge appreffo ¥ alerio, che Metello & fuviadi
| baftonate ammazzd Lawoglie,per che bauena beuuto il uino

PR

f

Del quale atto egling fuda neffiunoriprefo,no che acenfate, {

4
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| follecito , di timido audace : la taciturnitd, e la pigritia del-

| fi# lodato Augufle, ilqual fempre [i ponena atanola,quan-

Del § :g Baldayfdre T’g[&mﬂlj Bn{qgfgfé.

e

Effetti del vino beuuto moderatamente;

B AL moderato vfo del vino Lingegno fi fa lllu-
2N > fire,echiaro:lAnimo fi rende pin fedele,
4 € pirmanfueto : I Anima (i dilata , gli Spi-
oy Yiti fi confortano , Lallegrexze fimoltiplica-|
o, & i difpiacerifi fcordane : onde foleua dire Zenone , 5
come i Lupini » che [ono amari , con Vinfisfione dell Acqua
[i fanno dolci:.cofi io col uinomi difpongo alle dolcezze, &
&’ piaceri: & Ariflotile ne’ Problemidific , che’l vino ap-
portaua a gli buomini ardire , e [peranza. Eglimuta i vi-
tif della naturain contrario , percioche l'buomo empio lo fa
pio , di Auaro lo faliberale , di fuperbo bumile , di pigro

la Mente mutain aflutia , &r in facondia. Scriue Ruffo,ch’
Perfiani , e gli Eleni vfauano il vino , quando volenano di-
[putare , o diftorrere , 6 dar configlio graue : & gli Eleniin
particolare Uvfanano, quando volenano far verfi, 6 fonare
inflromenti muficaliscon dive, che’l vino conducena la Men-
te bumana dalla potenza allatto . Di fingolar temperanza

do-erano fatiati gli altri conuinanti, e [i lewaua prima di
initi: & di efiemplar parfimonianel bere fu celebrato Giu-
lio Cefareda Marco Catone, il gualdiffe. Vaus ex oibus
Cefared euertenda Rempublica fobrius accesfit.
Nel qual fenfo Baccha fis cognominato mite, dolce  donatore
dell’allegrezza,nobile,generofo,candidostenero,benigno,ni
tido,e blando.Et il wvino fu detto Lene,foaue,limpido; libero,
molle,bello,mufchiato,pretiofo,fragrante,e buono.

Quanto poi appartienc al corpo;ll Vino confevifce allanu
tritione,alla concottione,alla digeflione, & aliageneratione
del fangue.Cgli diftribuifee gli bumori , che fono concotti,nm-
trifce con uelocitd,rallegra il Cuoie, caccia le weniofita; pro-
woca L ovina,augmenta il calor natuyale, ingraffa t connale-

feenti riiucelia Lapperito,muone i fudori, fa dormive,vifchia
vifeeil (angne,ch’e torbido, apre loffruttioni, porta il nutyi-
mentodtutte le partidel corpo, affortighia gl humori groffi,
nianda viail caszino colore della cotica,@r aiuia a fare vfii-

S re
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ye tutti gli efcrementi del corpo - € -g#fﬂa' qmznrjr'd mode-
rata del vino, [econdo la dottrina de gli antichi , vuale
effer tanta nello fiomaco; che non nuoti, & i cibi non vada-
wo nanigando, non fkn:n:_'penm,nr rugito. _ _
Della gualird poi del vino parlando Galend , diffe , che il
bugn wino vuole cffeve di eta meZano, cioé neauono ne yec-
chio,di [oftanza puro,e lucido,di coloy bianto,'0 mezo rof
fosdiodor foanese che nel gnsto non (i fenta acquofo.ne flit-
tico, e amaro, #e dolce ecceffinamente . E gueflo e conne-
niente & tutti, maffime ainecchi. 4 "

!

Effetti delvino beuuto fuori di modo.,

Vando lg quantitd del vino , che fi bene,non
pro €fier ne moderata dal ‘calor naturale,
non foloegli non fealdamagencra efferti, &
infirmita fiigide:percioche fuffocando il é.z-
= lor naturale nuoce affai al Cernello, ¢~ 2|
tutti i Nerui : e quindi nafce U apoplefia ,la Paralifia , il
Letargosilmal Caduco, lo Spafimo,dr il Tremore.
| Quanto poi appartiene all’_Animo;1l vino fa gli buomi-
ni Logract,inginreofi,Fuorfennati, Stupidi, Homicidiarij,e
LufSurioft:egls corrompe la Métevifolue ' aAnimo, e difirug
gele porenze animali,e naturalize e lebbriachezzafi fre-
quétaapportamolte lefioni al corpo bumano.Di fonerchio,
e dishonefto beustore fis notato Aleffandroye pitt uoire ripre-
\, Jo da Androcide,con quefte parole,Ricordati 0 Re che quan
\ do tu bewi il wino,tn beu il fangue della Terrarma egli poco
currandoquefle monitiontsfpefie volte periltroppo %e*re dor
mina dui Ciorniintieri, onde dinenne Proyerbio , e Fauola
] delle genti . E Clandio Tiberio Nerone per il troppo berre
| fis chiamazo Caldins Biberius Mero. Nelqual fenfo Bacco
funominatoinuerecondo, armigero , fulmineo, infano , an-
dace,martio, bfﬂégera,eﬂ'.fmirmra,mez_n huomo, ¢ due vol-
te nato. Etil wino obliutofo, eStuante, feruido, fumante ,
[chiumofo, & ebrio , in fano,e giocofo, ¢ ignigero . Per-
cioche oltre che eflingue il lume dell gnima Rationalesmol |
tewolte ¢ cagione dimorte [ubitanea: Percioche il vino in
- alcuni
[ IR o i 57
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Del Sig. Baldafsare “Pifanelli Bolognefe.
alcunt Stomachi fi conuerte in cholera , & in altrin pure
aceto: e Luno eLaltro & grandiffimomale . E quando Uhuo-
mo € chriaco ; ¢ come una Naue 5 che flain mezo il Mare
[enza gonerno . Pure fe ’buomo voleffe alcunauolta , o
er compagnia, o per delitia, o per [enfualita bere vn poco
pardel o ordinarios aunertain quel paflodimangiar po
co, accioche la quantita del vino non portafie il molto cibo
indigefto per le Vene e lamolta quantitd del cibonon ri-
tardafle il paflaggioal vino , ilquale con quefla occafione
fermandofi nello Stomaco : mandarebbe gran copia di fim'
allatefle, e potrebbe caufare aleuni di quei mals effetti, chi

[i fono detti difopra,
Dipin non fi pongano cibi Diuretici nelle uinande, ne i

i

mangino cofe dolci:ma cofe amare,come mandorle.I Canol:
nel paflo fono ottimi contra i nocumenti deluino » € dopo il
pastol’'nfo delle Cotogne,delle Cotognate,de i grani dz Mor-
telle , e di tutte Ualtre cofe aflringenti, é moltoa propafito
perqueflo effetto . Hor perche gli é cofaimpoffibile, che di

a queSti [ei capi generali, che nel Jequente foglio con Uordi- |
nediuifino [icontengono. 1

b ]

zuttiivini particolarmente (i poffatrattare; Io miri§tringo |

Che |
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Nocumenti

IRa"mE dio r

ledi

Tempi Eta-|,

fﬁi Complef-

Giomament: l ;

Tratato della natura de’ cibs
VI N-O NV EIGH H 1.0, 7 58
He fia odorifere aflai,potente,{pirito-

fo, che non haacetofo, ne amaro, ma

grato d tucti i fenfi.
Aiutala virtu efpulfiua, rifolve ima

alcrivall,

Nuoced chil’vfa molto, 21 neruinuoceal coi-
to,perche difecca il feme:curbal’intelletto,e nno-
ce 3i pannicoli del Ceruello,e fala Vigilia.

bere, e fe n’vfi poco, di rado, e molto bene adac-

li humori, e la venrofitd, ¢ buono per |
| queic’hanno humori crudi nelllevene, & ne gh

Che s’adopri folo per vio di medicine, e nd per |

quato.® >,

Conferifce neitépimolro freddiaivecchi,& a
1 flémarici,prefo in cOueniente gquatita.Ma nuoce
a’giouani,& a queiche fono dicalda coplefsione.

Elettione
Gionamenti
Nocumenti |
R imedio
LGrmﬁ

Tempi Eta-

di Comple/-
fioni .

C

V- ENQ » DO L CE,
He le parti groffe fiano andatealfendo , & il
uino refti benifsimo clarificato,{e non per
natura,almeno per arte. ]

Ha gran forza di unire, & confortare gli {piriti,
fecondo Auicenna, € prouoca il coito, perche ge-
nera molto {perma. -
Quando non € chiaro ; genera fangue fecciofo,

- ofcuro, & vaporofo. Molte uolte fa uenire il fluflo

hepatico,nuoce allo Stomaco,& allebudella.
S’afpetti a bere finche fia fatto chiaro da fe,oue

ro dalle Tacchie, chefono ricci del legno della

Nocciunola,che in 24.hore lo fa venir chiarifsimo.
Nel primoanno egli € caldo nel primo grado:&

do,e fecconel fecondo grado.

Quefto ¢ buonoYinuerno,perigionani;perico
Jerici, e per queic’hannolo Stomaco gagliarde.
‘Ma € nemicoaivecchi, & aiflemmatici.

HIST O-
'3 f A

E’caldo,e fecco nel terzo grado,qn'paffali quat |
troannize fempre inuecchiado acquifta piu calore. |

humidotemperatamente.Al fecondo diuenta cal §




| fiammaii dal fouerchio vfo dital wino, come fa fede Gale-

| La. E per che bolle, ¢~ bamolte parti terrefiviin fe,perd non
prowoca Uovina, angi ne’'meati di quella genera ofiruttione , |

HISTORIE NATYVYRALL

1 L vino vecchio non nutrifce molto, ma [i fer-
ua per le medicine,effends egli molto caldo,e
molto fecco. Quando il vino porente per natu
ra pafla quattro annisdiuenta caldo, e fecco
nel terzo grado e tanto pidl crefce guanto pir)

| inuecchia , acquiflando fempre vn poco di amaritudine, & |

allbora afcende al capo,e nuoce di Nerui , ¢ a chi é molto
fenfitino,quando molto fe ne beue anzi fono morti molti in-

no al 2.de’luoghi affetti, ch’vn Grammatico andaua al ba- |
gno ognigiornose lafciaua vu putto in cafa,ilgual per care-

b Dl .S' i g_‘BaHa[Me '?y;ufl[i Be!agﬁeﬁ. ‘

jiia d'acqua beuea vino potente e vecchio:e perd perfe il fon
| nosgli venne la febre, o alla fine delivando mori .

I_r’_, ino nuouo non clarificato generamali bumori, e fo-
gni difordinati,e ventofitd nello flomaco, e nelle budel -

&r oppilatione . Queiche fono frigidi, & bumidi bifogna
che fe ne guardino.Dice Galeno, cheil vinonuono non ba al

tro di buono, fe non che muoue il corpo,e fe quefla conditio-
ne egli non ba,diucnta molto nociuo T ardi | siigerif&e;c tar
di pafia . Il uino di meZ 0 tempo quando € chiaro, odorofo,e

\ fenza fapori acutiy¢ moltobuono . |

L
e
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- Trattato dellanatara de cibi

VIN O“DO E G E. ;
Elettione a3 He fia di foltamza fortilifsima, & allavi
15 _ /)8 {ta appaialucidifsimo, & trafparente,
Gionaments _ benche diraro {i troui,
¢ ; <% Diletta mirabilmente allamaggiore
partc de gli hnomini, che feguitano Vappetito fe- |
r .| ninale del gufto, nutrifce molm, e giouaal petto.
Nocumenti Oppilagagliardamente il Fegato,ela Milza,em.
pie latefta, fa fete, & generala pictranelle Reniye.
. f1 cenuerte in colera,
Rimedio Ch’i colerici non 'vfino in modo neffino, ne
| gueic’hanno le uifcere malamentt difpoite,0 pu-
4 re dirado,& inpocaquantita. -
Gradi E’caldo nelfecondo grado, & humida tempe-
o ratamente.
[TemptEta-|  Non fideue viare fe non 2 i tempi molto freddi,
di Complef-| g ¢ piuconueniente 4 i vecchi, ch’a giouani, per-
fioni | che facilmente fi conuerte in colera.
errJC) BER VSCO. £
Elettione C Hehabbia mediocremente dell’aftrin gentee
non fiane pontico,ne auftero:fia foceile e po-
co colorato,& ben fatto.
Giowamenti| ~ E’buononellafebre Diaria,al fegato inflamma- !
to,eallo Stomaco diffeccato,rinfre{calenalafete,
{anail fuffo, e ftagnailvomito.
Nocumenti|  Stringe il petto, e favenirelatoffe,nd dabuono
nutrimento, ne fabuon fangue, & impedifce il
._ {fudore.
Rimedio Chend s’vli fe non per medicina di coualefcéts,
* i epcdplefsioni calde, nelle qualila cholera auaza.
*Gmd: Traglialtri vini ha tanto poco calore,chend ar
_ rinaal primo grado,e ben fecconel fecédo grado.
Tempi £ta-|  Queftos’ha da bere folamente neitempimolro
di Comple[~| caldi; & & perigiouani, & pericolerici, & molto
Toni . nemico 4 ivecchi, & 2 lemmatici.

|
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€ cofe dolci fono per loro naturaconnenienti
I fime alla natura bumana , ma per accidente
3051 | [i fanno nociue , come il vino doloe nontanto |
| nuoce pehefiadolcesquanto pohe € di fostaza

— groffasil che é caufa dellatardapenetratione,
epero é eppilatino, e nuoce al Fegato,ch’e affetto apoflema,
¢ di durezza,e cofi alla Milza.1l Polmone quando € ripieno
di groffi bumori, vicene gran giomamento dal vino dolce, co
me il Fegato ne fente nocumento,perche aiutalo Sputo,maf-
Jime s°¢ bianco . Nuoce al Fegato,perche gli arriua [ubito
aranti che fi coli per flrade larghe: Ma al Polmone non ar- |

rina, fe non dopo ch’é ben colato per firadefirette s - | |

et

1 vini brufchisagreflini, Stittici,ponticisaufleri, & acerbi
/2 confondono tra lovo per la poca differenza, ¢’ banno quefli
fapoiitralovo.E'ben vero che U auftero participa dell’ama-
ro,& il Pontico del Sorbigno.Quci che propriamente [ono ‘
brafehi, fono buoni per i gran caldi, purche non partecipino
dellacetofo,canano la fete,e vinfrefcano,ma prefuppongone
o Stomaco molto caldo.I Rafpati, guando fono di vino ot-
timo, [ono molto buoni,perche quellamordicatione gagliar-
da congionta col fapordolce , 6 altro fapore di vino buono ;
vonocalovina,fa digeviveil cibo,e non lafcia fumare al ca-
poserifueglialappetito,

VINO \
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VINO ROSS O.

| He fia di foftanza pidi fortile che fia pol
o ‘a' ~fibile, {fplendido, e chiaro, fimile alla

|

A5G L pretra chiamata Rubino.,
* Nutrifce molto bene,genera buon
“fangue,leuala Sincope, e fauedere fo-
_| gnigratilanotte. -
Noécumenti|  §°¢ groffo;grana lo Stomaco,nuoce al Fegaro, &
alla Milza,con fare oppilatione, & ¢ aflai tardo da
e, digerirfi.
Rimedro Mangiarle appreflo Grandti;ouero Aranci ace-
| tofi:ouero altri cibiconditi con Aceto, 0 con fuc-
. chiacetofi. \
Gradi E’calde nel fine del primo grado), e nel princi-
_ : / pio delfecondo’, ne refto egli € tem perarto.
Tempi Fta-| ~ Quefto é buono nei tempi freddi per quell’eta
di Complef-| di, & complefsioni,chericercano moltonucrimen |
1omi. to,ouero medicamento altringente .
VINO BIANCO.
Elettione Henon fiadipia divn’anno, perche farebbe |
C troppo caldo, fia fplendido, e lucido, ¢ fatto
di Vue mature nelle colline.
Giouamenti|  Reflifte diVeleni, purga le ueneda gli humori
corrottierefiftealla purredine:é buono perlivee
chi,perche confortail calor naturale .

Nocumenti Leualappetito del coito,perchedifeccalo fj per
ma, nuoce d 1 conualefcenti, & 4 chihai membri
deboli,quando troppo fe ne beue. . |

Rimedio |} Viandofiin conueniente quantitd ben tempe-
rato c6)’acqua, e mangiido appreffole Cotogne.

Gradi E'caldo nel principio del fecondo grado, e fec-

conel primo. |
Tempi €ta-| ' Conferifce in ogni tempo,ad ognietd,e ad ogni
dz Complef-| complefsione, pur che non fiatroppo vecchio, &
onie s'vfl inconueniente quantitd.
B3 028 v 1% HISTO- |
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¥ini roffi.egroffi fono tuttipin nutritini de gli acquo-
fper b groffez:Za grauano un poco lo Stomaco, non a-
feendono al capo,non. fannoimbriacare ,ma [e lo fan-
nostardi i rifolue,empieno le uene di fangue gvoffo. Di-

ce Galeno,che baveduto gli tbleti ufar tali vini per haue-
regran forza,e le hanno acquiftata grandiffima, e nutrimé-
to come di carne di Porco.Pero a gionani [i diane ananti il
cibo,a uecchine prima, ne poi. perche per difetto di calore
J generano pictra, & oppilatione nelle Reni.I neri dolci,fo-
70 anco pir nutvitini,ma anco oppilatiui. I neri Aufleri ge-
nerano bumori melanconici « Ivoffi dolci fono pettorali. i

Roffi che tiranno affai al chiaro,e raspanc; fanno origare af-
’ Jai,efi dicono di color Goro.

IL vino Citrino volgarmente [i chiama bianco,& € detto
[, cofi,perche fomiglia i Cedri ben maturi. Egli € odorife-

vo epotéte,maffime fe nafce nelle collinesonde diffe Pirgilio.
Bacchus amat colles, €'penctratino, genera colera,afcé
de al capo,fa ebbriachezza che preflo fi rifolye. Presto paf~
Jayaffottiglia gli bumori da gli efcrementi, e rifcaldai corpi
frigidi: fe ne guardino zuci che fono di calda compleffione,
Ci fono altyi vini bianchi fottili,acquofi, Biafani, ﬁng:h al-
\Pacqua,e non tolerano lamefcolanza dell acqua,dettida Ga

leno Gligofori. Oxefli pronocano Uorina,e'l fudore nutrifco-
no molto poco, non wanno al Capo , fanno dormire , gionano
alla Qgartana,alla Diaria, & a conualefventi dalle febri,
leuano la fetetfono buoni UeState,e fanno digerire,




~ Trattatodella natnra de’ cibi
~ Narua & effetti del’acqua.
==N"_4cqua ¢ un corpo femplice, il crinatural
lnogo é che circondila terra,e che fia cir-
condata dall’ Aria,& ¢ dinatura ficdda,
& bumidae fottiliffimaditutsi gli humo
&) CLXep'y) ri. L' oAcqna puraclementavenon (7 /tal- |
PO VEN2 damai, [icomel Aria puramainon [i
raffredda,c queft’ Acquanoné apprefSo dinoi, mawbabbia-
mo un’altra,che non ¢ tanto femplice, lagual pero i putrefa, |
e fi corrampe, si corne per contrario i femplici elementinon fi |
cvrrompono,ma fi cambiano l'uno nell altro . L' Acquanon
di neffuno nutrimento aicorpi , percioche come femplice
(almeno vifperto a quelliy non puo  farfele ftmile, percheil
nutrim>nto non € altro che-una affomiglianzadelciboa i |
corpi faita peruiadelcalore, e perchel’ Acquaéfvedda,

& bumida,non puo raffomigliacfial noftro caloresne alla fic
cita del noftro corpo.

Gionabene 1llx nutritione,perche tempra, & affoticlia.

Leibo,e fa penetrarlo.Cofi cochiufero Hippocrate, Crifippo,
&r Erafiftrato, chel’acqua non era cibo.mavebicolo del ci-

bo. Maiodirei,che I’ Acqua non puo nutrire per guefto,che
X donendo il nutvimento efferein proffima potenza [ansue,
&r in pii remnota, membro,effendol acquatanto_fredda, ¢
corpo tato femplicesellanoné capace della forma del fangue,
ne del membro, E confeguentemente non pro nutrive. I°_4c-
qua [& bene non nutrifce, fie pero neceffariaper le cofe derte,
Zrancoa fine checonle fue qualita fmorzi Uacatezza del
calore accidentale,e la feve daluigencrara per la contravie-
ta, & confum!ifumiche fonoracco’t: intorno al cusve, el
chemolto giona alla natwra . Ma feaun =nz, ch’ella troui un
calor tanto gagliardo, che non gli poffa contraflare , (7 muta
inquellifieffo, e gli sbedifce, & all'bora accrefce lafete. La
Acqua conttiene d turte Uetadl, ilche won fail wina, angi pin
| diguellogiona ai rifcaldati,aquelli che abond.ano di bumor
melanconicogenerato per aduftione , & allapalpitatione_>
| del cuore .

L’ Acqua buona deue efer chiariffima, ch’il gusto la cono
_ || Jeasne [ulfa,ue dolce,ne amara, ne acre,ma infipidase priug
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d'ogni fapore:ch’allodorato non fia puzzolente,ne putrida, | - -
ne borribile : che allocchio non appaia torbida, ma lucidiffi- IR
mease fottile,ehe cofi [i conofeerd effer capofia d’aria fortilif- o
[ima:equefla Acquatale fard di far il diftvibutione , prefte 3
[i fealderase fivafreddard,e fara liggeriffima come abondan-
te d'ariase priva di terreSiveird. L’ Acquz buona, fecodo Hip
pocrate, ¢ calda Uinuerno, ¢y freddal’citate, :
' Della bonta dell'acqua fi fa queflaprona: fipigliano dui
pezziditeladiegual pefo , e fi bagnano indiner(¢ Acque, e
poi [i aftiugano al Sole, quello che prima fi fecca,fara bagna-
to in Acqna pitk liggera , oncro dopoi chetutti due [aranno
feccat,fipefino, quello che fara pinliggiero, € flato bagnato
in Acqua pin liggiera,labonta dell’ Acqua anco da queflo fi
conofcesche nella buona gli berbaggi, i legumi, e Ualtre cofe
| preSto fi cuocono, enella triflatards, ' dcquadalle F O N-
T A N_E, che corrono verfo Oriente, per luoghi; e terre nci
te é lamigliore di tutte laltre,purche la Tramontanala roc
chi,e'l corfo fra veloce fopra pictve piccole, & urene chiavif~
Jime. Quella che corre ver[o Settentionese groffa, tardi fi di-.
gevrifcesetardi (i vifealda. O uella che corve verfo Occidite;
\ ¢ freddiffima,e graniffima. Quella che corre verfo mezo gior
n0,¢ calda, per lopii @ falata,é molto verniciofa, quando.fo-

&

no venti Meridionali, : Py
L’ Acgua di F 17 M Inonfi vfi [¢ non per neceffita; eche |
fiano grandi,e lontani dalla Cittd, feuZaimmondezza, e fan
20, equandoé Lorbida, [i mangino Mandorle dolci , oucro fi
| tempri con uino chiariffimo , 6 ft mefcoli con polucre di Bolo
Avrmeno Orientale,o con polucre di Spodio. I Acque di poz
\ zi profondi , & in fomma quelle che per lungo tempo non fi
moueno,fono molto dannofesper efler graui,groffe , & oppi-
latine,e perche acerefcono la Milza,
| L’ Acquapinlodata é guella, che pioue di meza eflate ,
con graw tuoni,fecondo Paulo egineta,é benvero che prefio
\ fi corrompe per la fortilira della fua foflanza , ma bifogna
che (i conférui in nna Ciflerna politay e molto henlanata— .
Quefla Acqua [eeonda Galenoy é dolee & pienz di molto lu-
me, pevehe il Sole tiraa e la parte pisé-fottile dell’ Acqna
& [tfamigliore (purche dal lnogaone. firiponenou prenda
AT . 7 B mala
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| mala qualita,o cartino odore, perche all’hora nuoce alpetto

falatoffe,elanoce yoca)gioua alladigeStione,prenocal ori-
nayrinfrefcail Fegato,e le reni,allargail petto,e non € molto
frigida. L’ Acqua fis nominata da Platone nello Enthidemo,
di confenfodi Pindaro,liqucre pretiofiffimo,con tutto che el-
la con uiliffimo prezzo [i comperi. Al che banendo'rifzuardo
i Poeti, ¢r a gli infiniti beneficif ch’ella ci apporta ,la Chia-
mayono liquida,argentea, fufurrante,corrente,fugace, logua
ce,manante, gelida pnm,{:em!ea,ﬁbrid, uina,garula,vitrea,
irrigua,traspareie,fcaturiente,vndante,tenue, mobile,pifeo
Ja,dolce,amena, fonnifera,feconda,crepitante,forda,caduca,
ciflernina,ranca,uaga, berbofa,fragile, trafcorréte, nenofa,
lene,emaculatoria,querula,fumofa, faltante, emanante,pla-
cidayveéiofa,fonora,bidca,rifplédente;uanigera,infiabilelim

pidarugiadofa, e cadéte. Et alcuni volédo interpretay V'sti-
mologia di gueflo mome Acqua,differo che voleua dire', Ac-
qgra,guafi egnale. Conciofia che s’ella non & da vensi agitata,
e commofia; non [i troua cofapin quicta, nepin egnale di es,
Altri banno efpoSto Acqua,ci 06,5 qua viuimus, percioche
queflelemento, oltya gli infiniti giouamenti che ci veca , pa-
re anco che commandi a gli altri elementi: effendo che yiesm-
pielamaggior parte dellaterra,difiruggeil fuoco , afcende
in alto,e pare che\fi ufurpiil Cielo, enel vitornare a baffp yen
de fertile,e feconda la terra, che [enzalei veramente [zyph-

tante fortidipefciper feruitio dell’huomo, e produce miye.-
re,pictre,e Zioie d'infinizo ualore,
Platone nel Timeo difie , che quande I 4cquain forma

be flerile; & inbabitabile. Ft finalmente nel fuo feno genera |

divapore nell’ Avia, inalzata, tuttain fe fleffa fi raccoglie,
dafelecoft flraniere diftacciida,e quini condenfata Joprala
terra cade, all’bora dinenta Grandine.Ma [e in forma di ¢

d’intornosfi fa Ghiaccio. E quando ellapoca congelatione ri-

cese, &7 in femolta Ariavisienesall’hova ella disenta Neue.

E [evicino alla terra auniene,che la rugiada s'ingroffi;all’bo
ra diyenta Brina. Dalche [i argomenta , che la Neye habbia
in fe molta Aria,e poca congelatione.Ilche dal fumo. chella
manda fuoriye dal wnotar fopra ' Acqua i comprende.

qua albaffo difcende; all’bora per forza di freddo, cheglifia |

Ef- |
———— - - T ————
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Effectidel bere frelco.

L bere frefconacque dallaneceffita del
) lanatura, laguale accioche [i faceffe,
ui pofemoltodiletto, [i come parimen
S teveggiamo ,ch’ellapofe grandiffimo
R piacere nell’ateo del coito, a fine che
@NY [ faceffe perlamoltiplicatione della
M7 onamlbs [pecie.Diremo adicgues ch'effendo nel
bere frefco guflo grandiffimo,bifogna ch'egli fia anco grade-
mente necefSario a gli animali,e maffime ai corpi bumani.
Per Lintelligenzadel che,€ da faperfi,ch’il na;i;:-a calore na
turale ba dui potEtiffimi nimici.L’uno de’quali ¢ il fouerchio
freddo, ch’eftinguendolo lo fupera , e Valtra eil troppo cal-
do efleriore, che lo diminuifce, e lovifolue gagliardemente,o
[fia per laRagione dell’eflate fuor di modo calda, o per lare-
gione di natura ardente;0 per gli eflercityf fatti con troppo
violenza,lequali cofe fi come banno forza d’infiammare; co
fi ancora fono molropot?ti arifoluere, ¢ indebalive il calor
naturale, Hor accioche egli i poffariunive in fe fleffo, ¢ farfi
forte contra la forza di queflo granmemico ; gli é neceflario,
che fe le porga aiuto di un gagliardiffimo freddo , col henefi-
| cio del quale p amtiperiflafi vacquifii le forze perdute. Poi-
“\ che per eiperienza [i uede, che Lifteffo natwral calore dal be
re caldo effala e fi vifolue, s'indebolifce lo flomaco, [i gnafla
la digeflione,afcendono i uaporise fi fiupefanno i fenfi.E [e
il caldo dell’ Aria,della flagione e dellaregione fara poco;cd
ueniente cofa fard, ch’ancora il rinfrefcamente poco fia,ma
fe fara molto; bifogna cb’ancora il rinfrefcamento fiamolio,
| poiche il vinfre[care non e altro che temperam¥to del caldo.
E ben (i vede,che nell’1fola di Sicilia,one i caldi fono ecceffi-
\'m',r PAcque poco fredde, auanti che wifi introduceffe Fvfo

-

della neue, ogn’ anno ne'tempi dell’eflate morina gri quatitd
diperfonc,di febri peflilétiali,canfasi da oppilationi ;;7:::: nel
leprime ucne,per lamala digeflione caufata dal ber caldo.c
poi chela Newe comincio adoprarfi, che fono hora civca 35.

ani;fonocefiate le febripeflifere, e pmirohmnfu nella ;{'mi
i

w
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S | di paclfina fi é offeruato,ch’ogn’anne adefio ci muoionomille
T o : perfone meno di quello che faceua prima dell’ nfo della Neue,
SO & hora ogni pouero artigiano vuole Pane, Vino,e Neue,
Fu ancora necefSitvio il bere frefeoper queflo altro rifpetto,
che douendofi bagnare dentro il corpo,per riflor are guelle by
midita,che fi rifoluonos & effendo Phumiditd gualira Pal-
finasche poco,o neffiuna astione,per fita natura imprime , -
operasconuenina ch’ella fofde atcompagnata,portata,cr aiy
tata da una qualita attina,e potente Non dal caldo che con-
fumalbumidita ; ma dal fredde che la conferuda, e con lafua
attinitd porta al corpo in un tempo gionamento,e dilettore
lafapenetrare con preflezza, fi che ogni partene fentabe- |
neficio quanto le conuiene . Eperd per natura [ appetifce
primaldcqua fredda,perche ¢ fredda, & bismida,fecondo
i vino freddo,ch’oltra il freddo, ¢ humido; nntrifce , & é
Joawe: vitimameére fi bramano i frutti i Jreddi, perchericrea |
no iicalore natnrale; e pare oy infieme fi bena, e fi mangi:
Onde conchirnderemo , c/7il bere frefeo caforra tutze le yirtis
nelle loro operationi e gralmente,ciod I’ 4 ttrattina,la Riten-
tina, U Alteratina , e PE[pulfina, e fortifica dimodo tutes Z
membriinterni; che non laftia accoftayci neffunaforte di bu-
movi corvotti, anzigagliardamente ributta; dal centro alla
cerconferenza.Etin fommail ber frefeo lenaye frombra i fu-
ms, & t uapors caliginofi,che per il fouerchio caldo dellari.
' Jonomoltiplicati, e raccolti intorne al Cuore, ¢i~ 33 un certo
modo lo foffocana : dell’ifieffa maniera, ch’un vento frefco
caccia la folta, & ofenranebbia, che iy qualche yalle‘per il
freddodellanotte fi fia congregata, s coudenfata.Rinfrefca
[t il ninoye P Acqua,allaria della notte, ¢~ aiventi freddi,
Jecondo gli coftumi de gli Egittij: o queflo € boniffimo, ¢ fa h'
niffimo modo,perche Pavia come fottile non vitiene in fe grof
Jexzanetervefiveitd s mail male ¢ che ne-maggiori bifogui
delleflade quefti ventinon [pirano. Riuﬁ-efmﬁ ne’ pozziil
che pur’¢buono,pur che i uafi fliano [opra lacqua dui palmi
accioche participino la freddezzadellacqua impreffa nel-
i Varia,e non quella dellacquaificffa. v fano anco il Salnitroi
‘ nauiganti;ma fapoco effetto, ne per alsro raffredda , fenon
che per il niolentomoto le pavti dellacqua ridotte dalcen-

g tro
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troalla circonferenza,rinfrefcano U Aria, & i corpi circon=
flanti,perche Uariarifcaldale parti fuperficiali dell’ Acqua,
come fi uedeinuna Carafa di uino molto agitata nell’acqua,
ilgual mode ﬁ-:{ice arroflive il wino. UV ltimo modo di vinfre
 feare € la Nesesilqual modo ¢ molto lodato, purche la foftan-

gadi ¢ffa Nenenon.cntvi nellacofa che fi beue, maraffredd .

dolaper contatto., fabuono efferto , perche effendo la Neue |
Aifa congelata , e piu leggicra chel’acqua,fopra laquale fla
ﬁa,daj‘ra cofa ¢ che raffreddera fenza nocumento ve-
runo,e bEfi uede che delle Newi disfatte fi funnoi Finmi, de’
frfﬂa!.i beuono i contadini fenza danno.

Che la neue cacci fisori gli bumori tvi§h, e corrotti dal cen
tro.alla circonferenzasfifa chiaro dall’esperienza, che nelle
tagzese Bicchieri di vetro pieno di uino, o di aqua aggiaccia
ta fivede.Che in vutratto dalla freddezzadel liguore fopra
gisntimandano fuori del Panno ,che agliocchi de’ rifzmar-|
danti gran contento di eStrema freddexzarapprefenta . Nel :
che non poffo lafciure di aunertive conguesia bella occafione A
ciafcuno, che [e bene il gran freddo é cagionesche nella circe
férenza della'T axza queSto Panno cofi enidenteméte [ [cuo
pra; nondimeno ogni nolta ch’ella fara diligentemente laua-
tase nettadettaofcuritd , o Pannonon [ uedrd giamai. E
quefto voglio,che ogniuno creda all’efpevienzamia, & chei
| Bottiglieri da me aunertiti, come cuviofi lanino pin ' una vol

tale'TazZe con acquay o poiCon cenere, € finalmente con lo
Aceto.Che all’hora non bafteranno, ne Ghiaccio, ne cofa pin
fredda( (e pur fitroua)ad ofcurarle,ne ad appanarle.Da tut
10 queflo ragionamento voglio che [i cauino quefle due verif-
[ime conclufioni . Laprimaé, che feil corpobumano fara
libero,netto,= fenza bumori fonerchi;allhova il ber frefio lo
conftrucrd nel priflino flato fio,a guifa della Tazza ben pu- |
vificata,e fortificard le wivtiz, ¢ i membri interni , come [i é
Netto. Ma s’egli (come per il pin aunenir fuole) [; tronara di
hymidita ripieno, all’hora il ber frefco cd la fua forza caccia
doalla circonfertza quello,che nel corpo come inutile fopra-
bondayerra a matenere imembri prrncipali nel [uo vigore
& afomificaroli cotra gli impeti di ogni futura corruttione,
e malignitdd; humori.Hora gfto bere frefco nuoce a glé ?{Eaﬁ
2 achi
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| "r achinon Lha per confuctudine,e cii é oppilato,agliinfer-
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miya cbi € mal compleffionatoa pusti, avecchi, a debolidi
flomaco,a chivfamelto il coito. Ma giona 2 gli buomini affa
ticati ne'negottf,a china per viaggio Ieflate, & a guefii fe
le dannoi frutesche rinfrefchine,feben non fono di buona
s ?mﬁrd. Nuace ancoil ber fi¢l.o agli Afimatici, & a tuste
e ifermitd del petto,a i nerui,e coltempo fa venire graui
infermitadiachi RG ci é auez20.Chi vuol ber frefco s anuer
ta dimangiare afSai prima che benaye particolarmente Mix

neflre,obuoni brodi caldi fatsi con berbe odorifere,e con Ca
nella, d Pepe, acciache lo flomaca daquefle cofe rifealdato,
facciamaggior vefifiéza alls frefthexZa del bere,accioche
il freddonon nuaca allo flomaco, ¢ bewa paco ;mw volta che
glifara dimaggior guflo, & di vin profitzo. 1 berfrefeo in
[ommagiona a quelli che fono fanguignicarnofi, & molto ef
Jercitatidianiine , & dicorpos
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